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Especial hivern:
Arriba el Fred

No s’han acabat els bolets, per més fred que faci. No hi
haura grans florides (que fa temps que no veiem) perd a
I'nivern I'activitat fngica no para. No és igual per a tots els
fongs: els que viuen sobre fusta ho gaudeixen millor que
els del terra del bosc i prats. La gran majoria dels bolets
que creixen sobre troncs no sdn comestibles, només uns
pocs. Pollancrons i girgoles, son els més apreciats, i val la
pena visitar els pollancres i salzes d’arran de riu, ja que
pot haver-hi sorpreses. |, aquells que tingueu jardi, pen-
seu que és el moment d’aconseguir uns quants troncs de
pollancre, d'uns 50 cm de llargada, i cobrir la zona de tall
amb trossos de girgola comprada al mercat.

Regala't el joc de

I'oca melébmana amb el
parxis dels teus grups
favorits: Queen, Beatles,
Rolling Stones, The Who, Led
Zeppelin, AC/DC, Ramones...

Ens trobaras a FIRA DE NADAL de GIRONA.

Placa Independéncia del 25 novembre a 5 gener

En podreu collir quan arribi
la propera tardor.

Al bosc l'activitat és molt
meés lenta, perd nomeés cal
que faci uns dies de tem-
peratura agradable per-
queé hi hagi petits movi-
ments. Recomano, visiteu
aquells llocs que coneixeu
on surten fredolics, fredo-
lic gros o verderols, podeu
tenir sorpreses. Pocs exem-
plars, arraulits de fred, perd
que a taula resultaran
magnifics.

| recordeu que els primers
bolets de temporada, els
carlets negres o margots,
que poden treure el cap
entre la neu que cobreix el
sOl de pinedes amb rou-
re, estan al caure. | amb
un saltejat de porros, picat
ben fi, son dels millors bo-
lets cuinats. Prepareu els
cistells.

@ Carrer Montgrtony, 8 RIPOLL
. 64694029 (O) @kairos_chd
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Un mon de ripollesos:
Entrevista a Albert Rudé

DADES:

Nom, cognoms: Albert Rudé Rull

Activitat/A qué et dediques? Entrenador professional de futbol
Municipi i data de naixement: Ripoll, el 18 de setembre de 1987
Llocs en els que has viscut: Ripoll, Vic i Castellé de la Plana (Es-
panya); Pachuca, Querétaro i Monterrey (Méxic); Miami (Estats
Units); San José (Costa Rica).

Municipi actual de residéncia: Bellver de Cerdanya

Previsi6 de tornar al Ripollés?: Per visitar la familia i amics.

Carrer Sant Pere, 15. Ripoll
972703380 (@ eltrotdecavall

Explica’'ns les voltes que
has anat fent.

Després de sortir de Ripoll
per anar a viure i treballar
a Vic, a finals de 2015 vaig
saltar l'oced Atlantic per
unir-me a l'equip mexicd
Pachuca CF. Un cop al pais
vaig viure també a Queré-
taro i a Monterrey, abans
d’emprendre el viatge cap
als Estats Units, on ens
va fitxar David Beckham
per entrenar a l'Inter Mia-
mi. Després de l'experién-
cia nord-americana, vam
baixar cap al centre del
continent, installant-nos
a San José, la capital de
Costa Rica. Finalment, vam
tornar a Espanya per en-
trenar al Castellé de la Pla-
na. Actualment, en periode
de descans, estem ubicats
a Bellver de Cerdanya.

El motiu ha estat per feina?
O t’hi ha tirat més la terra
i després t'has buscat la
vida?

Sempre ha estat per mo-
tius de feina. Alld on el fut-
bol ens ha obert les portes
hem anat, i aixi continuard
sent.

Aquesta era la teva prime-
ra experiéncia en aquest
pais ifo fora de la comar-
ca. O vius fora habitual-
ment?

Sempre diem que vivim
alld on entrenem.

Tens un comerg i
t’hi vols anunciar?

Contacta amb
nosaltres
i te n'informarem!

972703 1M
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Perd d’on som ho tenim molt clar. Els origens no es perden
mai.

Destaca els primers contrastos experimentats respecte
ala teva rutina ripollesa. Allo que t’ha xocat més d'alld on
has viscut i que no tenia res a veure amb el teu dia a dia,
educacié o manera de fer/pensar.

Viure en paisos i ciutats diferents ens ha fet créixer molt.
Ens hem obert de ment, submergint-nos en diferents cul-
tures i formes d'entendre la vida. Ens hem tornat nomades
i vivim totalment en I'ara, sense calcular ni projectar gai-
rebé res.

Qué has aprés d’aquesta altra realitat? O qué t'ha sor-
prés més? Per bé i per mal:

Hem apreés a conviure, a treballar 'empatia, a ser “els de
fora” i veure com la gent t'acull com si fossis familia. Hem
deixat també amistats arrelades alld on hem anat. Ara
bé, el xoc cultural a vegades no és facil d'assimilar i el fet
d’estar tan lluny de la familia és dur.

T'ha costat treure’t I'etiqueta d'estranger/a?

Sempre costa, i més quan et trasllades als diferents pai-
sos per questions de feina. Sembla que estiguis ocupant
una ma d'obra que el local podria estar aprofitant. Hem
viscut diversos episodis de xenofdbia laboral, perd sempre

els hem gestionat amb ma
esquerra.

El teu “nou” entorn conei-
xia res de la nostra comar-
ca? El qué? Et va sorpren-
dre aquest fet?

El més a prop que co-
neixien és Barcelona. No-
saltres ens encarregdvem
d'explicar-los com és de
fantastica la comarca del
Ripollés.

Com els hi vendries la
moto perqueé la vinguessin
a coneéixer? Es a dir: Qué
exportaries?

El que més els cridava
sempre l'atencié eren els
paratges naturals que hi
tenim, com la Vall de NUrio;
la gastronomia, alld on pa-
ris a menjar serd bo, sigui
un restaurant amb estrella
Michelin o un bar de carre-
tera; i els monuments his-

EXTHER

La bruixa
de la nova era

Contacte Directe
WhatsApp, informacié
i reserves a

+34 628 813617
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torics, com el Monestir de Ripoll.

Qué t'agradaria que el Ripollés agafés d’allé on vius o has viscut? Es a dir: Qué impor-
taries?
De Meéxic importaria la celebracié del dia dels morts, que és molt emotiva; dels Estats
Units la gran quantitat d’oportunitats laborals; i de Costa Rica les politiques de proteccid
animal.

On creus que acabaras plantant les teves arrels?
Es tota una incognita.

GUES

HELLO AL TEy .
P Uryg

since 1980

Languages
ANGLES A PARTIR DE 3 ANYS

Apren, millora, perfecciona... tots els nivells i edats.

Matricula oberta @ 972700 521- 655377 486
www.calanguages.com

@ 9 © info@carmealier.com
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SAPS que és el CBD?

Laura Garcia
Propietaria Kairos CBD & Jardineria

El CBD és un compost natural present a la planta del Ca-
nem que no té efectes psicoactius, perd si una gran varie-
tat de beneficis per la salut.

El CBD o Cannabidiol és el component principal de la
planta Cannabis Sativa L, tractada genéticament perqué
qixi sigui.

A diferéncia del THC, que és el component més conegut
del canem, el CBD no és psicoactiu i és 100% legal (tam-
bé hi ha productes bio, ecoldgics i que porten el segell de
la CE -comunitat europea-, com és el cas dels productes
que venem a la nostra botiga).

D'aquesta manera el CBD, s'afegeix a totes les altres
terdpies naturals conegudes, com a complement als di-
ferents tractaments meédics corresponents.

L'ajudant respon: Doncs a casa teva.

Maria Campg, Ocells i plantes Alarcon

Els Ultims estudis fan que el
CBD formi part de les solu-
cions vegetals (fitoterapia)
per alleugerar les diferents
simptomatologies d'algu-
nes malalties i molésties.

El CBD alleuja el dolor, té
efecte antiinflamatori
en malalties de I'apare-
Il mascul-esquelétic, re-
dueix I'ansietat i millora el
son, entre altres.

També redueix els efectes
secundaris amb la gent
que fa quimioterdpia, o per
qui tingui altres patologies
severes que provoquen
molts dolors.

Té propietats cosmetiques
i dermatolodgiques, demos-
trades en afeccions de la
pell com la psoriasiila der-
matitis.

Tots aquests usos s6n tam-
bé aplicables a mascotes.

No obstant aixo, recoma-
nem que abans de prendre
qualsevol producte amb
CBD recomanem consul-
tar amb professionals per
saber si hi ha incompatibi-
litats amb altres medica-
ments que estigueu pre-
nent.

L'acudit del botiguer

Hi havia una Barber que cada dos per tres li venia un client que sempre li
preguntava quanta gent tenia al davant per pelar-se. Ell contestava, que
uns “dos o tres”. El client sempre li deia: “Doncs ja vindré un altre dia”. |
aixi, diversos cops fins que un dia el Barber s’emprenyai i li diu a I'ajudant
que quan torni, el segueixi a veure on va. Un dig, el noi el segueix i torna

a anar a la barberia. El barber li pregunta que si ja sap on va?. Aquest li
respon: “Va la floristeria i compra flors”. | Després?, insisteix el Barber.
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Aquest Nadal no us perdeu totes les nostres | ‘

varietats en joguines, Funkos, jocs de taulq,

figures i molt més
El nostre horari aquest Nadal sera:

Eldia 6,7,8i9 de desembre: Ens
trobareu a la fira de la joguinaa
Ripoll.

Del 18 al 24 de desembre obrirem
mati de 10:00 a 13:00ide 16:30 a
20:00
25i 26 de desembre: TANCAT

31 de desembre: TANCAT
Del1al 5 de gener: obrim el
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Intimitats dels Nostres
Comercos: Elite fitness

Ripolles

Joana Cos

Elite fitness Ripollés

La teva cang6?
No en tinc cap de concreta

Una pellicula?

Tot el que sigui ciéncia fic-
cio

Un llibre?

Mecanoscrit de segon ori-
gen

Qué és el primer que fas
quan et lleves?
Un café amb llet

La teva paraula preferida?
Superacié

El teu plat preferit?
Pasta

Qui cuina a casa teva?
Normalment, jo

Un lema?

En tinc varis, perd princi-
palment QUI ALGUNA COSA
VOL, ALGUNA COSA LI COSTA

Un equip de futbol?
No séc de futbol

Quin és el teu pitjor mal-
son?

Que els hi passi alguna
cosa als meus fills...

Una mania?
Moltissimes!!!

Queé et treu de polleguera?
Infinitat de coses..! Perd
potser, certs comporta-
ments de les persones

Quin cotxe tens?
Un sub-urbad

Una beguda?
Coca-cola

Un insult?
Carbassd

Quin esport practiques?
Crossfit

L’Gltim viatge que has fet?
Marroc i Laponia

Un personatge historic? Ni-
kola Tesla

Un hobby?
Actualment I'Halterofilia

Un racé del teu poble...
La ruta del ferro

El millor lloc de Catalunya?
La Garrotxa

Idel mén?
Algun lloc de calor

Amb qui no et prendries
una cervesa?
Donald Trump

Per a quée serveix la TV?
Per deixar la ment en blanc
una estona

Qué faries si dema fos I'Gl-
tim dia a la terra?

Gaudir dels petits detalls
de vida. Com per exemple,
veure somriure als teus

Bony festes!
Bar Cucut

Tapes- Entrepans - Amanides
Coques - Plats combinats

Tel. 972 130 112 - Plaga Dr. Robert, 12
17867 Camprodon




Histories dels nostres

Nuaria Vera Pérez
Propietdria Saldé Sagald

DADES:

Nom i cognom: Nuria Vera Pérez

Nom del negoci: Salé Segala

Municipi del negoci: Ripoll

Any d'inici de l'activitat: 1974

Instagram: salosegalaperruqueria
Correu electronic: nuveperez@gmail.com

Quan va comengar la vostra activitat i per que?

Estar al davant de la perruqueria, va comengar quan la
Carme es va jubilar i em vaig fer cdarrec del negoci, ara
fard 5 anys.

A qué us dedicaveu en els inicis?

En acabar I'escola vaig anar a treballar un temps a una
textil (Cotolla), no m'agradava gaire, perqué a mi sem-
pre m'havia agradat el mén de I'estética, i em vaig assa-
bentar que Carme Segald buscava una ajudanta, i vaig
plegar de la fabrica i comengar a la perruqueria, i des de
llavors, estic aqui. Ara estic jo, perd el va engegar la Car-
me Segald.

En els inicis quines motivacions tenieu? | els principals
reptes que havieu de superar?

El repte de portar jo sola la perruqueria, ja que abans
sempre tenia la Carme al davant, i aixd canvia, la respon-

sabilitat és diferent. Tot i
que jo feia molts anys que
ja hi treballava, perd no és
el mateix(decisions, comp-
tabilitat, etc...).

Com us va canviar a la
vostra vida aquest projec-
te?

Doncs m’'ha permes ser
molt més lliure, segura
de mi mateixqa, i he hagut
d’'aprendre a prendre de-
cisions que abans com a
treballadora no feien faltq, i
sobretot el creixement tant
com personal com a pro-
fessional.

Els principals canvis i evo-
lucions que destacarieu:
Vaig comengar d'aprenen-
ta, rentant caps, netejant, i
de mica en mica amb aju-
da de la Carme, i cursos,
vaig aprendre I'ofici de pe-
rruquera. En aquests anys
ha canviat molt el mén de
la perruqueria, tant esteti-
cament com professional-
ment sobretot els horaris.
Penseu que abans es ple-
gava molt tard, es treba-
llaven moltes hores i era
molt dificil conciliar familia
i feina.

I aquella anécdota que
sempre expliqueu...

Un espant que vaig tenir,
un senyor pica a la porta
demanant caritat, li dono
una mica de céntims i aixi 3
0 4 setmanes seguides, fins
que un dia li vaig dir que
qaixd no podia continuar
qixi, el senyor que suposa-
dament era mut va aixe-
car el garrot que portava i
va comengar a maleir-me,
em va dir de tot, podeu
pensar com em vaig que-

1. Respira Comerg - Ripoll
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dar, per sort no va passar res. Quan ho recordo, riem tots,
perd al moment I'ensurt va ser fort.

El millor record fins al dia d’avui quin és? Qué heu aprés
amb tot el temps que porteu al capdavant d’aquest ne-
goci?

La felicitat que m’ha donat treballar amb aquesta profes-
si6 que m’agrada tant i veure els clients quan surten del
sald, que els agrada la meva feina, he aprés que has de
ser empatic amb els clients i escoltar-los per poder as-
sessorar-los.

Ara com ara, com descriurieu el vostre projecte? Hi ha
perspectives de futur? Relleu? Motivacions?

Continuar sent un projecte prosper, que lI'expectativa del
client s’assoleixi. La motivacidé de cada dia poder oferir la
feina ben feta i que el client estigui satisfet. El relleu esta
complicat, ja que encara em queden molts anys de pro-
fessio, perd mai se sap.

Un desig de futur, més o menys immediat?
En un futur, que pogués tenir continuitat i continuar sent
felic com fins ara en aquesta feina que tant m’agrada.

aI1Co
Estufes i

llars de foc
ai}:({le qualitat

T

Estufa model
DOVRE ROCK 350 TB

Els nostres técnics especialistes
realitzen totalment la xemeneia
segons normativa alemanya amb
taulers de silicat de calci (assegurant
la seguretat, salut i ecologia) evitant
aixi la seva construccié amb pladur

i llana de roca.

CoO

Solucions industrials

DICO Ripolles SL

P. |. Casa Nova de Baix
C. dels Tornells, 9 | Ripoll
T. 972 715 753
info@dicoindustrial.com

LLIBRERIA - PAPERERIA
DIARIS - REVISTES
FOTOCOPIES
ENQUADERNACIONS
ARTICLES DE REGAL
LLAMINADURES
ARTICLES PER LA LLAR

97273 05 30
c.Santamand, 9

Campdevanol
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Com afrontar el Nadal
quan hi ha abséncies

Natalia Gonzdlez Vifias
Psicéloga General Sanitdria
NUmero Col: 26979

Les festes de Nadal sbn un moment magic i especial que
ens convida a unir-nos amb la familia i els éssers estimats
per celebrar 'amor, la pau i la gratitud. Aquesta época de
I'any ens recorda la importdncia de passar temps amb els
nostres familiars i amics, compartint moments d'alegria i
felicitat. No obstant aixd, no tothom té I'oportunitat de viure
aquestes festes amb tots els seus éssers estimats. Hi ha
familiars que no poden ser presents en les festes de Naddal,
i ixd pot comportar-nos sentiments de buidor i tristesa.

Pot ser que alguns membres de la familia visquin lluny i no
puguin viatjar per estar amb nosaltres durant les festes.
Altres poden haver passat a millor vida i ens deixen amb
una sensacid de buit durant aquests dies tan significatius.
La seva abséncia ens recorda que les festes de Nadal no
sempre s6n una época d'alegria per a tothom i que, so-
vint, poden ser dificils i plenes de records nostalgics.

14. Respira Comerg - Ripoll

La nostra especidlitat:

BRASA

Plaga Sant Eudald, 4.Ripoll Braseriagrillelmoli
972703206

La recordanca dels fami-
liars que no hi son pot fer
que les festes siguin un
moment de reflexid i agrai-
ment per les persones que
encara tenim al nostre cos-
tat. Es una oportunitat per
valorar les relacions que
ens sén importants i asse-
gurar-nos que estiguem
presents els uns pels altres
en aquests moments de
necessitat.

A més, les festes de Nadal
també sén una oportuni-
tat per compartir histories i
records d'aquells familiars
que ja no hi sén fisicament.
Parlar dells i compar-
tir anécdotes pot ser una
forma de mantenir viu el
seu record i honrar-los en
aquesta época de I'any.

Tenir familia i éssers esti-
mats és una de les grans
riqueses de la vida. Aques-
tes relacions ens donen
forga, suport i significat en
un moén en constant canvi.
Valorar-les i cuidar-les és
essencial per a la nostra
propia felicitat i benestar,
aixi com per a la creacié
d'un mén millor.

En definitiva, les festes de
Nadal ens recorden la im-
portancia de la familia i els

i éssers estimats, tant els que

estan presents com els que

| jano hisoén. Es untemps per

expressar amor, gratitud i
compassioé cap als altres, i
per recordar que les rela-
cions familiars sén un tre-
sor que cal valorar i cuidar.

natsalut
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Perdua Auditiva o
Presbiacusia

Raul Nicolas Rejas
Audioprotesista d’Audioson Centres Auditius

Audioson

CENTRES AUDITIUS

0y

La perdua auditiva o presbiacusia, que apareix progressi-
vament a mesura que envellim, és una condicid molt més
frequent del que podem arribar a pensar. Més del 30% de
les persones amb 65 anys o més la pateixen en cert grau
i puja fins a gairebé el 50% en persones amb 75 anys o
més.

Els simptomes que poden presentar-se soén:

- Dificultat per entendre les paraules, sobre
tot en un entorn soroll6s.

- Necessitat d’apujar el volum de la TV o radio.

- Sensaci6 d'oida tapada o percepcio dels sons
del voltant esmorteits.

- Tenir molésties pel soroll de fons alt.

- Notar un brunzit a les oides que ningl més
escolta.

- Evitar les relacions socials o exposicions a
entorns auditivament complexes.

Existeixen factors de risc que poden acompanyar I'apari-
ci6 de la pérdua auditiva com heréncies genétiques, ex-
posicié a entorns sorollosos per periodes de temps
llargs (traumatisme acustic), medicaments ototoxics o
malalties diverses (meningitis, febres altes, otitis...).

més tenir una bona ma.

Les complicacions que
comporta sbébn diverses i
estd comprovat que els
adults que la pateixen po-
den sentir-se deprimits, a
causa de l'aillament so-
cial que provoca. També
hi ha una relacié entre la
presbiacusia i I'equilibri o
la sensacié de mareig amb
les conseglients caigudes.
Recentment diversos estu-
dis relacionen la hipoacu-
sia amb major probabilitat
de tenir problemes cogni-
tius que amb el temps po-
den derivar en deméncies
com I'Alzheimer.

Doncs us preguntareu com
podem prevenir-nos de tot
Qixo:

Proteccié auditiva amb
entorn sorollés (consultar
un professional pels tipus
de proteccions existents al
mercat)

Revisions auditives pe-
riodiques amb un profes-
sional de l'audici6, per fer
audiometria de control, i
visitar al metge especialis-
ta (Otorrinolaringdleg) un
cop a l'any com a minim.

Salut i bona oida!

L'acudit del botiguer

El sexe és com el poquer. Si no tens parella val

Jordi Tarré, Finca Cal Tarré, Campdevdanol
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dissabtes de 1

@ 972704131
@ beep_ripoll
§ beep.ripoll

ROBA DE DONA I
HOME

Talles dona - XS a 3XL
Talles homes - 5 a 2XL

LA TEVA BOTIGA DE
CONFIANCA

c. Vell 5, Ripoll -
Tel. 686 300 688
instagram:
@la_confi_ripoll

Obert de dimarts o

divendres:
de 10h. o 13:30 h. i de

1";“1

Canaliza tu interion

ey | ©

SCANALIZA_TU_INTERIOR

R

Hola, soc la Maria, médium i canalitzadora i
he aparegut per acompanyar-te en el teu
cami del canvi, d'exploracio interior i
redefinicié de vida, amb les sanacions
energétigues quantiques, una técnica propla
| personalitzada.

Una nova mirada en tu. Et vols conéixer?

.

| UN VIATGE A L'INTERIOR
TRANSFORMADOR

Sessions1a1

Tallers

Curs "Aprendre a Canalizar”

Viatge espiritual a Avalon, Gran Bretanya
(Julicl 2024). Demana +info

e +34 611449156
() canalizatuinterior@gmail.com
@@canaliza_tu_i nterior_
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Intimitats dels nostres
comercos: Anna Otero
Imatge | Bellesa

Anna Otero Vifias
Propietaria Anna Otero Imatge | Bellesa

annag otero

IMATGE | BELLESA

La teva cang6?
No en tinc cap de preferida,
m’agrada molt la muasica

Una pel-licula?
Come, reza, ama

Un llibre?
El Petit Princep

Qué és el primer que fas
quan et lleves?
Un bon estirament

La teva paraula preferida?
Bonic

El teu plat preferit?
Els canelons de la meva
mare

Qui cuina a casa teva?
Jo

Un lema?
No facis als altres el que no
voldries per a tu

Un equip de futbol?

No m’'agrada aquest es-
port, pero si n'he de dir un,
el Barca

+34 637 333 073

St
o

ecokris

neteges

SERVEIS DE
NETEJA AL
RIPOLLES

Oficines, cases particulars,
comunitats de propietaris,
empreses, fi d'obres, etc.

@ netejaecokris@gmail.com

0 El Queros de Dalf, s/n - Sant Joan de les Abadesses

Quin és el teu pitjor mal-
son?
No despertar-me I'endemad

Una mania?
No marxar de casa sense
haver fet el llit

Queé et treu de polleguera?
La impuntualitat

Quin cotxe tens?
Un Dacia Lodgy

Una beguda?
La cervesa

Un insult?
Cabroé

Quin esport practiques?
Quan tinc temps, m‘agra-
da anar en BTT

L'GlItim viatge que has fet?
Egipte

Un personatge historic?
Hermana Teresa de Cal-
cuta

Un hobby?

En tinc varis: pintar, els
trencaclosques, fer pastis-
SOS...

Un racé del teu poble...
Sant Pere d'Auira

El millor lloc de Catalunya?
N'hi ha molts, perd si n'he
de dir un, Cadaqués

I del mén?
M’encantaria viatjar a I'Ha-
bana, Cuba

Amb qui no et prendries
una cervesa?
Amb una persona hipocrita

Per a queé serveix la TV?
No la miro gaire

Queé faries si dema fos I'Gl-
tim dia a la terra?

Gaudiria de la familia i les
amistats




Histories dels nostres
comercos: S'ha Acabat el

Broquil

Natalia Segura
Propietadria S’ha Acabat el Broquil

e

DADES:

Nom i cognom: Natalia Segura

Nom del negoci: S’ha Acabat el Broquil

Municipi del negoci: Campdevanol

Any d’inici de I'activitat: Setembre 2018

Instagram: @shaacabatelbroquil

Facebook: s’ha acabat el broquil

Email: shaacabatelbroquil.campdevanol@gmail.com

Quan va comengar la vostra activitat i per qué?

El projecte el vaig iniciar el setembre del 2018 amb prop de
20 anys d'experiéncia en l'ofici amb la intencié de poder
establir-me per mi mateixa i donar a coneixer la meva cui-
na d'autor a Campdevanol i la comarca.

A qué us dedicaveu en els inicis?

L'inici no va ser sentzill, ja que vaig comengar amb els meus
propis recursos en un establiment que ja havia estat en
funcionament. Vaig comengar com a bar/restaurant sen-
se poder mostrar tota la meva esséncia d'inici.

Qui estava darrere el vostre projecte empresarial? Qui el
va engegar?

Jo vaig tenir la iniciativa de realitzar el meu projecte, perd
per realitzar-lo vaig tenir tant ajuda familiar com de les
institucions comarcals que ens donen suport a 'emprene-
doria com la UIER o Ripollés desenvolupament.

En els inicis quines motiva-
cions tenieu? | els princi-
pals reptes que havieu de
superar?

La meva motivacié sempre
ha sigut poder mostrar la
meva cuina creativa d'au-
tor. El principal repte va ser
poder dur a terme el pro-
jecte en una ubicacié més
habituada en la cuina tra-
dicional. El gran repte ha
sigut poder cridar l'aten-
ci6 al public que l'interessa

| realment gaudir de la cui-

na creativa i fer-los venir a
casa.

Comus va canviar ala vos-
tra vida aquest projecte?

[ /‘. B&, com he comentat tota
¥ la vida m'he dedicat a
ﬁ I'hostaleria. Per tant, el gran

canvi va poder ser treballar
per mi mateixa i poder tenir
la llibertat de crear tots els
plats que m'inspiren.

Els principals canvis i evo-
lucions que destacarieu:
Com ja he comentat l'inici
no va ser fdacil, ja que vaig
iniciar el projecte en un
establiment que prévia-
ment havia sigut un bar,
els clients del poble espe-
raven que fos aixo. El repte
ha sigut a poc a poc fer el
canvi tant de mentalitat del
poble com de I'establiment
per poder tenir el restaurant
que sempre havia desitjat.

19. Respira Comer¢ - Campdevanol
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I aquella anécdota que sempre expliqueu...
Bé, no és cap anécdota en si, sempre ha sigut un cami per poder arribar on estem avui.

El millor record fins al dia d’avui quin és?

De records n’hi ha molts, ja que el cami ha sigut entretingut. Suposo que destacaria la unidé
familiar que hem creat al restaurant amb I'ajuda que he tingut de tota la meva familia per
poder fer canvis i millorar el restaurant. He aprés que no hi ha res facil, perd que amb tre-
ball, humilitat i constancia, es poden arribar als objectius que et proposes.

Ara com ara, com descriurieu el vostre projecte? Hi ha perspectives de futur? Relleu? Mo-
tivacions?

Ara com ara podria dir que estic aconseguint el meu objectiu de poder fer gaudir als clients
de la meva cuina creativa i en el futur tenim el projecte de continuar millorant el restaurant
perqué el nostre espai encara sigui més acollidor per continuar mostrant la meva cuina i
aconseguir tenir un bon equip estable.

Un desig de futur, més o menys immediat?

Suposo que seria continuar consolidant el projecte per poder continuar creixent. Que cada
vegada ens conegui més gent d’arreu i vulguin venir a gaudir de la gastronomia que pro-
poso.

VISTaOPT_IEN_

ulle res

Major 6 - Campdevanol
Tel. 972 730 242

Sant Joan de les Abadesses
Tel. 972 720 291

A PFLINT CWFICTAL b T k SERVET TECAWIC OFRICMAL
i S
rnrsrenyry BH pidae Jov=veren~ H) BOSCH brose

Ciutat Jardi, 1- 17500 Ripall  [1648 273916 {872 00 04 82

1 rampicycling@gmail.com rampicycling.com (B rampicycling




Any academic a I'estranger

Matricu

e ESO/Batxillerat
e Trimestre/Semestre

S f - \ www.widerful.com
Educat1onal Travel _f‘./ ,/ helloewiderful.com
606 350 875 - 972 700 521
Your Future Starfs Here i
ipoll / Camprodon

MEET TATTOO INK

TATTOOS PIERCINGS"MICROPIGMENTACIO-LASER
JOIERIA PIERCING-MICRODERMALS-RETRATS

CARRER BISBE MORGADES N.11(RIPOLL)
INSTAGRAM/FACEBOOK : MEET TATTOO INK |

CITA PREVIA INFO AL 600317345 ﬁ'z_ff

Campdevanol
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Record Historic -
Concepcié Casanovall
Danés

Jaume Forment i Garcia
Mestre

Una de les maneres de saber les persones que han tingut
alguna rellevdncia en aquella poblacié que estem visitant,
és mirant els noms dels carrers.

Aixi, ens podem fer una idea de qui ha destacat en algun
dmbit alld a on estem.

A Campdevanol, ens venen al cap els noms del mestre
Mas, de la mestra Antonia Puig, del mUsic Miquel Villaré, del
pintor Coll Bardolet o del metge Melcior Vaquer... Tots amb
una estreta relacié amb el nostre poble.

També tenim carrers dedicats a persones que han desta-
cat a Catalunya: Pompeu Fabra, Pau Casals, Jaume Bal-
mes...

En I'dmbit literari, una de les persones que van destacar a
la nostra poblacié, va ser la Concepcié Casanova i Danés
(1906-1991).

Nascuda a “La Farga Casanova” de Campdevanol, el 30 de
desembre de 1906, la fildloga, poetessa, mestra i traductora
Concepcié Casanova i Danés, va ser la petita dels cinc fills
de Damid Casanova i Costa i Josefa Danés i Vernedes. Al
cap de dotze dies del seu naixement la seva mare va morir
per complicacions durant el part.

El seu pare es tornd a casar, amb Concepcid Puigserinanell
i Corones, amb qui va tenir tres fills més.

Una dona amb una intensa vida (malaguanyada massa
d’hora), i avancada al seu temps, nascuda al nostre poble i
que en marxd per a formar-se, trencant motlles en aquella
época, en que la dona tenia un paper ben marcat a la so-
cietat d'aleshores.

La Gran Enciclopedia Catalana, en I'entrada dedicada a la
“Cié”, en diu:

Concepcié Casanova i Danés

literatura

Fildloga, poetessa i traductora.

Campdevanol, Ripollés, 1906 — Sant Boi de Llobregat, Baix
Liobregat, 1991

Estudiant de filosofia a la
Universitat de Barcelona
(1927-30), els seus resul-
tats académics brillants la
feren mereixedora d'una
beca per a ampliar estu-
dis a la Universitat d'Oxford,
on forjd una gran amistat
amb Jorge Guillén i hi aca-
bd la seva tesi doctoral,
“Luis de Lebn como traduc-
tor de los cldsicos”, presen-
tada a Madrid el 1932, que
obtingué premi extraordi-
nari. Posteriorment, exer-
ci la docéencia a llInstitut
Escola Ausids Marc i dirigi
diversos cursos monogrd-
fics al seminari de peda-
gogia de la Universitat de
Barcelona. Des del 1925
collabord assiduament a
la premsa, tant comarcal
com general (Diari de Sa-
badell, El Borinot, Art Novell,
Ciutat, de Manresq, Revista
de Catalunya, La Veu de
Catalunya, La Nau, Ginesta,
Helix, La Publicitat, Mirador,
Claror, etc.), amb articles,
poemes i traduccions, i
també a Radio Associa-
ci6 de Catalunya. Realitzd,
aixi mateix, conferencies i
recitals poetics a I'Ateneu
Barcelonés, al de Girona, a
la Mdtua Escolar Blanquer-
na i en institucions comar-
cals. EI 1928 publicda un pri-
mer recull poétic, “Naria”,
al qual segui el 1930 el seu
poemari més important,
“Poemes en el temps”, con-
siderat en el seu moment
com una fita en la nova
poesia catalana d'avant-
guarda. D’altra banda, pu-
blicad també I'assaig “Ideal
de la vida de dues contra-
posades joventuts” (1929) i
el 1935 la seva traduccid de
“Polliucte”, de Corneille, fou
guardonada amb el pre-
mi de traduccié del Teatre




Universitari de Catalunya. El mateix any, després de tenir
un avortament, pati un greu desequilibri psiquic arran del
qual fou internada la resta de la seva vida. Una vida ben
mereixedora d’esment.

En el volum de 2007-2008 dels Annals del Centre d’'Es-
tudis Comarcals del Ripollés, Jordi Casanova i Roca -fill
d’'un nebot de Concepcié Casanova- hi publicd “Esbés
biogréfic i literari de Concepcié Casanova i Danés (Cam-
pdevanol, 1906 - Sant Boi de Llobregat, 1991). Poemesenel
temps”, a on trobareu una mostra de la seva obra i més
dades sobre la seva vida.

FINCA ™

ALLOTJAMENTS
TURISTICS A
CAMPDEVANOL

—
Ideal per a grups o families

Més informacié i reserves a
www.fincacaltarre.com

XX

A Pedro Salinas

Abans una ardidesa inco-
neguda feia vold els meus
versos en desmai com una
fulla en I'arbre esma perdu-
da que es llenga abando-
nada per I'espai.

En haver-se ajagut damunt
la prada el vent no se lI'en-
duu ja i com un cor

sospira delirant per la
brancada que encra llengca
fulles color d’or.

Aixi debades passen els no-
vembres despulladors del
roig del tamariu;

m'esglaia I'escalfor que duc
als membres.

Sento enervar la vida en eix
caliu...

Ail també em colgaran din-
tre les sembres a 'hora que
el fred blanc sera més viu.

Dins de “Poemes en el
temps. 1930”

w

I_'.)d!

NOVETATS!

Ultima generacio amb pantalles Led flexibles P 2.6

OUTDOOR

HGH

SO ILLUM PROFESSIONAL

® 687810483 info@rgasoillum.com

©® @rgasoillum www.rgasoillum.com
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Seccio Plantes
Remeires - Hisop

> Jardi Botdnic de Gombreén

Sinonimia: asperge, herbeta d’Alcand, saborija borda, sa-
jolida borda.

Descripcié botdnica. Apunts

Mata subarbustiva de 1,5 a 3 pams d'algdria. Les tiges son
erectes, quadrangulars, amb moltes fulles lanceolades,
sessils i piloses. Aquestes desprenen una intensa aroma
que recorda la de I'espigol o la sajolida o la nepta o la
menta, depenent de I'olfacte de cadascu.

La inflorescéncia d'un blau intens, porpra o morada estd
singularment agrupada en una mateixa banda. Floreix de
juliol a setembre.

Localitzacié

L'hisop creix en prats i marges secs de boscos i rocams
calcaris del litoral mediterrani i zones pirinenques i prepi-
rinenques ( 800 a 1500 metres).

Podem trobar-ne a les Guilleries, a les valls de I'Alt Urgell,
la Cerdanya, la Garrotxa, el Cadi, etc.

Principis actius, propietats medicinals i afeccions que
combat.

El nostre botdnic del Jardi, Alexis Rosell, en el seu mono-
grafic sobre I'hisop (1), comptabilitza més de 100 principis
actius, més de 30 propietats medicinals i una vuitantena
d'afeccions que pot combatre. Avala totalment els re-
franys populars:

“Qui sabés les virtuts de I'hisop, sabria massa” o “ On hi ha
hisop el dimoni no hi pot”.

Per no allargar-nos excessivament esmentarem alguns
exemples de cada un dels apartats abans esmentats.

Principis actius: flavonoides, tanins, timol, carote, sapo-
nina, dcid malic, acid rosmarinic, dcid cafeic, oli essencial
(pinocdmfono, tuiona, piné), marrubing, vitamina C...

Propietats medicinals:

analgésic dental, anti-
bacterid, antiespasmadic,
antiinflamatori, antiséptic,
aperitiu, diurétic, carmi-
natiu, cicatritzant, conser-
vant (carn), emmenagog,
emollient, expectorant,
mucolitic, depuratiu, tonic,
vermifug..

Afeccions que cura:
amenorrea (falta de mens-
truacié), afonia, amigda-
litis, angina de pit, asmaq,
cadlculs renals, cistitis, con-
juntivitis, cremades, cucs
intestinals, grans o furon-
cols; infeccions bacteria-
nes, viriques o urogenitals;
mal d'orella, coll, panxa,
queixals; pulmonia, Glceres,
facilita el part, tos seca....

Altres usos

Culinari: La planta tendra
pot aromatitzar formatges,
embotits, bolets, estofats,
sopes... Intervé en l'elabo-
racié de licors (Chartreuse,
ratafia) o vinagres.
Veterinari: Bronquitis en
gossos, diarrees, refredat;

Dona-li llum
amb les
técniques de
color més
demandades:

T
(&)

Y % alba carrillo

Ctra. Barcelona, 28 -
RIPOLL . Tel. 972701147

Fes lluir el teu cabell
amb els nostres
tractaments:



fumigacions d'estables (hisop conjuntament amb ginebrons, encens i all) durant una
setmana.

Altres: Elaboracidé de bossetes de roba amb planta seca per aromatitzar la roba o fora-
gitar els mosquits.

Observacions

Estd contraindicat durant I'embards, la lactdincia i en nens petits.

L'oli essencial es desaconsella en Us intern, més de 10 gotes poden provocar convulsions.
https://jardibotanic-gombren.cat/

La fotografia que il-lustra I'article sobre la Corona de rei és del senyor Miquel Angel Marcé.
(Va apareixer al primer nGmero de la revista).

FORMATGES /

PER NADAL FES FESTA A LA CUINA. : = PLATS ALA CARTA .
ENCARREGA'NS ELS TEUS APATS 2 — = MENU | PLATS PER ENCARREC |
- ~ — : p ~ « PANERES DE NADAL

MERCAT COBERT DE RIPOLL

Placa Terradellas, s/n - Ripoll
OBERT CADA DIA  Mobil 651 70 53 58

Obert els 365 dies,
de 7h a22h.

C/ Bisbe Morgades, 3

T. 666 24 24 60
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Intimitats dels nostres
comercos: Ski &

Mountain

Marc Costa Carralero
Propietari Ski&Mountain

La teva cang6?
Die Walkurenritt (Richard
Wagner)

Una pel-licula?
El Padrino (les tres)

Un llibre?

“Viaje al Pirineo de Lérida”
de Camilo José Cela on
parla del meu avi

Qué és el primer que fas
quan et lleves?
Un té (Earl Grey)

La teva paraula preferida?
Neu (en tots els idiomes)

El teu plat preferit?
Entrecot

Qui cuina a casa teva?

La meva dona m'ho sol
deixar preparat i sino,m’ho
faig jo. Perod senzill

{ Unlema?

Llevar-se ben d’hora

Un equip de futbol?
Bayern MUnchen

) Quin és el teu pitjor mal-

son?
Una temporada sense neu
(hi hem estat a prop)

Una mania?
Treballar cada dia

Qué et treu de polleguera?
La prepoténcia dels poders
publics

Quin cotxe tens?
Mazda CX-5

Una beguda?
Vi negre de 'Empordad

Un insult?
Ignorant

Quin esport practiques?
Quasi tots els que es prac-
tiquen a la muntanya

L'Gltim viatge que has fet?
Viena. Pendltim, Baviera i
Tirol.

Un personatge historic?
Winston Churchill

Un hobby?
Anar a la muntanya

Un racé del teu poble...
La Roca de la Creu

El millor lloc de Catalunya?
L'Estany Llong al Parc Na-
cional d’AigUestortes

I del mén?

Segueix sent Estany Llong.
El sego, la Vallde Coma de
Vaca

Amb qui no et prendries
una cervesa?
Benjami Netanyahu

Per a queé serveix la TV?
Principalment. per infor-
mar-me. Rarament per es-
ports (menys si és de pa-
gament)

Queé faries si dema fos I'Gl-
tim dia a la terra?

A I'hivern, anar a esquiar
(de muntanya)

LLAMPEC

Fabricants de
TANQUES ELECTRIQUES

www.llampec.com

@000

i també al Respira de compres!!

[ S——_




Histories dels nostres
comercos: Busquets

GDO Vins

Pere Busquets Roma
Propietari Busquets GDO Vins

A qué us dedicaveu en els
inicis?

L'activitat principal i fil con-
ductor de negoci sempre
ha estat la venda de vins
i derivats tot i que a cada
epoca s’hi han desenvolu-
pat activitats paralleles i
complementdries i adap-
tades a I'entorn economic i
social de cada moment.

Qui estava darrere el vos-
tre projecte empresarial?
Qui el va engegar?

El meu avi Pere Busquets i
Planes a finals del segle XIX
inicia una important relacio
comercial amb la pagesia
de la Vall de Ribes esta-
blint lligams que van molt
més enlld de I'estrictament
comercial, esdevenint un
personatge de referéncia
per a moltes families, atés
el seu cardcter bonhomios
i humanista. Després, Joan

Dades:

Nom i coghoms: Pere Busquets Roma
Nom del negoci: Busquets GDO Vins
Municipi del negoci: Ribes de Freser
Any d'inici de I'activitat : 1908
Instagram: @busquetsgdo

Busquets Paird, el gran de
sis germans, va ser qui més
tard va donar continuitat al
negoci familiar, no sense
haver-se pogut estalviar
les tribulacions durissimes
de I'época: Guerra Civil,

Quan va comengar la vostra activitat i per qué?

Els inicis de I'activitat comercial de Casa Busquets des del
1908, i avui dia Busquets GDO Vins, desenvolupada en el
local comercial situat al Passeig Taga |, de Ribes de Freser,
es remunten a I'any 1796, any en el qual se suposa que el
cabaler de Can Cobrador de Riudaura, comarca de la Ga-
rrotxa, fa una petita migracid fins a Ribes de Freser on s'hi
installa i munta una petita taverna al carrer Sant Quinti.
Hi ha dues dates posteriors on es pot referenciar l'acti-
vitat comercial de la Casa, la més antiga de les quals es
remunta al 1850, any en qué trobem un apunt registrat al
dietari d’entrades i sortides de béns serveis i queviures del
Santuari de la Vall de Naria, un pagament per la trame-
sa d'una certa quantitat de vi al noi de Can Cobrador (el
meu besavi, Josep Busquets). El negoci sempre ha passat
de pares a fills per linia directa a la familia Busquets que
dona nom a la casa, avui dig, Busquets GDO Vins

postguerra, etc.

.- P
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27. Respira Comerg - Ribes de Freser



28. Respira Comerc¢ - Ribes de Freser

En els inicis quines motivacions tenieu? | els principals
reptes que havieu de superar?

El tempus’ de I'época de I'avi Busquets Planes, per exem-
ple, resulta inconcebible des del punt de vista actual. Es
passaven comptes un cop I'any quan les collites dotaven
de recursos a la pagesia, actuant I'avi sovint de mentor
financer. Ell mateix, de jove, encara havia anat a fer provi-
si6 de vi al Pla de Bages amb mules i carros, trajecte que
entre anar i venir li comportava una quinzena de dies.

Els principals canvis i evolucions que destacarieu:

L'any 1908 l'avi Busquets Planes trasllada l'activitat co-
mercial a un nou edifici construit a 'altra banda del Fre-
ser. Després de successius arranjaoments i urbanitzacions
de I'entorn immediat, actualment se situa en la confluéen-
cia del carrer Fonderia amb passeig Taga i passeig Angel
Guimerd (seu actual de I'activitat comercial).Va arribar
un moment en qué la millora progressiva en les comu-
nicacions va jugar un paper determinant en el trafic de
mercaderies. Les vendes de vi a granel va arribar a assolir
un punt algid aixi com el comerg, lligat a 'economia de la
Vall. Es milloren i s‘amplien les instal-lacions... Avui en dia
potser cal molta més imaginacid, més rapidesa mental i
més habilitat per surar en aquesta economia d'aigues tan
agitades. El nostre petit comerg tradicional i molts altres
establiments locals requereixen molt enginy i perseve-
ranca per progressar, perd també de molta complicitat i
empatia per part de la nostra societat actual.

I aquella anécdota que sempre expliqueu...

Recordo que de petit teniem un client molt aficionat a
I'dpera. Un bon dia comentava que un bon cantant havia
de saber cantar en totes les postures possibles. A partir
d’aqui es va estirar, panxa enlaire, al terra de la botiga i
ens va ‘castigar’ amb un bon repertori d'dries! Impagable.

El millor record fins al dia d’avui quin és? Qué heu aprés
amb tot el temps que porteu al capdavant d’aquest ne-
goci?

Qué hem apres? No tinc un millor record sind molts re-
cords que es confonen en un paisatge Unic... Seria la de
tot un procés, que ens porta alld on som. Qué hem apres?
Sense il-lusid, constdancia i sacrifici no s’arriba enlloc.

A dia d’avui, com descriurieu el vostre projecte? Hi ha
perspectives de futur? Relleu? Motivacions?

Les perspectives de futur van lligades al futur socioecono-
mic de I'entorn en general i del poble en particular. Si en
general son positives, en alld particular també hi ha més
possibilitats de reeixir. El petit comerg estd sotmés a punts
d'inflexi6, a fluctuacions i condicionants poc favorables
pel seu progrés.

Un desig de futur, més o
menys immediat?

El desig de futur seriq, i
sempre entés en un to ge-
neral, un canvi de para-
digma en el fet social. Per
dir una cosa, que es frenés
el despoblament del nos-
tre entorn. Catalunya és
un pais petit. Ens podem
desplacar per tot arreu en
relativament poc temps.
Estem sUper ben comuni-
cats amb les noves tecno-
logies. No cal que gairebé
tothom estigui encabit en
uns quants quildometres
quadrats. Aixd no és un
pais modern, al meu en-
tendre. Jo wvull, doncs, un
pais modern, definit per la
seva qualitat de vida i un
repoblament general i vi-
tal de tot I'entorn. Que pu-
guem desenvolupar i viure
de les nostres habilitats
arreu, amb una economia
real del dia a dia i no tant
de parc tematic, que és en
qué ens estem convertint.
El petit comerg dels pobles
aniria millor.




El Racoé d’Aleix de
Ferrater: En Pep

Aleix de Ferrater
Periodista i escriptor

Els tacons de la noia li diuen que ha arribat el moment. S'hi
apropa i s'’enganxa al seu darrere.

-Queé fa! - diu ella empipada.

-Perdoni, &s que no trobo el meu abonament i el tren passa
d’aqui a tres minuts.

-D’'acord, perd no cal que em toqui.

-Ho sento —respon ell, satisfet.

En Pep espera que arribi el seu tren a I'estacid de Vic. Té uns
seixanta anys, és forga alt i vesteix elegantment.

-Vol seure? -li diu una dona amb accent estranger.

-No cal, grdcies. El tren de Puigcerdd estd a punt d'arribar.
Efectivament, un instant després la megafonia anuncia la
seva entrada per la via 1. Un cop dalt del tren tomba a I'es-
querre, cap als quatre seients de cara. Treu el mobil i posa
la musica al volum que li agrada, forga alt i s'anima a can-
tussejar aquella cangd de moda.

-Perdoni —diu el passatger de l'altra banda del passadis-,
que podria abaixar una mica la masica?

En Pep diu que si i es posa els auriculars. Minuts més tard,
perd, desafina sense importar-li gaire. El vei tus per cridar-li
I'atencid.

-Sembla mentida! —diu la senyora del darrere a la seva
amiga.

-Tan gran i es comporta com un marrec.

-Ja ho pots dir, ja.

En Pep té gana. La bossa de pipes apareix i la pila de clos-
ques a terra, també. Com que no hi ha ningu al seient del
davant, hi estira les cames.

-Que et deia?

-Bitllet, si us plau diu el revisor, tocant-li 'espatlla. En Pep fa
cara de pomes agres i fica les mans a la bossa.

-Ostres, no el trobo per enlloc. Em deu haver caigut quan
pujava, amb I'empenta que m’ha donat aquell maleducat!
El revisor pica els bitllets de les senyores del darrere i torna
cap aen Pep.

-Qué, mestre, ja I'ha trobat?

-No, no. No sé pas qué haurd passat, perd estic segur que
aquella mala béstia m'haurd fet perdre el bitllet. Coi de
gentussal

-Busqui'l bé, vaig fins al final del tren i ara torno.

La megafonia anuncia l'arribada a Ribes de Freser quan el
revisor desapareix vago enlld. En Pep encén una cigarreta,
desplega el seu bastd blanc i baixa del tren.

Viatges

Vut e a Vietnam i
%ambod]"

Viatge a Vietnam i
Cambodja
Sortida especial amb guia
acompanyant de I'agéncia
Demana'ns informacio
Reserva-ho amb temps.
No et quedis sense placa

L Rl

RESERVES | MES INFORMACIO A:

% © 972703476

(<) 628 584176
M. Boixassa
Viatges Plaga Gran, 23 - Ripoll

R PG T ]

29. Respira Comerg - Ribes de Freser



30. Respira Comerg - Sant Joan de les Abadesses

Intimitats dels nostres
comercos: Bar Nervis

Marti Mata Rigat

Bar Nervis de Sant Joan de les Abadesses

La teva paraula preferida?
Impepinable

El teu plat preferit?
La pasta

Qui cuina a casa teva?
Jo o ma mare

Un lema?
Gaudeix el moment

Un equip de futbol?
El Barga

La teva cang6?

. - >
Mr. Brightside. The Killers Quin és el teu pitjor malson?

Tenir una vida avorrida

Una pel-licula?

ia?
The Departed o Pulp Fiction Una manias

L'ordre

Un llibre?
Qualsevol de “Crims”, de
Carles Porta

Que et treu de polleguera?
La gent que arriba tard

Quin cotxe tens?

Qué és el primer que fas | < .

quan et lleves?
Mirar el mobil

Una beguda?
Gintonic

Un insult?

Quin esport practiques?
Esqui

L'altim viatge que has fet?
Eivissa

Un personatge historic?
Freddie Mercury

Un hobby?
Viatjar

Un racé del teu poble...
La muntanya de Sant Antoni

El millor lloc de Catalunya?
La Sala Apolo

I del mén?
Cadaqués

Amb qui no et prendries una
cervesa?
Vladimir Putin

Per a qué serveix la TV?
Per no gaire res

Queé faries sidemda fos I'Gltim
dia ala terra?
Intentar celebrar-ho

-
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Histories dels nostres
comercos: Clinica
Dental Ricardo Alaniz

, | Ricardo Alaniz Arrigada
Propietari Clinica Dental Ricardo Alaniz

2. A qué us dedicdveu en
els inicis?

A la docéncia, com a aju-
dant de catedra en diver-
ses especialitats.

3. Qui estava darrere el
vostre projecte empresa-
rial? Qui el va engegar?
Sempre ha estat un projec-
te personal.

4. En els inicis quines mo-

DADES: tivacions tenieu? | els prin-
Nom i cognom: Ricardo Alaniz Arriagada cipals reptes que havieu
Nom del negoci: Clinica Dental Ricardo Alaniz de superar?

Municipi del negoci: Sant Joan de les Abadesses La motivacio i alhora el de-

safiament era l'adaptacioé
a una altra forma de vida,
lluny de tot alld conegut i
sobretot lluny dels éssers
estimats.

Any d'inici de I'activitat: 1992
Instagram: @ra.clinica_dental
Web: www.clinicadentalricardoalaniz.com

5. Com us va canviar a la
\'I' | |||| &' ¥ | vostra vida aquest projec-

L l||l.‘|il| XL 8 te?

Més canvi, ens ha donat

I'estabilitat necessaria per

poder integrar-nos al po-

m“ui =5 -5 ® bleidesenvolupar una vida
- - : f' familiar plena.
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6. Els principals canvis i
evolucions que destaca-
rieu:

La nostra professio reque-
L'any 1984 vaig acabar els meus estudis d'odontologia a | reix una actualitzacio per-
Buenos Aires, he fet formacié de postgrau fins que el 1989 | manent, materials i técni-
vaig decidir volar cap a Espanya, després d’'un temps per | dues que canvien dia a dia.

Andalusia, el 1992 vaig arribar a Sant Joan de les Abades- | La implantologia i el diag-
ses. nostic a través de la imat-




ge i l'aparicié de certs materials sén els canvis més significatius que he viscut. | com a
canvi més recent, tenim l'aplicacié de técniques digitals.

7.1aquella anécdota que sempre expliqueu...
Sempre em toca explicar com he arribat a Sant Joan. Per a moltes és “un poble perdut
als Pirineus”.

8. El millor record fins al dia d’avui quin és? Qué heu aprés amb tot el temps que porteu
al capdavant d’aquest negoci?

El millor record és tenir gent que va entrar a la clinica com a pacients i que avui son grans
amics. He aprés que mantenir una empresa per més petita que sigui, a través del temps
requereix molta atencié i sacrifici, ningd et regala res, tot és molt costés i més encara si
vens d'una professioé vocacional i et trobes que has d’administrar una empresa i man-
ques de la formacid necessaria.

9. Ara com ara, com descriurieu el vostre projecte? Hi ha perspectives de futur? Relleu?
Motivacions?

Un projecte en constant adaptacio, especialitzat en els productes i oferint una atencid
personalitzada, entenent les necessitats de cada client.

Ja em queden pocs anys per la jubilacié, i no hi ha una quarta generacio, pero fins ales-
hores continuaré amb tota la dedicacié al servei de Sant Joan de les Abadesses i el
Ripollés.

10. Un desig de futur, més o menys immediat?

Que la salut bucal millori, no pot ser que cada cop s'obrin més cliniques i macro cliniques
dentals i la salut bucal no millori, falten campanyes d’educacié per a la salut i més com-
promisos dels pares en les cures i sobretot en la prevencio dels problemes dentals, so-
bretot els nens ila gent en general, quan arriben a la clinica, molts cops, ja €s massa tard.
La gent no té en compte per desconeixement o deixadesa que la prevenciod és el camia
evitar problemes més grans.

COMPREM I VENEM
SEGELLS, BITLLETS I

Cataleg Mundial clasificats per paisos,
anys i temes (fauna, esports, flors, escacs...)

A la nostra web pot trobar més de 200 tematiques
amb segells, monedes, bitllets i petites antiguitats.

phildom.com
ildom

_ VISITA'NS

C/ Jestis 7, 08201 Sabadell - Tel. 937271676 admin@phildom.com
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El Canari encara canta:
Paborde Arnolfini

haguessin sigut més rudes
i amb ganes de mostrar
més virilitat, possiblement
avui parlariem de la Gala
de Campdevanol. Perd no.

En aquest sentit, és curids

> El Canari encara canta

veure com les manifesta-
cions artistiques so6n adap-

A Jan Van Eyck (1380-1441), el famés pintor flamenc, li fou
encarregada una pintura per part del mercader i ban-
quer, Giovanni Arnolfini. L'encdrrec en questid era clar: ha-
via de mostrar la seva faceta de ballador dels Pabordes
flamencs. La pintura que Van Eyck va crear va passar a la
posteritat com una de les grans obres de la historia de la
pintura.

El quadre ha arribat als nostres dies amb el titol “El matri-
moni Arnolfini”. Perd realment és un matrimoni? En reali-
tat simplement és una parella de pabordes just abans de
sortir al balcd per sentir una serenata. Arnolfini, que era
tot un senyor de Bruges, va voler preservar el record dels
seus anys de ballador. L'expressio és tensa, perd senyorial.
La sala estd plena de simbolismes, com per exemple I'Gni-
ca espelma que crema, que é€s una suplica perqué el ball
vagi bé (a Arnolfini li tocava fer el famés i dificilissim salt
del moviment dels ventalls).

Per qué es ballaven els Pabordes a Flandes? La influéncia
del Ball dels Pabordes durant el segle XV va ser tan gran
que va traspassar fronteres. En aquella epoca, Flandes
era una regid poderosa, ja que era lloc de pas de les grans
rutes comercials. En una societat avangada amb una
burgesia potent, amant de l'art i de la cultura de luxe no
ens ha d’estranyar que el Ball hi arribés de forma influent
i s'estengués pel seu territori. Era una societat refinada: si

ENTREPANS | PLATS

COMBINATS

N-152, 94, 17500
Poligon Rocafiguera
Ripoll, 972 71 52 22

tades pel fet cultural del
lloc que les acull. Aixi doncs,
al sud, a Anvers o Bruges, el
ball tenia caracteristiques
propies com ara que les
morratxes contenien cer-
vesa d'abadia cistercen-
ca, o que el tercer ball no
s‘anomenava “Alfdbrega”
sind “Cols de Brusselles”,
que era l'ofrena que les pa-
bordesses —un xic soses-,
feien als pabordes. La zona
més al nord va desenvolu-
par caracteristiques molt
més marcades que li van
donar una estética bastant
allunyada de l'original. Aixi,
per exemple, a Utrecht, els
pabordes anaven a buscar
les pabordesses en bici-
cleta a diversos molins dels

afores de la ciutat.




A Amsterdam, en alguna ocasidé s’havia anat a buscar alguna mossa d’aparadors del
barri roig (amb serenata interpretada per un saxo). Quant al ball, cal destacar que les
pabordesses —molt flamenques, elles- feien I'ofrena d'una tulipa, mentre que ells corres-
ponien amb un formatge de Gouda, cosa que complicava molt els diferents moviments
a partir d'aquell moment.

Els balls dels Pabordes, que lluny de la plaga Major de la baronal vila de Sant Joan de les
Abadesses perden la forga transcendental que emana del més enlld, es van deixar de
fer. Pero, curiosament a Maasdam, en quedd una empremta encara més universal que
el propi ball: el famos formatge “Sombrero de copa” i la seva imatge iconica en honor
a tots aquells flamencs i neerlandesos que un dia van ballar el nostre ball pla a la terra
més plana del mén.
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Odontologia general - Ortodoncia
Odontopediatria - Estética dental

Protesi dental - Implantologia
Periodoncia

L'acudit del botiguer

Dos jubilats es troben i un li diu a I'altre:

- Tu que estas jubilat, no t'avorreixes, o qué?

- Nooooo, no m‘avorreixo

- 1 que collons fas tot el dia?

- Doncs investigo...

- Ah si? | qué investigues?

- Doncs on he deixat les ulleres, on he deixat el basté, el cotxe..
Pere Formatger, Casa Tatxé Sant Joan de les Abadesses
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L'addiccié als videojocs

En aquest petit article m’agradaria parlar sobre I'addicié
dels videojocs, un tema tractat des de fa molts anys tot i
que aquesta addiccié és reconeguda com a malaltia per
I'OMS des de 2022, només. Sorprén oi?

Tots som conscients que I'addiccid als videojocs és real,
pero tan sols fa un any que estd reconegut com a malal-
tia, aixd em fa pensar que és perqué hi ha una gran des-
coneixenga sobre el tema encara i no s’ha indagat tant
com s’hi hauria. Per qué és veritat que hi ha un gran nom-
bre de nens i adults addictes als videojocs, perd a quins
videojocs?

Segons I'OMS els videojocs que més addiccié generen
son els videojocs que es juguen en linia via internet i que
contenen microtransaccions, les microtransaccions sén
pagaments a dins d'un joc normalment gratuit, perd que
pagant una quantitat de diners pots aconseguir una re-
compensa que costa molt d'‘aconseguir jugant de forma
normal o directament que ni es pot aconseguir sense pa-
gar. Es molt famés el cas del videojoc EA FC 2024 (antic
FIFA) on pots jugar en linia contra altra gent i per fer un
equip de futbol competitiu s'obren sobres digitals que et
toquen gratuitament on obtens nous jugadors, perd que si

els compres et toquen mi-
llors jugadors. Aixd genera
un sentiment de satisfac-
ci6 quan toca l'obsequi
que desitgem, aquesta sa-
tisfaccié estd molt a prop
de la ludopatia si és que no
ho és.

Aixd no estd regulat, pero
paisos com Beélgica ja ha-
vien intentat sense éxit
prohibir aquest tipus de vi-
deojoc, o d'altres com Aus-
tria que han catalogat a la
compra d’'aquests sobres
com a apostes.

En conclusid, crec que
qualsevol  persona de
qualsevol edat pot gau-
dir dels videojocs de for-
ma segura, ja que segons
el meu punt de vista son
cultura, perd sempre amb
criteri i sabent a quin tipus
de videojoc estem jugant,
sigui per a nosaltres o per
als infants. Com tot fa fal-
ta saber que pot aportar
de bo i de dolent abans de
consumir-ho.

LIPAMA

Instal-lacions

Instal-lacions d’aiguaq,
gas, aire condicionat,
calefaccio, etc.
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Intimitats dels nostres
comercos: Ovella Lab

Elena Novikova i Roger Vila
Propietaris de I’ Ovella Lab

La teva cang6? Unlema?
Escolto poca musica perd | Endavantisense por
per exemple Iggy Pop, The

Passenger Un equip de futbol?
No m’agrada el futbol, perd
Una pel-licula? el Girona, que estd de moda

Ostrov (lilla) de Pavel Lugin
i el Cinqué Element de Luc | Quin és el teu pitjor mal-

Besson son?
No poder volar i que t'atra-
Un llibre? pin mentre ho intentes

El Mestre i la Margarita de
Mijail Bulgdkov i el Hobbit | Una mania?
de JR.R.Tolkien Revisar les coses

Qué és el primer que fas | Qué et treu de polleguera?
quan et lleves?
Donar el menjar als gats i | Laimpuntualitat
preparar el café

Quin cotxe tens?
La teva paraula preferida? | Un Ford Transit
No fotis!
Una beguda?

El teu plat preferit? El vi negre amb cos i els li-
Arrds caldés i els peus de | cors casolans

porc amb naps
Un insult?
Qui cuina a casa teva? Bocamoll
Cuinem els dos
Quin esport practiques?
Llegir i veure séries

L'altim viatge que has fet?
Els Balcans, molt recoma-
nable

Un personatge historic?
Jaume |

Un hobby?
Viatjar. Viatjar on sigui. La
questioé és desconnectar

Un racé del teu pobile...
L'església de Sant Cristofol
“La Vella” (Campdevanol) i
el Passeig Maristany (Cam-
prodon)

El millor lloc de Catalunya?
El Delta de I'Ebre i Cadaqués
i 'Horta de Sant Joan

I del mén?

L'illa de Svalbard. Un paisat-
ge increible i extrem. Molt
fred i molts ossos polars

Amb qui no et prendries
una cervesa?

Amb un politic durant el
temps de les eleccions

Per a quée serveix la TV?
Avui en dia de molt poc. Si
no canvia pot desapareéixer
com a mitjd de comunica-
cidé

Queé faries si dema fos I'Gl-
tim dia a la terra?

Seure al sofd amb un bon vi,
un bon llibre i els gats

EL BODEGON

Menjar i begudes, llaminadures i
productes basics

Carretera de Barcelona, 72. Ripoll

De dilluns a d: 5:00i

0o
Dissabte i diume
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Histories dels nostres
comercos: Fonda Riga

Albert Rigat Gardella

Propietari Fonda Rigd

DADES:

Nom i cognom: Albert Rigat Gardella

Nom del negoci: Fonda Riga

Municipi del negoci: Tregura de Dalt

Any d'inici de I'activitat: 1972

Instagram @fondarigadetregura

Facebook @fondariga

Web www.fondariga.com Email info@fondariga.com

Quan va comengcar la vostra activitat i per que?
L'activitat va comencar I'any 1972 després que I'Albert i la
Lola els fundadors de la fonda van decidir comengar un
projecte de vida nou veient que a la Vall hi comengaven a
venir molts visitants.

A qué us dedicaveu en els
inicis?

Tant I'Albert com la Lola
eren pagesos de dues ca-
ses molt petites i humils i
com tantes i tantes fami-
lies vivien amb molts pocs
recursos, i que eren felicos
amb ben poc.

Qui estava darrere el vos-
tre projecte empresarial?
Qui el va engegar?

El projecte el van enge-
gar els nostres pares amb
I"ajuda del padri Josep i la
padrina Conxita i a mesura
que van anar passant els
anys s’hi van anar incorpo-
rant els 6 fills.

En els inicis quines moti-
vacions tenieu? | els prin-
cipals reptes que havieu
de superar?

Els inicis van ser molt difi-
cils, vam comencar gaire-
bé sense diners, perd amb
moltissima illusid i amb
una capacitat de treball
infinita que van fer que po-
guéssim anar tirant enda-
vant.

Com us va canviar a la
vostra vida aquest projec-
te?

El projecte va suposar co-
mengar una nova vida ab-
solutament diferent a la
que havien portat fins ales-
hores. Amb una dedicacid
de 7 dies a la setmana 24
hores 365 dies I'any durant
molts anys. Perd sempre
amb aquella felicitat i vo-
cacid de SERVIR que nosal-
tres hem procurat seguir.

Els principals canvis i evo-
lucions que destacarieu:
Al llarg de 52 anys tot ha

| anat evolucionant i can-

viant, perd, en essénciaq,
tot continua igual. Procu-
rem acollir, servir i repartir
tota la felicitat que podem.
Ara a tot qix0 se li donen




nous noms que sovint sén anglicismes. Potser el princi-
pal canvi que hi ha hagut, és que avui dia per portar un
negoci es necessita molta formacié en diferents dmbits,
sobretot en temes de gestio.

I aquella anécdota que sempre expliqueu...

Quan els pares van comengar el negoci va ser gracies a
un constructor que es deia Andreu Sala i que va ser un
dngel per a ells. Va comengar les obres de la fonda co-
brant només el material i no va ser fins a 'any d’estar en
funcionament que els pares li van comengar a pagar els
deutes de la ma d'obra. Sense ell, segurament, la fonda
no existiria.

El millor record fins al dia d’avui quin és? Qué heu aprés
amb tot el temps que porteu al capdavant d’aquest ne-
goci?

El millor record que tenim és el llegat existencial que ens
han deixat padrins i pares i també de la gran quantitat de
clients que han esdevingut amics.

Ara com ara, com descriurieu el vostre projecte? Hi ha
perspectives de futur? Relleu? Motivacions?

El projecte de la fonda és un projecte sincer, senzill, humil i
molt gratificant emocionalment parlant, amb la gran sort
de tenir una gran majoria de clients que ens fan gaudir
de I'ofici. A dia d’avui estem portant el negoci la tercera
i quarta generacidé on I'Arnau, el fill de la Tere i en Josep,
que va acabar els seus estudis a I'escola d’'Hostaleria de

Girona ja és una pega clau.
La Maite i I'Albert tenen 2
fills que encara han de de-
cidir el seu futur. La Tere,
en Josep, La Maite i L'Albert
tenim molt clar que com a
pares hem de deixar que
els nostres fills llaurin el seu
futur com ells considerin i
procurin fer quelcom que
els faci feligos. Aquest és el
cami que ens van ensen-
yar els nostres pares.

Un desig de futur, més o
menys immediat?

Nomeés tenim un desig. Sa-
lut i pau per tothom, la res-
ta és molt facil.

Viatges

Feliptur)”~

Pl. Nova, 9 Ripoll - Tel. 972 700 297
eudald@viatgesfeliptur.com

®

683 605 605

PRENADAL A TORDERA
DIUMENGE 10 DE DESEMBRE
DE 2023

Visitant; Arribada a lo Masia,
temps Niure per goudir del
mercot més gran de Cotolunya.

Inclow: Autocar + Mercat De

Tordera + Esmarzar + Dinar +
Ball + Guia Acompanyant

Preu: 68€

MONTAUBAN, CARCASSONE,
TOULOUSSE 1ALBI

DEL 15 AL 17 DE DESEMBRE

DE 2023

Visitant: Montouban, Festival

De Lianternes - Carcassone -

Mercats de Nodal de

Toulousse - Albi - Foix

 Autocar des de els llocs
forigen.

»  Guio Acomponyant durant
tot e viotge.

» Allatioment en hotel 3* lbis
Toulouse.

» Asseguronco de viotge.

Preu: 450€

www.viatgesfeliptur.com

ESTADA A BENIDORM
DEL 1AL 10 D'ABRIL DE 2024

Degut o lalta demanada per

guarda habitocio serd

necessdrio una paga | senyol

abans del 14 de desembre de
23.

Inclou: Autocar + 10 dies i 9
nits ol HOTEL MELINA 3 A
BENIDORM amb pensia
completa amb oigua i vi +
dinar de sortida.

Preu: 595€

NOVA YORK

DEL 24 AL 30 YABRIL DE
2024

Visitant: BARCELONA / NUEVA
YORK

Inclou: Billete nérea de linea
regulor en close turista,
Autocor: Puntos de origen -
Aeropuerta - Puntos de Origen.
Guio scompanante de Fefiptur,
desce lugares de arigen. Guln de
habla hispana. Trostados y
excursiones en semvicio privado
con chofer. 5 noches de Hotel.

Preu: 3.180€
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Comerg¢ - Seccid d' Africa Bras6

40. Respira

La memoria: Estem
programats per poder
aprendre tota la vida

Africa Brasé Soler
Psicologa General Sanitdria Col. 21.680

La queixa més frequent de les persones entre 65 i 70 anys
és el funcionament de la memodria; la dificultat per recor-
dar dades com noms, objectes o llocs. Aquesta perdua
no ha de preocupar-nos, ja que estd associada a l'edat,
perd hem de comencgar a prendre mesures amb l'objec-
tiu de preservar al maxim la nostra capacitat cognitiva.
Les funcions cognitives son aquells processos mentals
que utilitzem per relacionar-nos amb el mén; I'atencié, la
planificaci6, I'avaluacié de les consequéncies, etc. Aques-
tes funcions conformen la Intelligéncia Fluida; aquesta és
bioldgica i creix exponencialment en les primeres etapes
del desenvolupament per declinar a partir dels 30. D'altra
banda, la Intelligéncia Cristallitzada comprén I'acumula-
ci6 de capacitats intellectuals i de coneixements que sén
fruit de I'aprenentatge al llarg de la vida, incrementant-se
en edats avangades. Segons la llei de Ribot les persones
grans perden abans els records més actuals, amb ten-
dencia a preservar els antics. | en tot moment, qui juga un
paper fonamental sén les emocions, amb una influéncia
directa en l'actitud per aprendre.

L'Institut de Neurologia Cognitiva (INECO) ofereix 10 con-
sells senzills de gran utilitat per millorar la memoria.

1.Caminar: els estudis i les imatges funcionals mostren una
millora en l'activitat cognitiva després de I'activitat fisica.

2. socialitzar: trucar un amic, posar-se al dia sobre les per-
sones conegudes ajuda a exercitar la memoria.

3. Memoritzar niUmeros de teléfon i marcar-los, en lloc
d'utilitzar 'agenda.

4. Establir una ubicacio fixa on deixar les coses importants
(claus, mobil o agenda)

5. Planificar i organitzar
activitats com un sopar o
una sortida amb amics al
cinema o al teatre estimu-
lara l'activitat intellectual
i fomentard les relacions
socials.

6. Planificar un viatge: ex-
posar-se a diferents cul-
tures i llengties estimula la
regeneracié neuronal.

7. Disposar d’'un bloc i un
boligraf al costat del te-
léfon per prendre nota de
missatges o dades que per
la seva recéncia sén sus-
ceptibles d'oblit.

8. Anar cada dia per un
cami diferent observant
els detalls amb mirada de
principiant, oberts a I'ex-
periéncia. Resoldre pro-
blemes i aprendre coses
noves.

9. El voluntariat és una altra
forma excellent per sor-
tir de la rutina, aprendre
noves habilitats i coneixer
persones diferents és enri-
quidor també per 'autoes-
tima.

10. Prendre una tassa de té,
ja que els antioxidants que
conté sén bons per al fun-
cionament cervell.

Recorda que, com més va-
riada sigui I'activitat men-
tal, millor serd la nostra
memoria.

L'acudit del botiguer

M’han donat unes quantes receptes per fer amb vi,
pero després d’'uns gots ja no sé qué hi faig a la cuina.

Sergi Bonshoms del restaurant Can Sart de Ribes de Freser
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~ ala CGrotte de Fontrabiouse

Du 02 Décembre au 07 Janvier

(Fermé le 24 25 et 31 Décembre et ler Janvier)

La grotte revét ses habits de Noél et vous méne au coeur
de sa magie !

7 04.68.30.95.55 @ Rue des soulanets, 66210 Fontrabiouse @Ewww.grotte—de-fontrabiouse




Carretera de Barcelona, 22 - RIPOLL
972 70 38 95 - rederi@rederi.es
www.rederi.es




Pintures - Papers pintats Tendals - Cortines - Suros De dilluns a divendres
Parquet - Roba per a la llar Parament de la llar - Moquetes de 9a13ide 16 a 20h.
Bricolatge - Portes plegables Revestiments de fusta i PVC Dissabte de 9 a 13.30h.

Fundes de sofa

Prepara’t
peral |
Nadal o

Ens

ajustem
per a tu!

vine’ns a
veure!

Llencols coral-lina



Servei NISSAN i TOYOTA
Venda de vehicles nous i d'ocasio
Tallers de reparacions MULTIMARCA

A

AUTO RIPOLLES MOTOR S.L.

Ctra.N-152, Km 108 - Pol. Ind. Rocafiguera - 17500 Ripoll
Tels. 9727033 11626 656 456 - autos@autoripolles.com
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‘ESTAS FIESTAS :
REGALAME UN ‘TATT00 1 g

CERDO+GALLO

anoL TATTOO

CARRETERA BARCELONA 37
“TEL. 972036890

CERDOYGALLO_TATTO0




Per a sucar-hi pa:
Espatlla de xai farcida
de poma, figues i foie

Indira Costa Cayuela
Cuinera - La Carmanyola de la Indira

Ingredients:
- 1 Espatlla De Xai Desossada - 2 Figues Fresques o En Almivar
- 8 Talls Grans | Fines De Pernil - 80 Grs. de Bloc de Foie
Ibéric - 4 Branques De Farigola
- 1 Poma Granny Smith a Gajos | - 1L. Brou Carn
- 4 Pastanagues - 40 Grs. De Panses de Corint

-2 Ceba

PASSOS A SEGUIR:

1. Posar els ossos de I'espatlla al forn fins que es daurin bé.

2. Pelar i tallar a grills la poma. Saltar fins que agafin color.

3. Collloqueu els talls de pernil sobre un paper de forn, i sobre ells I'espatlla
desossada.

4. Repartir alternativament figues (per la meitat), poma saltada i foie.

5. Embolicar enrotllant i col-locar en una safata de forn, amb els ossos daurats,
la ceba, pastanaga, brou de carn i herbes aromatiques al gust. Coure al forn a
140 °C durant 150 min.

6. Un cop fred, tallar en quatre medallons.

Extra: Per a la salsa, triturem les verdures i el liquid resultant del rostit, afegiu-hi les pan-
ses. Reduir i posar a punt de sal.

L'acudit del botiguer

Una persona le pregunta una altra:

- Et saps I'acudit del iogurt?

- Natural

-l el del Zoo?

- No

- Logic...

Agustin Rey, Mas Les Feixes, Sant Joan de les Abadesses
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Respira Jugant: c
La comarca Encreuada

#1

Antigament, conegut com “La 3
Suissa dels barcelonins”

#2

En brasiler significa “gener” i va Secci6 patrocinada per

envair de festa Ribes de Freser a la . .
Festa Major 2023 4 Gelateria i

#3 H
Societat de Terrassa que va Crepe."a .
adquirir 'any 1920 la coldnia del La Recuiteria
5‘_0;9 de Ripoll c. sant Pere, Il - Ripoll
Situat a la capcgalera del riu de Tel. 602 405 396
Llierca, les seves cases de pedra

estan al voltant de la riera del

mateix nom ° T Y
#5

La meca de I'escalada al Ripollées

#6

Festa santjoanina que rememora 7
la independéncia de Méxic i

celebra el ligam amb Jaume Nund

i Roca |[puualig °£ 01O °9
#7 AuoiBluo *g 10689 *p lydos ‘¢
Fira del ferro que aquest 2023 ha lo) oJlIBUDF *Z UopoIdWDD °L
celebrat la cinquena edicié ’

GELATERIA - CREPERIA




Fem un Xal Pilonets:

Materials Necessaris:

+ 400 g de llana gruix DK. aprox. 960 metres
(Meravella de Katia color 501)

+ Agulla de ganxet del nUmero 4,5 mm

« Agulla llanera per rematar els fils

Indicacions:
- Teixiu I'esquema com s’indica, fins acabar la llana.
» Grandaria final: 160 x 80 cm

KQ:\D}‘/?/\(\ ) Cadeneta
”QQ\ ‘-@\D&;} f‘;ﬁ» ﬁ Punto Alto
N
AR 25
OB LS T o o Fou I

o

c. Valéncia, 7 Botiga

| - o e TR
° Camprodon 17867

Descarrega't les instruccions per fer el teu Xal Te'-kmg 39']k42]
pas a pas. www.kebonik.com

e

Africa Brasé
Psicdloga General Sanitaria
Col. 21.680

Ansietat Depressid
Fatiga Crénica Obesitat
TDAH
Trastorn Bipolar i TOC
Trastorns de la Conducta
Alimentaria
Dol i Pérdua
Conductes addictives
toxiques i comportamentals
Trastorns def Comportament
Dificultats d'aprenentatge
Canvis Vitals

Moda inflantil, home i dona

Obrim dissabtes

c.Progrés, 39 - Ripoll

tel. 608 817 822
kidsandbabyripoll.wordpress.com
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48 Respira Comerg¢ - L'Escapada VIP

L' Escapada VIP:
Xavi Lemus Vazquez

DADES:

Nom i cognom: Xavi Lemus Vézquez
Professié: Periodista d’Esports (TV3)
D’on ets? Barcelona

A quin municipi?
Queralbs (Vall de Nuria) i Ribes de Freser.

Quan va ser?
Fa cinc anys.

“BIO PERRUQUERIA %

TRACTAMENT cos sencer

BOTOX CAPIL.LAR

Tractament
hidronutritiu i
g, antiedat, capag
& de tornar-li al

. cabell la
%ﬁ - lluminositat,
suavitat i
P sedositat.

CASAMENTS
I FESTES

T'assessorem del que pots
LLuir en el teu millor dia !l

2

¢\
=R

Per a més informacid podeu trucar o whatsapp al 628908517, a instagram
@perruqueriaannacampdevanol o passeu per la “pelu” i us informarem de tot !!!

C/Sant Amand 9 bxos. CAMPDEVANOL. 17530

Amb qui vau venir?
Amb la meva dona i els
meus fills.

Per qué vau triar el Ripollés
per fer aquesta escapada?
Queé buscaveu?

Voliem veure la neu, enca-
ra que finalment no va ser
possible, la idea era anar
a visitar la Vall de Ndaria.
Que fos tranquil i alhora que
ens proposés activitats per
a fer en familia.

Qué en sabieu abans?

La Vall de Naria és molt
coneguda a Catalunya i,
per tant, ja n'havia sentit a
parlar i també de Ribes de
Freser, on ja havia estat en
alguna ocasié.

Queé vau visitar?

La Vall de Nuria i també el
municipi de Ribes de Fre-
ser.

Amb poques paraules,
com descriurieu la vostra
experiéncia?

Molt divertida, ens va agra-
dar el lloc i tot el que vam
veure i als nens també,
vam passar un parell de
dies molt divertits.

I aquella anécdota que re-
cordareu sempre...

Va ser quan vam llogar una
barca a la Vall de Ndria.
Ens vam adonar de totes
les dificultats que suposa
poder dirigir la barca en el
sentit que tu vols, des de
fora sembla molt facil, pero
un cop hi ets, la veritat és
que vam tenir algun que
altre problema i vam riure
bastant.




Ajuda’ns a descriure la
nostra comarca...

El Ripollés és...

Un indret fantdstic, un pa-
radis de la natura.

Siguem objectius, el Ripo-
llés esta bé, pero...

No li trobo massa pegues...
Potser m'agradaria que es-
tigués més prop d'on visc,
perd aixo li trauria moltes
altres coses fantdstiques.

Si hi tornes, qué hi vindries
afer?

Venir un dia a la Vall de NU-
ria a esquiar. Fins ara no ho
he pogut fer mai i m'agra-
daria venir per fer-ho.

Segueix a en XaviLemus a:

®) @xavilem DROGUERIA
YR o1 ¢
, , #.=_ | Vine a buscar el teu
Segueix-nos per estar al dia v ¥
de totes les fires del Ripollés - o 21 : ol perfum per rega]ar
FIRES DEL s aquestes festes.

“RIPOLLE
; ¢. Mn. Cinto Verdaguer, 29 - 17500 RIPOLL - tel. 972 70 11 95
@fires.del.ripolles www.drogueriaroig.com - comercial@drogueriaroig.com

de |a Indira
Plats preparats per endur-se
i sala degustacio
c. Major, 4 - Campdevanol

Horaris
Dimarts, dimecres i dijous: 11h-16h
Divendres i dissabte: 11h-16h // 19h-22h
Diumenge: 9h-16h

Caps de setmana:
Sushi, pizza, tapes i arrossos (per
encarrec)

@ 620 91 31 21

@ facarmanyoladelaindira
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Horaris de tren: Feiners
Rodalies de Catalunya

Feiners Lavorables weekdays 12/10/ 2023

&
o & o
& N S\
@\ P cf
& %
: &0 PO
e 4 d d d X ) A
& 5 S F F R G NI & ©
> & & & & & & RT & g S @ S £ N
S S B S S GRS S O R o & 2 ¥ o °
PR S A N R L PP W«

(8§ ¢ _° 8 8§ % § B W77/ 7777, 0 0 0 0 0 |
424 431 436 439 445 448 451 454 458 501 504 508 € — =% = P 601 606 612 614 617 625

454 501 506 509 515 6518 521 524 528 531 6534 538 631 636 642 644 647 655

524 531 536 539 545 548 551 554 558 6.01 6.04 608
701 706 712 714 717 726 734 741 746 7.57 800 810 815 827 836 846 856 904 9.16 922
554 601 606 609 6.15 6.18 621 624 628 631 634 638

624 631 636 639 645 648 651 654 658 7.01 7.04 7.08 el % ) 4 R T

654 701 706 7.09 7.15 7.8 7.21 724 728 731 734 738 801 806 811 814 817 826 834 841 845 852 900 910 916 926

724 731 736 739 745 748 751 754 758 801 804 808 831 836 842 844 847 855

754 801 806 809 815 818 821 824 828 831 834 838 901 906 912 914 917 925

824 831 836 839 845 848 851 854 858 9.01 9.04 908
931 936 942 944 94

9.56 10.04 10.11 10.16 10.23 10.26 10.41 10.46 10.58 11.11 11.21 11.28 11.36 11.47 11.53
854 901 906 909 9.15 9.18 921 924 928 931 934 938

1031 1 10.42 10.44 1047 1 11.04 11.11 11.16 11.22 11.26 11
924 931 936 939 945 948 951 954 958 10.01 10.04 10.08 D51 1038 10 1o e il &1

oo 100 L 1000 Lo 0o Rl 1022 Ben 1001 [oe 1036 1131 11.36 11.42 1144 11.47 1156 1204 1211 1216 12.22 1226 12.35
10.24 10.31 10.36 10.39 10.45 10.48 10.51 10.54 10.58 11.01 11.04 11.08 12.31 12.36 12.42 12.44 12.47 12.56 13.04 13.11 13.16 13.23 13.26 13.41 13.46 13.58 14.11 14.21 14.28 14.36 14.47 1453
1054 11.01 11.06 11.09 1115 11.18 11.21 11.24 11.28 11.31 11.34 11.38 18.31 13.36 13.42 13.44 1347 1356 14.04 14.11 1416 1422 1426 1442

11.24 11.31 11.36 11.39 11.45 11.48 11.51 11.54 11.68 12.01 12.04 12.08
14.01 14.06 1412 1414 1417 1425

11.54 12.01 12.06 12.09 12.15 12.18 12.21 12.24 12.28 12.31 12.34 12.38

14.31 14.36 14.42 14.44 14.47 1456 15.04 15.11 15.15 15.22 15.26 15.41
12.24 12.31 12.36 12.39 12.45 12.48 12.51 12.54 12.58 13.01 13.04 13.08

1254 1301 13.06 1300 13.15 1318 1321 1324 1328 13.31 1334 13.38 1531 1536 1542 15.44 1547 1556 16.04 16.11 16,16 16.23 16.26 1641 16.46 16.58 17.07 17.21 17.28 17.35 1747 17.53
1324 1331 1336 13,30 1345 1348 1351 1354 13,58 14.01 1404 1408 16,01 16.06 16.12 16.14 16,17 16.25
1354 1401 1406 1409 14.15 1418 14.21 1424 14.28 1431 1434 1438 1631 1636 16.42 16.44 1647 1656 1704 1711 17.16 17.22 17,26 1735

5.0
s 31 I 420 [ 144 R 454 [ 15"l 15 17.31 17.36 17.42 17.44 17.47 1756 1804 18.11 18.16 18.23 18.26 18.41 1846 18.58 19.07 19.17 19.26 19.34 19.44

14.54 15.01 15.06 15.09 15.15 15.18 15.21 15.24 15.28 15.31 15.34 15.38
18.01 18.06 18.12 18.14 18.17 18.25

15.24 15.31 15.36 15.39 15.45 15.48 15.51 15.54 15.58 16.01 16.04 16.08

1554 16,01 16,06 16.09 16.15 16.18 1621 16.24 16.28 1631 16.34 16,38 18.31 18.36 18.42 18.44 18.47 18.56 19.04 19.11 19.16 19.22 19.26 19.35

16.24 16.31 1636 16.39 16.45 16.48 16.51 16.54 16.58 17.01 17.04 17.08 19.0

19.06 19.12 19.14 1917 19.25

1654 17.01 17,06 17.09 17.15 17.18 17.21 17.24 17.28 17.31 17.34 17.38 19.31 19.36 19.42 19.44 19.47 19.56 20.04 20.11 20.16 20.26 20.29 20.39 2044 2056 21.05 21.15 21.22 21.30 21.40
; 48 17.51 17.54 17. 80
17.24 17.31 17.36 17.39 17.45 17.48 17.51 17.54 17.58 18.01 18,04 18.08 06 e 20 e 20zs
17.54 18.01 18.06 18.09 18.15 18.18 18.21 18.24 18.28 18.31 18.34 18.38
20.31 20.36 2042 2044 20,47 20.56 21.04 21.11 2116 21.26 21.29 21.39 21.44 2156 22.05 22.15 22.22 22.30 22.40
18.24 18.31 18.36 18.39 18.45 18.48 18.51 18.54 18.58 19.01 19.04 19.08

1854 19.01 19.06 19,09 1915 19.18 19.21 19.24 19.28 1931 1934 1938 RN 2106 202 21.14 g 2126 g 21.41 Rl 21.52 [l 2205
1924 19.31 1936 1939 1945 19.48 1951 19.54 1958 2001 2004 2008 21.31 2136 2142 2144 2147 2155
1954 20,01 2006 2009 20.15 20.18 2021 20.24 2028 2031 2034 2038 2001 20,06 2242 22.14 2217 22.26 2234 22.41 20,46 2250 2256 2305

20.24 20.31 20.36 20.39 20.45 20.48 20.51 20.54 20.58 21.01 21.04 21.08 2031 2236 2242 22.44 92,47 2255
2054 21.01 21.06 21.09 21.15 21.18 21.21 21.24 21.28 21.31 21.34 21.38

23.01 23.06 23.12 23.14 2317 23.26 23.34 23.41 23.46 2352 2356 0.05
21.24 21.31 21.36 21.39 21.45 21.48 21.51 21.54 21.58 22.01 22.04 22.08

0.

2

21.54 22.01 22.06 22.09 22.15 22.18 22.21 22.24 22.28 22.31 22.34 22.38 00 08 o+ K %

2224 2231 22.36 22.39 22,45 22.48 22.51 22.54 22.58 23.01 23.04 23.08 0

«

0.36 042 044 047 055
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Horaris de tren: Dissabtes i Diumenges
Rodalies de Catalunya

Dissabtes, diumenges i festius sabados, domingos y festivos Saturdays, Sundays and Holidays 12/ 10 / 2023

& o

X o @ »
ﬂ)Q & <% \-@& & O & & & & N N
i NN & & 0q§ SO &
S e”@“@”’@”’e”’@”’@"@"%"’@"q“’ & 2 P> ¢

(e 8 8§ _F B 8 & B 8 B R Jrrysrsso 00 B 1}

524 531 536 539 545 548 551 554 558 601 604 608 € {E}_"sa] 6.36 642 644 647 655

954 6.01 [606) 609 615 6.18 621 624 |6:28) 631 634 6.38 701 706 712 714 747 726 734 741 746 757 800 810 815 827 836 846 856 9.04 916 922
7.0¢
624 631 636 639 645 648 651 654 658 7.01 7.04 7.08 731 736 742 744 747 755
654 701 706 7.09 715 718 721 724 728 731 734 738
801 806 811 814 817 826 834 841 845 852 900 910 916 9.26
724 731 736 739 745 748 751 754 758 801 804 808
831 836 842 844 847 855
754 801 806 809 815 818 821 824 828 831 834 838

824 831 835 839 B45 848 B51 854 858 901 904 908 Sy 0% ] o+ Bl 95

854 901 906 909 915 918 921 924 928 931 934 938 931 936 942 944 947 956 1004 1011 10.16 10.23 10.26 10.41 1046 10.58 11.11 1121 11.28 11.36 1147 1153
924 931 936 939 945 948 951 954 958 10.01 1004 1008 1001 1006 10.12 10.14 10.17 10.26 10.34 1041 1046 10.56 11.00 11.09
954 1001 10.06 10.09 10.15 10.18 10.21 10.24 10.28 10.31 10.34 10.38 1031 10.36 10.42 1044 10.47 10.56 11.04 11.11 11.16 11.22 11.26 11.35
BN 105" [N 1039 [ 1045 [N 10.54 R 1.0 [y 11.08 131 11,36 11.42 1144 11.47 11,56 1204 1211 12.16 1222 12.26 12.35

. 1 2111241 K
1054 1.0 P08 1,09 [T 118 it2) 11.24 [U128) 11,51 KE38) 11,38 12.31 12.36 12.42 12.44 12.47 12.56 13.04 13.11 13.16 13.23 13.26 13.41 13.46 13.58 14.11 14.21 14.28 14.36 14.47 14.53

11.24 11.31 11.36 11.39 11.45 11.48 11.51 11.54 11.58 12.01 12.04 12.08

13.31 13.36 13.42 13.44 13.47 13.56 14.04 14.11 14.16 14.22 14.26 14.42 14.48 14.58
11.64 12.01 12,06 12.09 12.15 12.18 12.21 12.24 12.28 12.31 12.34
14,01 14.06 14.12 14,

41417 1425
12.24 12.31 12.36 12.39 12.45 12.48 12.51 12!

4 1258 13.01 13.04 13.08
1431 14.36 14.42 14.44 14.47 1456 15.04 15,

1254 13.01 13,06 13.09 13.15 13.18 1321 1324 1328 1331 1334 1338 " i) 1522 [228) 1541 Jlag] 1558 E0E) 1618 2

16.31 1536 15.42 15.44 1547 1556 16.04 16.

13.24 13.31 1336 13.39 13.45 13.48 1351 13.54 13.58 14.01 14.04 116,16 16.23 16.26 16.41 16.46 16.58 17.07 17.21 17.28 17.36 17.47 17.53

13.54 14.01 14.06 14.09 14.15 14.18 14.21 1424 14.28 14.31 14.34 16.01 16.06 16.12 16.14 16.17 16.25

14.24 14.31 14.36 14.39 14.45 14.48 14.51 14.54 14.58 15.01 15.04 15.08 16.31 16.36 16.42 16.44 16.47 16.56 17.04 17.

117.16 17.22 17.26 17.35

e 150" L] 15.09 ) 1518 ozl 1524 L 15,51 [l 1538 17.31 17,36 17.42 17.44 17.47 17.56 18.04 18.11 18.16 18.23 1826 18.41 1846 18.58 19.07 19.17 19.26 19.34 19.44

15.24 1531 15.36 15.39 15.45 15.48 15.51 15.!

4 1558 16.01 16.04 16.08
18.01 18.06 18.12 18.14 18.17 18.25
15,54 16.01 16.06 16.09 16.15 16.18 16.21 16.24 16.28 16.31 16.34 16.38
18.31 18.36 18.42 18.44 18.47 18.56 19.04 19.11 19.16 19.22 19.26 19.35
16.24 16.31 16.36 16.39 16.45 16.48 16.51 16.54 16.58 17.01 17.04 17.08
16.54 17.01 17.06 17.09 17.15 17.18 17.21 17.24 17.28 17.31 17.34 17.38 o e ™ A ™

17.24 17.31 17.36 17.39 17.45 17.48 17.51 17.54 17.58 18.01 18.04 18.08 19.31 19.36 19.42 19.44 19.47 19.56 20.04 20.11 20.16 20.26 20.29 20.39 20.44 20.56 21.05 21.15 21.22 21.30 21.40

17.54 18.01 18.06 18.09 18.15 18.18 18.21 18.24 18.28 18.31 18.34 18.38 20.01 20.06 20.12 20.14 20.17 20.25
18.24 18.31 1836 18.39 18.45 18.48 18,51 18.54 1858 19.01 19.04 19.08 20.31 20.36 2042 20.44 20.47 2057
18,54 19.01 19.06 19.09 19.15 19.18 19.21 19.24 19.28 19.31 19.34 19.38 21,01 21,06 2142 21.14 2117 2126 2134 21.41 2146 2152 21.56 22.05

19.24 19.31 19.36 19.39 19.45 19.48 19.51 19.54 19.58 20.01 20.04 20.08
19.54 20.01 20.06 20.09 20.15 20.18 20.21 20.24 20.28 20.31 20.34 20.38

21.31 21.36 21.42 21.44 2147 2155

22.01 22.06 2212 22.14 2217 22.26 22.34 22.41 22.46 22.52 22.56 23.05
20.24 20.31 20.36 20.39 20.45 20.48 20.51 20.54 20.58 21.01 21.04 21.08

22.31 22.36 22.42 22.44 22.47 22.55
20.54 21.01 21.06 21.09 21.15 21.18 21.21 21.24 21.28 21.31 21.34 21.38

21.24 2131 21,36 21.39 21.45 21.48 21.51 2154 21.58 22,01 2204 22.08 [N 2506 I 2514 [ 7526 [ 2541 I 23.57 [y 0.05
2154 22.01 22.06 22.00 2215 2218 22.21 22.24 22.28 22.31 22.34 22.38 001 006 012 014 017 025

22.24 22.31 2236 22.39 22.45 22.48 22.51 22.54 22.58 23.01 23.04 23.08 031 036 042 044 047 055

i Sense servei ferroviari per obres a partir del 12/10/2023 fins a la segnna quincena de gener de 2024 entre Mollet-Santa Rosa / Parets del Vallés i Figaro.
o fel por obras a partir del 12/10/2023 hasta la segunda quincena de enero 2024 entre Mollet-Sanf Parets del Figaro
@ Transport alternatiu per carretera entre Mollet Santa Rosa / Parets del Vallés i Centelles
Transporte alternativo por carretera entre Mollet Santa Rosa / Parets del Valles y Centelles
w Estaci6 de Parets del Valles sense servei durant el mes d’octubre
Estacion de Parets del Valles sin servicio durante el mes de octubre
Consulteu els cartells informatius a les estacions. Consulten los carteles informativos en las estaciones.

900 41 00 41 app Rodalies
www.rodaliesdecatalunya.cat e @rodalies

Cost de l trucad
segons operadora.
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52. Respira Comerg - Serveis

Horaris de tren: Feiners
Rodalies de Catalunya

Feiners Laborables Weekdays 12/10/ 2023
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s wJ T v v v ———————
527 534 537 541 546 551 € — = — 518 521 524 528 533 535 538 541 547 550 555 6.02
548 551 554 558 603 6.05 608 611 617 620 625 632
618 621 624 628 633 635 638 641 647 650 655 7.02
627 634 637 641 646 651 648 651 654 658 7.03 705 7.08 7.11 7.17 720 725 732

518 526 532 538 542 549 557 6.04 607 6.11 616 6.21

618 626 632 638 642 649 657 704 7.07 741 7.46 721 1 el e g T Rl T A T R 7 R
748 751 754 758 803 805 808 811 817 820 825 832

543 552 603 609 620 630 642 648 656 7.02 7.08 742 719 7.27 734 737 741 746 751
816 821 824 828 833 835 838 841 847 850 855 902
757 804 807 811 816 821 848 851 854 858 903 905 908 911 917 920 925 932
918 921 924 928 933 935 938 941 947 950 955 10.02
948 951 954 958 10.03 10.05 1008 10.11 10.17 10.20 10.25 1032
10.18 1021 1024 10.28 10.33 10.35 10.38 1041 1047 10.50 1085 11.02

6.34 643 654 7.03 714 724 736 742 750 800 806 810 819 827 834 837 841 846 851

857 904 907 911 916 9.21

842 850 856 9.06 910 919 927 934 937 941 946 951 10.48 10.51 10.54 10.58 11.03 11.05 11.08 11.11 11.17 11.20 11.25 11.32

11,18 11.21 11.24 11.28 11.33 11.35 11.38 11.41 11.47 11.50 11.56 12.02

11.48 11,51 11.54 11.58 12,03 12,05 12.08 1211 1217 12.20 12.25 1232

1218 12.21 1224 12.28 12.33 12.35 12.38 12.41 12.47 12.50 12.55 13.02

10.26 10.33 10.42 10.55 11.00 11.14 11.23 11.34 11.46 11.55 12.00 12.06 12.10 12.19 12.27 12.34 12.37 12.41 12.46 12.51 12.48 12.51 12,54 12.58 13.03 13.05 13.08 13.11 13.17 13.20 13.25 13.32
13.18 13.21 1324 13.28 13.33 13.35 13.38 13.41 13.47 13.50 13.65 14.02

827 834 843 858 903 9.14 928 939 946 955 10.00 10.06 10.10 10.19 10.27 10.34 10.37 10.41 10.46 10.51

10.23 10.34 10.41 10.51 11.00 11.06 11.10 11.19 11.27 11.34 1137 11.41 11.46 11.51

1246 1254 13,00 1306 1310 1319 1327 1334 1337 1341 1346 1351
1348 1351 1354 1356 1403 1405 1408 141 1417 1420 1425 1432

s ™ R O 1418 1421 1424 1428 1433 1435 1438 14.41 1447 1450 1455 1502

1346 1350 1400 1406 1410 1410 1427 1434 1437 1441 1446 1451 1448 1451 1454 1458 1503 1505 1508 15.11 1517 1520 1625 1532

15,18 15.21 1524 15.28 1 1 15.38 15.41 15.47 1 15.55 16.02

1326 13.33 1342 1355 1400 14.14 1423 1434 14.46 1455 15,00 15,06 1510 1519 1527 1534 1537 1541 1546 1551 il 1521 (B 1528 3 1935 {1541 HBAll 1550 B 160
15.48 15.51 1554 15.58 16.03 16.05 16.08 16.11 16.17 16.20 16.25 16.32

T e T Rl " 1618 16.21 1624 16.28 16.33 16.35 16.38 16.41 16.47 1650 16,55 17.02
1546 1555 16.00 16.06 16,10 16.19 1627 16.34 1637 16.41 16.46 16,51 16.48 1651 1654 1658 17.03 17.05 17.08 17.11 1717 17.20 17.25 17.32
1718 1721 17,24 17.28 1733 1735 1738 1741 1747 1750 1755 18.02

17.48 17.51 17.54 17.58 18,03 18.05 18.08 18.11 18.17 18.20 18.25 1832

16.46 16.54 17.00 17.06 17.10 17.19 17.27 17.34 17.37 1

4117.46 1751

5] 18.04 JIS07, 18.11 A6 18.21 1818 18.21 18.24 1828 18.33 18.35 18.38 1841 18.47 1850 1855 19.02
16.26 16.33 16.42 16.55 17.00 17.11 17.23 17.34 17.46 17.55 18.00 18.06 18.10 18.19 18.27 18.34 18.37 18.41 18.46 18.51 18.48 1851 18.54 18.58 19.03 19.05 19.08 19.11 19.17 19.20 1925 19.32
19.18 19.21 19.24 19.28 19.33 19.35 19.38 19.41 19.47 19.50 19.65 20.02
18,57 19.04 19.07 19.11 19.16 19.21
19,48 19.51 1954 19,58 20.03 20.05 20.08 20.11 2017 20.20 20.25 20.32
18.42 18.51 19.00 19.06 19.10 19.19 19.27 19.34 19.37 19.42 19.46 19.51 2018 20.21 20.24 20.28 20.33 20.35 20.38 20.41 20.47 20.50 20.55 21.02
1057 20,04 2007 2011 2016 2021 2048 20.51 20,54 2058 21.03 21.05 21.08 21.11 21.17 21.20 21.25 21.32

2118 21.21 21.24 21.28 21.33 21.35 21.38 21.41 21.47 21.50 21.55 22.02
2027 2034 2037 2041 2046 2051
21.48 21.51 21.54 21.58 22.03 22.05 22.08 22.11 22.17 22.20 22.25 22.32
1857 19.04 19.13 19.28 19.33 19.44 19.54 20.05 20.12 20.21 20.30 20.36 20.40 20.49 20.57 21.04 21.07 21.11 21.16 21.21 2218 22.21 22,24 22.28 22.33 22.35 22.38 22.41 22.47 22.50 22.55 23.02
2127 2134 2137 2141 2146 2151 2248 2251 22,54 2258 23,03 23.05 23,08 23,11 23,17 23.20 23.25 23,32
2318 2321 2324 2328 2333 23.35 23.38 2341 23,47 2350 2355 0.02
2348 2351 2354 2358 0.03 005 008 0.1 017 020 025 032
22.27 22.34 2237 22.41 22.46 22.51 018 021 024 028 033 035 038 041 047 050 055 1.02

21.12 21.20 21.30 21.36 21.40 21.49 21.57 22.04 22.07 22.11 22.16 22.21




Horaris de tren: Dissabtes i Diumenges
Rodalies de Catalunya

Dissabtes, diumenges i festius sabados, domingos y festivos Saturdays, Sundays and Holidays 12 / 10 / 2023
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[ N Y 77 77 1 7 Y
557 604 607 611 616 621 €~ F ~ ¥ 618 621 624 628 633 635 638 641 647 650 655 7.02
648 651 654 658 7.03 7.05 708 7.11 717 720 725 7.32

548 556 6.02 6.08 6.12 6.19 6.27 634 6.37 641 646 651
718 721 724 728 733 735 738 741 747 750 755 802
G el X RN % A 748 751 754 758 803 805 808 811 B17 820 825 832
648 656 7.02 708 712 719 727 734 737 741 746 751 818 821 824 828 833 835 838 841 847 850 855 9.02
757 804 807 811 816 821 848 851 854 858 9.03 905 9.08 911 917 920 925 9.32

918 921 924 928 933 935 938 941 947 950 955 10.02
6.34 643 654 703 714 724 736 742 750 800 806 810 819 827 834 837 841 846 851
948 951 954 958 10.03 10.05 10.08 10.11 10.17 10.20 10.25 10.32

e 10.18 10.21 10.24 10.28 10.33 10.35 1038 1041 1047 1050 1055 1102
842 850 856 906 910 919 927 934 937 941 946 951 10.48 10.51 10.54 10.58 11.03 11.05 11.08 11.11 11.17 11.20 11.25 11.32
o PP PO 1118 1121 1124 11.28 1133 1135 1138 1141 1147 1150 1155 1202

11.48 11.51 11.54 11.58 12.03 12.05 12.08 12.11 1217 12.20 12.25 12.32
827 834 843 858 9.03 914 928 939 946 9.55 10.00 10.06 10.10 10.19 10.27 10.

41037 10411046 1051 1218 1221 12.24 1228 12.33 1235 12.38 1241 1247 1250 1255 13.02

10.23 10.34 10.41 10.51 11.00 11.06 11.10 11.19 11.27 11.34 11.37 11.41 11.46 11.51 1248 12.51 12.54 12.58 13.03 13.05 13.08 13.11 13.17 13.20 13.25 13.32

10.26 10.33 10.42 10,55 11,00 11.14 1123 1134 1146 1155 1200 1206 1210 1219 1227 12.34 1237 1241 1246 1251 B 122" [ 1325 [ 1335 [ 13.41 [ 13.50 [y 14.02
1348 1351 1354 13,58 1403 14.05 1408 14.11 1417 1420 14.25 1432
1246 1254 13,00 1306 13.10 1319 13.27 1334 13.37 13.41 1346 1351
1418 1421 1424 1428 1433 1435 14.38 1441 1447 1450 1455 16.02
B 104 I 1411 [ 1421 14.48 1451 1454 1458 15.08 15.05 1508 15.11 1517 1520 1525 1532
13.46 13,54 1400 1406 1410 1419 1427 1434 1437 1441 1446 1451 1518 15.21 16.24 1528 16.33 1535 15.38 1541 1547 16,50 1555 16.02
1326 13.33 13.42 1355 14,00 1414 14.23 1434 14.46 1455 1500 15,06 1510 16.19 1527 15.34 1537 15.41 1546 1551 1518 16.51 |15 16.55 (G103 16.05 G086 16-11 G 1620 [16:38) 16,82
1618 16.21 1624 16.28 1633 16.35 16.38 1641 16.47 1650 1655 17.02
1557 16.04 16.07 1611 16,16 16.21
Rl 5™ I " R 1648 16.51 16,54 1658 17.03 17.05 17.08 17.11 17.17 17.20 17.25 17.32

15.23 15.34 15.46 15.55 16.00 16.06 16.10 16.19 16.27 16.34 16.37 16.41 16.46 16.51 17.18 17.21 17.24 17.28 17.33 17.35 17.38 17.41 17.47 17.50 17.55 18.02
16.46 16.54 17.00 17.06 17.10 17.19 17.27 17.34 17.37 17.41 17.46 1751 17.48 17.51 17.54 17.58 18.03 18.05 18.08 18.11 18.17 18.20 18.25 18.32
18.18 18.21 18.24 18.28 18.33 18.35 18.38 18.41 18.47 18.50 18,55 19.02

17.67 18.04 18.07 18.11 18.16 18.21
18.48 18.51 1854 18,58 19.03 19.05 19.08 19.11 19.17 19.20 19.25 19.32

16.26 16.33 16.42 16,55 17.00 17.11 17.23 17.34 17.46 17.55 18.00 18.06 18.10 18.19 18.27 18.34 18.37 18.41 18.46 18.51 10.18 1921 19.24 1928 1933 19.35 19.38 1941 19.47 19.50 1955 20.02
18.67 19.04 19.07 19.11 19.16 19.21 19.48 19.51 19.54 19.58 20.03 20.05 20.08 20.11 20.17 20.20 20.25 20.32
20.18 20.21 20.24 20.28 20.33 20.35 20.38 20.41 20.47 20.50 20.55 21.02
20.48 20.51 20,54 20.58 21.03 21.05 21.08 21.11 21.17 21.20 21.25 21.32
2118 2121 21,24 21.28 21.33 21.35 21.38 21.41 21.47 21.50 2155 22.02
19.46 19.54 20.00 20.06 20.10 20.19 20.27 20.34 20.37 20.41 20.46 20.51 21.48 2151 21.54 2158 22.03 22.05 22.08 22.11 22.17 22.20 22.25 22.32

17.57 18,02 18.13 18.22 18.34 18.42 18.51 19.00 19.06 19.10 19.19 19.27 19.34 19.37 19.42 19.46 1951

19.57 20.04 20.07 20.11 20.16 20.21

18.57 19.04 19.13 19.28 19.33 19.44 19.54 20.05 20.12 2021 20.30 20.36 2040 20.49 20.57 21.04 21.07 21.11 21.16 21.21 2218 22.21 22.24 22.28 2233 22.35 22.38 22.41 2247 2250 2256 23.02
2248 22.51 22.54 22.58 23.03 23.05 23.08 23.11 23.17 23.20 23.25 23.32
21.27 21.34 21.37 21.41 21.46 21.51
23.18 23.21 23.24 23.28 23.33 23.35 23.38 23.41 23.47 23.50 23.55 0.02
2112 2120 21.30 21,36 21.40 21.49 2157 22.04 22,07 22.11 22.16 2221 PV 7051 b3 2556 L) 005 1 011 B 020 K] 02

2227 22.34 22.37 22.41 22.46 2251 018 021 024 028 033 035 038 041 047 050 055 1.02

FEHR Sense servei ferroviari per obres a partir del 12/10/2023 fins a la segona quincena de gener de 2024 entre Figard i Parets del Valles / Mo\lel Santa Rosa
icio fel por obras a partir del 12/10/2023 la segunda quincena de enero 2024 entre Figard i Parets liés / Mollet-Sar
@ Transport alternatiu per carretera entrs Centelles i Parets del Vallés / Mollet-Santa Rosa
Transporte alternativo por carretera entre Centelles i Parets del Valles t-Santa Rosa
€[4 Estaci6 de Parets del Vallés sense servei durant el mes d’octubre
Estacion de Parets del Vallés sin servicio durante el mes de octubre
Consulteu els cartells informatius a les estacions. Consulten los carteles informativos en las estaciones.

900 41 00 41 app Rodalies

www.rodaliesdecatalunya.cat @rodalies
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- Vall de Ribes

- Ribes de Freser
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56. Respira Comerg - Serveis

Horaris d’'autobus: Teisa

Girona - Banyoles - Olot - St. Joan de les Abadesses - Vallfogona - Ripoll

100
T 4

GIRONA - BANYOLES - OLOT - ST. JOAN DE LES ABADESSES / VALLFOGONA - RIPOLL
TEISA
& ‘ @@i@ \ $ S N
& & P & ¢ T W
[ [ [ [ [ [ [ [ [ 1 L 1 ]
| 1
6.30 = 6.37 6.40 6.45 6.50 7.05 = 7.30
g - - - - 8.30 - 8.50
L 7.10 7.45 8.03 8.45 9.15 9.24 Linia per tinel de Collabds 9.45 10.05
N 1310 1345 14.03 1445 1445 14,54 Linia per tanel de Collabds 1515 1535
.g 14.10 Directe 1515  15.15 15.24 Directe per ttinel de Collabos 15.45 16.05
A 16.10 Directe 1715 17.15 17.24 Directe per ttinel de Collabos 17.45 18.05
é 1710 1745 18.03 1845  18.45 18.54 Linia per tnel de Collabés 19.15 19.35
=M 18.10 [Directe kN 1855 1915 19.15 19.24 Directe per tdnel de Collabés 19.45  20.05
20.10 Directe 2115  21.15H 21.24 Directe per tdnel de Collabés 21.45 22.05
t:?’ &
R . & N q, @ ‘b NN (\&sz%% (\ .\Q \0
R g \>°°®° \‘,‘2‘0;3’@&(?’(@ s\%:\‘b &«‘»“ 3 q&é\% z::‘*’@@é\ & S o
[ [ 3 [ [ [ [ [ [ [ 1 1 ]
] 1
845 852 854 856 858 900 911 913 915 930 940 950
1115 1145 1203 1245 1245 1252 1254 1256 1258 13.00 1311 1313 1315 1330 1340 13.50
1715 17.45 1803 1845 1845 1852 1854 1856 1858 19.00 1911 1913 1915 19.30 - -
8. 845 852 854 856 858 900 911 913 915 930 940 950
1115 1145 1203 1245 1245 1252 1254 1256 1258 13.00 1311 1313 1315 1330 1340 13.50
S 1715 1745 1803 1845 1845 1852 1854 1856 1858 19.00 1911 1913 1915 19.30 - -
& cgoQ' TS & o
NG \\Q' & Nl © N P g
Q’»\@\\ éi:‘p% A\{\Q 3 0@\ %‘b‘@% @@ s \‘,‘zsi:‘é’@ & & Q%@Q & > <$‘°&
L 1 1 [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
I 1
6.40 6.55 Directe per ttinel de Collabds 7.10 7.30 7.30 7.50 Directe EIA 8.40
4 735 750 Directe per tanel de Collabés 8.05 8.30 8.30 Directe 9.30
= 800 815 Linia per tnel de Collabés 8.36 850 9.5 - 9.55 - 10.45
N o815 - 8.30 - - - - - - - - - - -
% 12.15 = 1240 1255 13.00 13.05 13.08 - 1315 13.30 14.00 - 1415 15.00
B 1340 1355 Directe per ttinel de Collabds 1410 1430 14.30 Directe 15.40
§ 16.00 16.15 Linia per ttinel de Collabds 16.36 16.50 17.30 18.00 = 18.15 19.00
N 1815 18.30 Directe per tinel de Collabds 1845 19.05 19.30 20.00 - 2015 21.10
20.00 - 2025 2040 2045 2050 20.53 - 21.00
N
& \\ & o °§°% o & So & e . &
’{‘%“ Q’%\Q @é\ f—}\:} iy Q’Q\ Q'\« Q}Q\%\%f Q&@‘@ ~2~°}§b\$ > \35’& & & %@‘J"’\Q v‘&\ Qst@e\ 6\"@%
1 l 2 [ [ [ [ [ ' ' z 2 ]
l 1
955 10.05 1015 1030 1032 10.34 10.41 1043 1045 1047 1049 11.00 11.30 11.57 = 1215 13.00
1355 14.05 1415 1430 1432 1434 1441 1443 1445 1447 1449 1500 15.00 - 15.40 - 16.30
- - 2015 20.30 20.32 20.34 2041 2043 2045 2047 2049 21.00
P 955 1005 1015 1030 1032 10.34 1041 1043 1045 1047 1049 11.00 11.30 11.57 - 1215 13.00
1355 14.05 1415 1430 1432 1434 1441 1443 1445 1447 1449 1500 15.00 - 15.40 - 16.30
S - - 2015 2030 20.32 20.34 2041 2043 2045 2047 2049 21.00

I Amb parada a Besall . .
P Escaneja el QR i descarrega’t

H Eis dies no lectius fa totes les parades els horaris actualitzats

El Realtza parada als Mossos d'Esquadra dOlot i no s'atura a la Rodona




Efemerides:
Tal dia com avui...

Recuperem aquesta imatge datada el 1915. Grdcies a Vicente Vicente de Campdevdnol ens va
fer arribar a través de Facebook aquesta imatge historica per poder demostrar des de la UIER que
I'estanc d’aquest municipi és centenari. Un dels requisits és precisament disposar de proves que
demostren I'existéncia de I'establiment fa més 100.
Aquesta imatge grafica a més de ser un element més per poder tirar endavant la peticié de
reconeixement, és una tresor per a la memaria del municipi.
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DONA UNA SEGONA VIDA ALS MOBLES | OBJECTES EN DESUS.

« Restaurem, transformem i tornem a posar a la venda
objectes.

+ Desmuntatges i transport.

+ Fomentem l|'economia circular i generem oportunitats
de formacio i de treball.

La il-lusio de la segona oportunitat!

Pol. Ind. El Pintors - C/Joaquim Sorolla, 11 /GGG £ MAP

17500 Ripoll - 616 288 127




58. Respira Comerg¢ - Micro-conte amb I'Albert Soler

Micro-conte:
Lidia en aquest titol.

\ Albert Soler
Publicista i escriptor de worse sellers
Relat extret del llibre del mateix autor “Focs malabars”

En Marc veia a la Lidia a tot arreu. En el color blanc. Lidia a la
creu. Lidia a les cometes dels nens. Lidia al cel, com la Lucy.
Lidia a cada lletra d'aquesta revista. Lidia al diari d’Anna Frank.
Lidia a la boca del gat. Miau. Vull dir, Lidia. Lidia a la cara de la
moneda. Lidia tant en la riquesa, com en la pobresa. Lidia a la
portada d'un llibre de Hermann Hesse. Lidia a la pregunta d’'un
examen. | Lidia a la resposta. Lidia al calendari. Al dia d'ahir, al
dia d'avui, i al dia de dema. Lidia a la camiseta del Barga.lenla
del Madrid, malgrat que no li agradi. | al marcador: Lidia 1 - Lidia
3. Gols de Lidia. Lidia a I'oced. Lidia a les lletres de Greenpeace.
A l'aire i a la seva brisa. A la llum. Lidia a les estrelles. Al sol. A
I'infinit. Lidia a un iceberg. A un volcd i a un terratremol. Lidia
en qualsevol dona. Totes elles porten una camisa blanca on
es llegeix “Lidia”. A les seves mitges. Al seu cabell. A les seves
arrugues. Lidia a les Iapides. Totes sén mortes. Als llibres. A la
radio i al televisor. A la portalada del Monestir de Ripoll. Lidia
aqui, i Lidia alla. A tot arreu. Els seus ulls només la veien a ella.
A la seva propia pell. Al mirall. Al riu. A un flotador de color rosa.
A l'esvastica nazi, o al simbol hindd de la pau. A un formiguer.
Dins la bossa d'un cangur, o al cul d'un Koala. A les serpentines
i al confeti. Als senyals de trdnsit. Lidia a 48 km. A la poca esto-
na, “Benvinguts a Lidia”. El rellotge toca les dotze Lidies. A l'inici
del dia. Fins ala seva fi. 1 a l'inici d'un somni. Fins al despertador.
| tornar a comengar. Lidia a la cova d'un cavernicola o en un
viatger del futur. Lidia del dret o aidiL del revés. A la papereta
de les eleccions. Perqué en Marc sempre la vota a ella. A ningd
més. A un paquet de Foskitos, on no

= ® &L — me
BONES &
FESTES! ¢ o
Roba

Calcat

infantil
Complements

REutilitza, REdueix.
Consumeix de forma REsponsable.

es llegeix “Foskitos”, s'hi lle-
geix “Lidia”. Res més. | encara
que s'hi llegis “res més”, no
veuria les paraules “res més”.
Hi veuria la paraula “Lidia”. En
aquest foli. A la fletxeta blan-
ca del mouse que es mou a
la pantalla d'aquest ordina-
dor on es pica aquest mi-
crorelat. Lidia cap aqui, i Lidia
cap alld. En 5 lletres. O en 25:
Lidialidialidialidialidia. A tot
I'abecedari. Comencga per la
L i acaba amb la A. A cada
porus de la seva propia pell.
Als grans de pus d’en Marc.
A les seves ungles. | a la seva
carronya. | a les seves saba-
tes. | als seus cordills, també.
Lidia damunt seu. Al seu es-
perit. Al paper higiénic. Al seu
cul. Al seu cabell. A la seva
caspa. Al seu xampuU per ca-
bell delicat. Lidia a la firma
de tots els documents. Tot ho
veia aixi. Amb el seu nom. En
el de Lidia. “Lidia aqui, y Lidia
allé, maquillate, maquillate...”.
Lidia en aquests tres punts
suspensius. No hi veia tres
punts. Hi veia “Lidia. Lidia. Li-
dia”. En Marc veia el seu nom
a tot arreu. Fins que un diq,
caminant pel carrer, es va
creuar amb la Judith.




Compensacié d’Excedents.

Guillem Diaz
Especialista en energia solar GDS

Installacions

INSTAL-LACIONS
Tel. 621 27 69 32

En aquest article us volem parlar sobre els excedents de la
vostra generacié fotovoltaica. Com que ja sou molts els que
disposeu d'una installacié a casa o empresa, o bé, teniu pen-
sat fer el pas, us volem donar alguna informacié sobre com
podeu treure el maxim rendiment i obtenir un major estalvi.

Com bé haureu sentit a parlar, existeixen dues op-
cions diferents amb les quals us poden compensar
els excedents, és a dir, els kWh que aboqueu a la xar-
xa. Estem parlant de la compensacié simplificada i de
la bateria o moneder virtual, que ve a ser el mateix.
Ara us explicarem en detall qué vol dir cada concepte.

La compensacié simplificada consisteix a fer que tots els ex-
cedents que hagiu tingut aquell mes us els compensaran en
la part d’energia o part variable de la factura. Per normativa,
com a maxim us poden compensar els kWh consumits en el
mes. Aquesta és una bona opcié quan no hi ha molts exce-
dents.

Pel que fa a les bateries o moneders virtuals, a més de com-
pensar-vos cada mes, si teniu més excedents que els que
heu consumit en el mes, aquests us els acumulen en forma
de kWh (bateria) o en forma d’euros (moneder). Pot ser una
bona opcié en cas de molts excedents, perd comporta una

DELTER
ALIMENTACIO SL

DISTRIBUCIO | COMERCIALITZACIO
D'ALIMENTACIO

DELTER

w
T T L

Centres de distribucio:

Ripoll: c. Santiage Rusinol, 4
Puigcerda: Avinguda Catalunya s/n
Botiga: c. De la Font, 6. Ripoll

et
e AN

: ) ‘
LA QUALITAT QUE CONEIXES, LA CONFIANCA
QUE ET MEREIXES. DES DEL 1990

(©) 615 81 30 36
© 972 70 31 46

inversid major que tardareu
més d recuperar.

Fins aqui molt bé, perod el que
de veritat us volem explicar
és que us heu de fixar sem-
pre en els preus que us ofe-
reixen pels vostres excedents
i, si hi ha algun cost de gesti6
o servei per la bateria o mo-
neder virtual que contracteu.
Ens estem trobant casos en
qué les companyies estan
cobrant el doble del preu que
compensen. O bé, en cas de
la bateria o moneder, n'hi ha
que per exemple cobren un
cost mensual d'uns 5 euros
per cada kW de poténcia
que teniu installat. En molts
casos, aixo fard que el vostre
estalvi no sigui I'esperat.

Cal dir, que hi ha compan-
yies que avui dia fan la
compensacid en més d'un
subministrament per a una
Unica installacié de genera-
cid i, fins i tot, n'hi ha algunes
que us compensen la part
de potencia o peatge. Pero
reiterem el que us hem expli-
cat, heu de valorar i estudiar
tots els preus i conceptes de
la vostra factura i comparar
amb altres ofertes i, final-
ment, canviar en cas que si-
gui convenient. Tingueu pre-
sent que el vostre contracte
pot tenir permaneéncial

Per acabar, volem que si-
gueu conscients que una
installacié que estigui pen-
sada i dissenyada per cobrir
les vostres necessitats serd
la que en realitat us doni
un major estalvi atés que la
inversid que haureu de fer
serd més petita i, per tant,
el temps d’amortitzacioé serd
més baix. A més a més, tots
els kWh que pugueu consu-
mir al mateix moment de ge-
neracié seran els més profi-
tosos per a vosaltres pel fet
que no es devaluaran.

Energia renovable

59. Respira Comer¢



60. Respira Comerg - Horoscop

L' Espai Magic

Exther - Art Magic

La bruixa de la nova era

HOROSCOP TRIMESTRAL
Missatges canalitzats per clarividéncia, per a cada signe.

Aries. La nova pers-

pectiva com a sistema

de vida, que has deci-
dit dur a terme, per viure tran-
quil, estd a punt de ser somni
fet realitat. Tot alld que sem-
blava impossible o que no arri-
bava mai, es desenvolupard
deixant fluir, sense forgar res,
com per Art de Mdagia. Trenca
compromisos, comptes pen-
dents i no tinguis carrec de
consciéncia. No falles a ningu
per no poder complir expec-
tatives, simplement et dones
prioritat, i un cop estiguis en el
punt ideal d’equilibri emocional
i energétic, podrds dedicar-te
a fer feligos o ajudar, aqui real-
ment ho mereix. Possibilitat
d'un canvi de feina o pujada de
sou. La sort estard beneida pel
ndmero 13. Color ideal: el blanc.

A\ Taure. Proves medi-
J ques o intervencions
quirGrgiques,  resol-
tes amb éxit. Un canvi de ruti-
na en la dieta, podria afavorir
en la salut i en l'aspecte fisic.
Moment de renovar vestuari i
look, per donar una empenta
als anims, que en aquests da-
rrers anus, han estat sota zero.
La sort estard beneida pel na-
mero 5.

Color ideal: el vermell.

Bessons. Trobes tant a

faltar a aquella perso-

na que ja no hi és... Ara
pots comprendre tot el que va
passar i ets conscient que la
culpa, ha estat de les circum-
stdincies. Desbloqueja i permet
que el desti ho tingui més facil.
No posis impediments i obre
la teva ment. Deixa’t anar, i si
ha de donar el primer pas, no

et sentis inferior. L'orgull mata
oportunitats amb final feli¢. Di-
gues el que sents i no dubtis en
queé serds correspost, més del
que puguis esperar. La Sort vin-
drd beneida pel nGmero 2.
Color ideal: el gris.

SANACIO fisica, emocional i
espiritual.Desbloqueig i bene-
diccib.

Cranc. No t'ubiques i
y No vols tot i no vols res.
Decideix-te i no perdis
meés el temps, pensant el pas-
satitot el que t'ha fet patir. Mira
endavant i construeix somnis
que es poden complir, No posis
barreres on no n’hi ha. Estabi-
litat professional i econdomica.
Nous reptes que poden fer-te
pujar de nivell, en tots els sen-
tits. Tingues cura de l'ansietat
que pots autodestruir-te i fes
el que calgui, per no perdre el
control de tu mateix, que no és
una altra cosa que deixar-te
ajudar i ser més humil, a I'hora
de prendre a escoltar. Tu pots
aconseguir-ho tot en aquesta
vida, perd si no t'ho creus, pots
arribar a espatllar-ho i no ob-
tenir els resultats esperats. La
sort vindrd beneida pel nimero
1i tantes vegades es repeteixi,
més beneficis, assoliras.

Color ideal: el verd i el turque-
sa..

o Lleé. La gelosia no
(o) porta a res i la des-
confianga acaba es-
patllant-ho tot. Qui t'ha de trair,
ho fard per molt que controlis
i qui tha de respectar sempre,
mai caurd en la temptacié de
posar-te les banyes. Fes el que
hagis de fer i no pensis tant. La
persona que tu estimes, mai

et serd infidel mentre tingui lli-
bertat i no se senti pressionada
o controlada. Has de ser més
intelligent i confiar més en tu
mateix. Si tens el poder absolut
davant aquesta relacidé per la
qual tan poca gent en donava
un céntim.

Canvi de residencia temporal.
Moment d'estalviar i no gastar
en capricis innecessaris. La sort
estard beneida pel nimero 4.
Color ideal: el negre.

Verge. Ser prudent,
2% no vol dir tenir por, Ser

coherent, no vol dir no
tenir esperanca. Ser disciplinat,
no vol dir ser avorrit. Es moment
de deixar-nos anar. Un viatge
inesperat pot dur-te al desco-
briment de tu mateix, davant
situacions limit, on aprendrds
a valorar més el que tens, en
lloc de sentir-te frustrat. Un nou
amor, un nou cami, una nova
illusié. Gaudeix del que et re-
gala I'Univers i no et limitis. Qui
sap si tornards a tenir la sort de
poder-ho assaborir. Aposta pel
que encara et queda per des-
cobrir, deixa’'t anar. La sort es-
tard beneida pel nimero 3.
Color ideal: el violeta.

Balanga. El teu millor

repte, en aquests mo-

ments, per a tu, serd
trencar l'equilibri que tant t'ha
costat trobar i ja no et dona
cap allicient, per descobrir un
do que tens i que ha de can-
viar-te la vida. Aprofita aquest
aprenentatge, per ser Gtil en
aquest méni ajudar a sanar als
altres, tot alld que ningd va aju-
dar a sanar-te a tu. Gracies a
la mancanga tan gran que has
tingut de suport i comprensio,
has aconseguit ser qui ets i arq,
poder fer tant de bé a qui més
ho necessita. Podrien venir no-
ticies de lluny, on hi ha algd que
pensa molt en tu. La sort estd
beneida pel nGmero 8.
Color ideal: el blau.

Escorpi. Has perdut
molt el temps, dub-
tant de tot i de tothom,




gairebé de manera malaltissa.
On estd qui sempre ha tingut
el poder de conquistar a qui
se li creui per davant, sense ser
precisament una bellesa? La
magia d'un ésser radica en el
que aquest sent i fa sentir, sen-
se afegir-hi cap estratégia vi-
sual, que pugui disfressar-la o
desviar-lg, de la seva autenti-
citat. No clavis el punxé (la cua)
a qui no li correspongui rebre
cap escarment. Molt menys
enverinis aqui mereix ser en-
dolcit. Por als compromisos i a
alhora, ganes de tenir-los. Ens
aclarim ja d'una vegada? Perd
si tot és més senzill del que et
semblal La sort estard beneida
pel nimero 9.

Color ideal: el taronja.

Sagitari. Es moment
R d'estudiar, llegir, cul-
turitzar-se, perd no és
hora de deixar-se manipular
per religions ni conceptes fi-
losofics que podrien dillar-te
del mén real on vivim. Deixa
d’enganyar-te i ja no ajudar
més a ninguy, que ha demostrat
ser egoista i mancat de valors.
Més instint i menys prejudicis,
que “qui no arrisca, no guanya”.
La covardia mai ha estat del
teu costat i has deixat d'atre-
vir-te a disparar la fletxa. Judi-
cis perduts per Justicia Divina.
Paraules mal dites si poc ente-
ses, que podem desestabilitzar
una relacié amorosa. Moment
de meditar i dialogar, sense
pronunciar paraula. L'univers ja
contestard. La sort estard be-
neida pel nimero 6.
Color ideal: el rosa.

Capricorn. La veritat
& és que estas millor
que mai i encara que

sempre pretens fer la prova
del cotd fluix. Esperant trobar
la perfeccié, les imperfeccions
han estat providencials, per
arribar al punt de madures
d'acceptar-les i aprendre a
ser feli¢, sense tenir la neces-
sitat de continuar lluitant per
aconseguir la felicitat. Tot alld
que ha de ser per a tu, tornard

a ser teu, si no perdut. Tot alld
que mai has perdut, trobard la
manera de fer-t'ho saber en
el cas que no ho hagis dubtat.
Reconciliacions entre amistats
perdudes per malentesos. Una
casualitat t'obrird els ulls, en
forma de missatge espiritual,
qui guiard els teus passos, a
partir d'ara, en I'dmbit profes-
sional. La sort vindrd beneida
pel nimero 7.

Color ideal: el lila.

Aquari. Vas deixar de
banda el teu somni,
vas oblidar-te de tu,

vas renunciar a continuar llui-
tant. Prepara I'equipatge sense
pedres i atreveix-te a sortir del
teu forat. No hi ha impossibles,
si tho proposes, fes el favor
de no ser tan obtus i no deixis
apagar-te en llum. Un gran
amor t'espera des de fa temps
i ni 'has conegut encara. Obre
la ment i no tanquis el cor. La

sort vindrd beneida pel nUme-
ro10.
Color ideal: El daurat.

Peixos. Trobards la
perfeccid en I'ambit
espiritualino serd pre-

cisament al costat de ningd,
sindé dins teu, sincronicament
amb la natura. Surt de la civilit-
zacié tant com puguis i desen-
volupa la teva part creativa de
nou. Coneix les plantes amb
profunditat i estudia els seus
beneficis. Treu el suc de tot allo
que tens dins teu, com saviesa
akdshica i dona-ho a conéixer.
Una oferta inesperada de fei-
natomplird de satisfaccions i
beneficis econdmics. En I'dm-
bit sentimental, haurds de triar,
entre llibertat o Compromis
(sens dubte, triaras la prime-
ra opci6): La sort et vindra pel
ndmero 4.

Color ideal: el platejat

W ritual per afavorir les bones relacions

Aquest ritual és ideal per afavorir I'enteniment, entre
aquelles persones que tenen conflictes, problemes que
els involucra en malentesos i deferents parés, a I'hora de
poder-se entrendre o mantenir una bona relacidé senti-
mental, professional o de qualsevol mena.

Necessitarem:
- Mel natural.
- 2 Fulles de llorer fresc.

- Una fotografia de cadascdq,
el més recent possible.

- Una espelma blanca.
- Mistos

En un dimecres (regit per
Mercuri, el planeta de la co-
municcciég’en fase de lluna
nova o creixent, “pinzella-
rem” amb mel, les dues foto
si posant entremig les dues
fulles de llorer, les enganxa-
rem per les cares.

Acte seguir, encendrem
lespelma blanca i dema-
narem la pau i les bones
energies entre les dues

persones, perquée dialo-
guin i arribar al millor acord
que sigui beneficids per
les dues parts. Donarem
les gracies i quan l'espel-
ma s'esgoti, guardarem
les dues fotos en un lloc on
sempre, hi doni llum na-
tural del sol, en qualsevol
hora del dia (per exemple,
en una caixeta de fusta,
sobre, la tauleta de nit o
lleixa, a prop de la finestra
de I'habitacid, a la terrassa
o entre les branques d'un
arbre).
Es un ritual de Magia Po-
sitiva, que no falla mai, si
sempre es desitja i projecta
per ajudar i amb la millor
de les intencions.

61 Respira Comer¢ - Horoscop



62. Respira Comerg - L'almanac del Pagés

L'almanac del Pagés:
Feines als horts
DESEMBRE:

Dies madgics : 12 desembre. Es planten les faves. Se'n va
I'oreneta.

Sembrarem julivert i pésols. Sembrarem i plantarem ble-
des, escaroles, enciams,... Primera recollida

de broquils. Plantarem crisantems al costat de I'hiverna-
cle per a erradicar la mosca blanca.

Temps per a netejar i mantenir I'hivernacle. Prepararem
les terres per a les sembres de primavera.

GENER:

Dies magics - 25 de desembre fins al 6 de Gener.
Plantarem: cebes, enciams, escaroles i bledes. Sembra-
rem en grana julivert, pésols, faves i espinacs.
Recol-lectarem cols, broquils, bledes, apis, pastanagues,
espinacs i porros. Plantarem els rosers a finals de mes.
S’han d'esporgar els fruiters. S’han de plantar els fruiters
de pinyol. S’han de tallar xupons i branques seques de
I'avellaner.

FEBRER:

Dies magics : 2i 3 de febrer cal plantar arbres.
Sembrarem apis, xirivies, enciams, raves, péesols, faves i
espinacs. Plantarem: cebes, cols, escaroles, broquils,
bledes, maduixes i alls. Recollectarem naps, escaroles,
porros, cols i pastanagues. Les maduixeres es poden
plantar en cavallons. Tallarem les canyes amb la lluna
vella. (que utilitzarem a l'estiu i a la primavera per les
mongeteres i les tomateres). Podarem els rosers. Tras-
plantarem les plantes de viver. Esporga de fruiters, arbres
caducs i arbustos que hagin florit. Plantar arbres de fulla
caduca.

Extret de: https://elguaretwordpress.com/

segueix-nos
@espigaverda ﬁ
g4
4 Visita’'ns a
RIPOLL

Floristeria,
Pg. Sant foan, 14
972714121

Garden, Ctra. C-17
' km 92,8

4 o . A
_ -Q 9727015 04
- .

FLORISTERIA / CENTRE JARDINERIA www.espigaverda.com



El refranyer
DESEMBRE

» Desembre nevat, bon any per al blat

- Pel desembre i pel gener, no siguis matiner
» Per Sant Tomas, fred al nas

« Sant Restitut, més de mullat que d’eixut

GENER

» Per Sant Sebastid, una hora hi ha
* Aigua de gener, omple les butes i el graner
« Polls de gener, cada ploma un diner

FEBRER

- Febrer, febreret, set capes i un barret.
» Sol de febrer, mai no dura un dia sencer.
- Febrer assolellat, febrer gelat

V|

PERRUQUERIA UNISEX

tennasseta & bona teca,
X 621285898
PLAGA CLAVE, 6 SANT JOAN DE LES ABADESSES

;H/i VINE A PROVAR ELS NOUS PLATS D’HIVERN!
4

Marlenss

<igppn ®*°

Roba intima home-dona
Pijames, bany i bates
¢. Macia Bonaplata, 7 - Ripoll

@072 700235
© 663615711
marlenaripoll@hotmail.com

@ Seguiu-nos a Instagram:
Instagram.com/botigamarlenaripall

Agquest novembre
hem fet

Moltes gracies a tots per
fer-ho possible!

o Perruqueria ecosostenible i unisex '

o Productes vegetals
o Balayage, correccié del color,
tractaments capilars, fades...

607 55 55 13 - Hores concertades
Passeig Comte Guifré, 7. Sant Joan de les
Abadesses

El refranyer
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64. Respira Comerg - Publireportatge Vall de Nuria

Q Aquest hivern,
endinsa’t a Vall
de Nudria

Autor: Oriol Molas

Vall de Nurig, situada a més de 2.000 metres, és un dels
emplagaments més magics no tan sols de la comarca
del Ripollés, sind també de Catalunya. Dins el municipi de
Queralbs, és un desti d’'alta muntanya durant els 365 dies
de I'any. Els elements que li atorguen aquesta qualificacié
Unica és el seu cremallera, la natura, el Santuari, les
opcions de senderisme i, com no, la prdctica dels esports
d’hivern. Si amb aquestes no tinguéssim prou motius per
venir a gaudir i visitar aquesta vall Gnica, us expliquem en
deu tips perqué és indispensable fer una escapada a un
dels indrets més singulars de Catalunya, aquesta época
de l'any:

Wilis

Autor: Pep Hubach

Es un desti Actiu, pensat per al pablic que busca reptes i
activitats en un paratge natural d'alta muntanya.

Es un desti de Relax, dis-
senyat per als amants de
la muntanya i el descans,
la desconnexi6 i la vida
sanag, en un entorn idil-lic.

Es un desti Familiar, per a
un public que vol compartir
activitats variades en con-
tacte directe amb la natu-
ra.

Vall de Naria com a esta-
ci6 activa ofereix el paquet
“Cremallera + forfet”, que
permet als usuaris gaudir
de la neu durant tota una
jornada.




5 Autor: Oriol Molas . - -

Es poden dur a terme sortides guiades pels circuits amb
raquetes de neu i esqui de muntanya (una de les traves-
ses més cldassiques i famoses del Pirineu és precisament
la Travessa Vall de Nuria — Ulldeter).

També durant I'hivern, es programen esdeveniments i
activitats per fomentar I'esport i I'activitat fisica aprofitant
la temporada de neu. Destaquen per exemple, el bateig
amb raquetes, les sortides amb raquetes les nits de lluna
plenaq, les sortides amb retrac o les curses de muntanya.

~

- -2
Autor: Oriol M_p"' |u§_' i

Vall de Naria és un indret per viure i gaudir en familia. El
Parc Ladic és un espai d’oci i gaudi grdcies a les atrac-
cions esportives amb trineus, trineu cross, tubby, tiroling,
rocodrom; i al Cau de la Marmota, espai ideal per als més
petits de la casa.

Durant les festes de Na-
dal, hi haurda activitats
tematiques i durant tota
la temporada d'hivern, es
realitzaran visites guiades,
espectacles, tallers, con-
certs de piano i molt més.

Vall de Ndria és sinonim de
relox per desconnectar de
la rutina silenci i la natura,
perd també es pot gaudir
de moments Unics gracies
al servei de massatges o
a les sortides amb retrac
(exclusiu per a les perso-
nes allotjades a I'hotel de
l'estacio).

65. Respira Comerg - Publireportatge Vall de Nuria



66. Respira Comerg - Publireportatge Vall de Naria

Autor: Toni Anguera

Accés automatitzat i audioguiatge a Vall de Niria.
Gracies a la darrera tecnologia es pot adquirir el bitllet
de Cremallera a través de la botiga online de Vall de
Nuria, seleccionar la franja hordria de pujada i baixada
per garantir-ne tant la disponibilitat com l'accés amb
seguretat. El control d’'accés automatitzat permet fer el
check-in automatic a les andanes d’embarcament del
Tren Cremallera i del Teleféric Coma del Clot, tan sols
mostrant el bitllet electronic que reben els visitants en
el seu dispositiu mobil en fer la compra online. L'esta-
cié compta també amb un servei d'audioguiatge gratuit
amb suport d’app al mobil en 4 idiomes: catald, castelld,
anglés i frances.

Vall de Ndria, un dels espais més idil-lics
d’alta muntanya 365 dies I’any.

I quée més fa d’aquesta
destinaciéo un espai im-
prescindible a visitar?

- Un viatge a una Vall Oni-
ca “Vall de Naria”.

El producte posa en va-
lor els cotxes MGB d’'época
(construits el 1963), com un
transport genui d'alta mun-
tanya i com un producte
vintage. El viatge és una ex-
periéncia Unica que permet
a l'usuari gaudir del confort
i d'un tracte exclusiu dife-
renciat.

- El Cremallera de Nuria.
Pujar fins a l'estacid és per
ella mateixa, una experien-
cia visual i plastica, més
enlld de la possibilitat de
practicar esports de neu i
activitats més fisiques. Vall
de Nuria, un espai per a tota
la familia, tot I'any i per a
tots els perfils.

El bitllet del Cremallera de
Nuria inclou:

- Passeig panoramic en
el teleferic Coma del Clot.

- Exposicions: material
mobil i 90 anys d’historia
del Cremallera de Nuria
(ubicada a I'estacio de
Ribes Vila), Memodries de
Neu.

- Centre d’Interpretaci6 i
audiovisual “La Vall dels 5
elements”.

- Visita a la Basilica de
Nuria.

- Camins de passeig a
I'entorn del Santuari.

VALL DE
NURIA

X Per a més informacio:
www.valldenuria.cat
972732020




UNA VALL
UNICA

valldenuria.cat

VALL DE
NURTA

MM Generalitat sempre
ZIFGC M de Catalunya  endavant

TURISME




68. Respira Comerg - Agenda del Ripollés

Mou-te pel Ripolleés!
2 DE DESEMBRE

Campdevanol
- Campdevanol Cultura i compromis: inauguracid
de I'exposicid de pessebres.
Camprodon
- Exposici6 de pintures de Fernando Vila. Espai
cultural Cal Marqués. Divendres de10 a 14 hide
16 a 20 h - Dissabtes de 16 a 20 h - Diumenges
dNaldh
- Exposicid sobre Josep Cabrero Arnal — dibuixant.
Espai cultural Cal Marques. Divendres de 10 a 14
hide 16 a 20 h. Dissabtes de 16 a
20 h - Diumenges d'11al4 h
Ripoll
- El Casalet del Dissabte, activitats gratuites per a
infants de 5 a 12 anys. De 10 a 13 hores al casal
de joves El Galliner.
Sant Joan de les Abadesses
- Inauguracié de I'exposicid Bonsais. 18h. Palau de
I'Abadia. Del 2 de desembre al 3 de desembre.
- Inauguracié de I'exposicioé de Jaume Geli. Espai
Art 'Abadia. 18 h. Del 16 de desembre al 10 de
marg

3 DE DESEMBRE

Ripoll
- Ball a la Sala Eudald Graells amb Chus Music. A
partir de les 17.30 h.
4 DE DESEMBRE
Camprodon
- Dilluns joves. 16:00 - 18:00. Plaga Santa Maria, 9.
6 DE DESEMBRE
Campdevdadnol
- Fira de Nadal
Camprodon
- Mercat artesanal. Plaga de Santa Maria
Ripoll

- Fira de Nadal
(6,7,819 de desembre)

7 DE DESEMBRE

Camprodon

Mercat artesanal.

Plagca de Santa Maria
Bateig de raquetes de neu.
9:00 - 13:00. Vallter 2000.
Ripoll

Fira de Nadal

(6,7,8i9 de desembre)

8 DE DESEMBRE
Camprodon
Mercat de Nadal
(8 - 10 de desembre)
Ripoll
Fira de Nadal.
Vall de Ribes
Pujada al pessebre a I'ora-
tori de Corbell, Queralbs.
9 DE DESEMBRE

Camprodon

Donants de sang.

Pavelld Vell

Raquetes de neu pel Refugi
d’'Ull de Ter. 9:00 - 10:00.
Vallter 2000.

Mercat de Nadal

Ripoll

El Casalet del Dissabte,
activitats gratuites per a
infants de 5 a 12 anys. De 10
a 13 hores al casal de joves
El Galliner.

Fira de Nadal

(6,7,8i9 de desembre)
Vall de Ribes

Cicle de projeccions de
cinema de muntanya:
ANTARCTICA, MON REVE

DE L'EXTREME SUD (Vall de
Nuaria). Tot el dia.

Sant Joan de les
Abadesses

Mercat de Nadal. A partir
de les 10h




10 DE DESEMBRE

Campdevanol

GEC: pujada del pessebre
al Costa Pubilla (mati)
Camprodon

Mercat Nadal.

(8 - 10 de desembre)

16 DE DESEMBRE

Campdevadnol
Representacio de les figu-
retes del pessebre. Grup
de teatre Sol Solet

Ripoll

El Casalet del Dissabte,
activitats gratuites per a
infants de 5 a 12 anys. De
10 a 13 hores al casal de
joves El Galliner.

17 DE DESEMBRE

Campdevdanol
Representacio de les figu-
retes del pessebre. Grup
de teatre Sol Solet

Ripoll

Concert Nadalenc de
sardanes amb la cobla

La Principal de La Bisbal.
Teatre Comtal.

Sant Joan de les
Abadesses

61é Concurs de nadales.
Institut Escola Mestre
Andreu — Primdria.
10hal3h|[16.30a18 h
Vall de Ribes

Cicle de projeccions de
cinema de muntanya: THE
ICEFALL DOCTOR (Vall de
Naria). Tot el dia.

18 DE DESEMBRE

Camprodon
Dilluns joves. 16:00 - 18:00.
Plagca Santa Maria, 9

21 DE DESEMBRE

Ripoll

Cagada Popular del Ti6,
ales17.30 h ala plaga
Sant Eudald. Organitza el
Consistori Infantil.

23 DE DESEMBRE

Ripoll

Taller de I'Espai Familiar:
Contes i Cangons de Na-
dal (per a families amb
infants de 3 a 6 anys).

24 DE DESEMBRE

Campdevadnol
GEC: Cantada de Nadales
al St. Pere d'Auira (mati)

25 DE DESEMBRE

Ripoll

Pastorets de Ripoll, 125¢&
aniversari de les primeres
funcions.

26 DE DESEMBRE

Campdevdadnol

Club Bdsquet Campde-
vanol: el Quinto

Ripoll

Pastorets de Ripoll, 125&
aniversari de les primeres
funcions.

28 DE DESEMBRE

Camprodon

Raquetes de neu amb
lluna plena. 18:00 - 19:00.
Vallter 2000. Més infor-
macié i reserves a guies-
rocblanc@gmail.com o al
678 759 194.

30 DE DESEMBRE

Camprodon

Bateig de raquetes de
neu. 9:00 - 13:00. Vallter
2000. Més informacid i re-
serves a guiesrocblanc@
gmail.com o al 678 759
194

Tertdlia literaria d’El Liapis
Vermell d’ Oriol Molas.
18:00 - 19:00. Espai Cultu-
ral Cal Marques

31 DE DESEMBRE

Camprodon

Concert de Cap d'Any
Cursa de Sant Silvestre
Home dels nassos. 11:30 -
13:30. Sortida del geriatric
Sant Joan de les
Abadesses

Cursa de Sant Silvestre. 17
h. Passeig Comte Guifré.

1 DE GENER

Camprodon
Dilluns joves. 16:00 - 18:00.
Plagca Santa Maria, 9

2 DE GENER

Ripoll

Pastorets de Ripoll, 125¢
aniversari de les primeres
funcions.

5 DE GENER

Camprodon
Campament reial i caval-
cada.

Ripoll

Cavalcada de Reis
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15 DE GENER

Camprodon
Dilluns joves. 16:00 - 18:00.
Placa Santa Mariag, 9

29 DE GENER

Camprodon
Dilluns joves. 16:00 - 18:00.
Plaga Santa Maria, 9

12 DE FEBRER

Camprodon
Dilluns joves. 16:00 - 18:00.
Placa Santa Maria, 9

17 DE FEBRER

Ripoll
Carnestoltes de Ripoll.

18 DE FEBRER

Campdevdadnol
Associaci6 Esportiva Sant
Grau: La Hivernal

Ripoll

Carnestoltes de Ripoll.

26 DE FEBRER

Camprodon
Dilluns joves. 16:00 - 18:00.
Plagca Santa Maria, 9

11 DE MARG

Camprodon
Dilluns joves. 16:00 - 18:00.
Plaga Santa Maria, 9

Si teniu alguna activitat
que volgueu afegir a
I'agenda de Ia revista
de marg, ens la podeu
enviar a

areaempresa@uier.org

Max Plastic, s.a.
Ctra. de Queralbs, 19
17534 Ribes de Freser

T.9727271 75
www.maxplastic.com

Max Grup
Synargies in plastic

WEBS PER CONSULTAR LA PROGRAMACIO ACTUALITZADA

Vall de
Camprodon

Sant Joan de
les Abadesses

Ripoll

[m]k:-Ex

Camprodon

Ribes
de Freser

Campdevanol




Directori de socis:
Ripoll Comerg

agora complements
plaga gran, 9 - 695 90 50 32

alfildama
c/ vinyes, 25 - 972 70 39 37

alimentacié mari
¢/ macia bonaplata, 4
97270 28 68

anitidia mans
anitidia.mans@gmail.com
664 300619

audioson ripoll
plaga gran, 9 - 872221212

beep ripoll
¢/ montgrony, 8 - 972 70 4131

braseria grill el moli

pl. sant eudald, 4 - 972 70 32 06
caballol, tendals, cortines i
robade lallar

c/ progrés, 14 - 972704201

café canaules
plaga gran, 22 - 972 70 00 00

carnisseria carles & mila
plagca de tomds raguer, 2.
639961248

carnisseria constans
mercat de santa maria de ripoll
-65170 5358

carol bruguera
plaga nova, 3-972 7140 38

catalunya telecom
¢/ barcelona, 25 - 621282 633

centre dental del ripollés
ctra. barcelona, 27-97270 00 16

cerdoy gallo tattoo
ctra. barcelonq, 37 - 972 03 68
90

cerveseria catalluna
¢/ de I'estacié, 11- 695 93 22 26

cg més net
cecagarcia288l@gmail.com
631521566

cirereta d’arbog
626 76 07 20 -
@cireretadarboc

comercial pirene
c/ vinyes, 8- 972 70 40 72

confeccions casa loreto
ctra. barcelona, 15972 70 10 82

cord’acer
Pl. nova, n°1- 636 02 24 80

delter alimentacio

c/ santiago rusifol. pol. ind.
ronda Mas d'en Bosch
9727016 47

dico industrial
c/ tornalls, 11- 972 7157 53

dioni pesca salada
placa terradellas s/n -
6517053 58

Dolca Llar
¢/ Mercader, 6. Baixos.
tel 640 05 33 96

drogueria roig
c/ mosseén cinto verdaguer, 29
972701195

el calaix
c/ concepci6 decloux -
636143778

el rampi cycling
c/ ciutat jardi, 1. 872000482

elite fitness ripollés
¢/ joaquim sorollq, 15
62976 83 85

espai viu
¢/ mossén cinto verdaguer, 9
659 60 84 90

especial team

¢/ antoni gaudii cornet s/n
666 666 648 esséncia

c/ vinyes, 23 - 972 70 42 00

euromat
¢/ sant amand, 0 - 972715022

IPOLL
COMERC

farmacia del monestir
c/ de berenguer el vell, 5 -
97270 39 36

farmacia riu lababidi cb
plaga gran, 24 - 972 700 140

farmdcia rosa roca
ctra. de barcelona, 39 baixos -
9727014 90

floristeria espiga verda
passeig de sant joan, 14 -
972714121

forn de pa brunetto’s
Carrer NUria n®10 -
63140 52 32

fotoclick
plaga sant eudald, 10 -
608319340

fundacié map - cat can gue-
tes
ctra. c-26 km.126 — 972718001

fundacié map — moda re-
carrer de la font, 7- 972 7140 15

fundacié map - packton
c/ dali, 6-8
972703018

fundacié map - tot segonama
pol ind pintors — sorollg, 11
616 28 8127

garatge corbatera
c/ industria, 23 - 972 70 08 19

gelateria creperia la recuiteria
c/ sant pere, 11- 602 405 396

grdfic paper
c/ progrés, 27 - 972 7018 07

hotel solana del ter
c-17-9727010 62

immobiliagria moreno
ctra. de ribes, 22 - 972 7150 30

impacte grafic
ctra.barcelonag, 21- 972 7017 00
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impremta maideu
plaga de I'ajuntament, 12 -
97270 25 93

ioganur
passeig mestre guich, 15, bai-
X0s - 626 8215 31

joieria i rellotgeria casade-
munt
¢/ delafont, 5 - 972 70 25 23

kairos cbd
c/montgrony, 8 - 644 64 90 29

kids & baby
c/ progrés, 39 - 609 8178 22

kiko's
c/ de les vinyes, 20 -
9727143 05

I'antiga ripoll
plaga nova, 7- 699 67 43 82

la confianga roba
c/ vell, 5 - 686 30 06 88

la confianga sabateria
c/ vel,5-872012713

la piazzeta
plaga nova, 11- 97270 0215

la qperativa
plaga gran, 23 -
932176250

la wash
c/ bisbe morgades, 3
666 24 24 60

les delicies dels pirineus
c/ progrés, 29
972700 996

les veterindries
C/ lleida, 4 - 972 70 00 89

loteria el follet
c/ del progrés, 24 - 972 71 44 90

rupsa panificadora
c/ sant pere, 18 - 972 70 04 99

loteria el trébol
plaga d’anselm clavé, 9 -
9727017 61

marlena
c/ macia bonaplata, 7 -
972 700 235

materials glell
c/progrés, 67-69. 972 70 06 62

meet tattoo ink
c/ bisbe morgades, 11 -
600 3173 45

merceria conxita
¢/ de la trinitat, 19
972 700 301

morera agrocomerg
c/ concepci6 ducloux, 3 «
972 7140 86

mou-t dance school
c/ concepcibd ducloux, 5
97270 05 32

nankurunaisa
poligon industrial rocafiguera,
189727152 22

nissan [ auto ripollés motor
ctra. barcelona-puigcerdad, km.
108-97270 3311

nyam nyam
crconigé, 6-97270 2555

ocells i plantes alarcén
c/ progrés, 13- 972 7017 40

opel taller j. cambras
n-250, 92 - ripoll
9727020 00

origen mineral
602 358 684 - @origenmineral

paper tisora
plaga anselm clavé, 1-
97296 5878

pelushivacan
¢/ puigmal, 2 - 633 261730

perruqueria alba carrillo
ctra. barcelonaq, 28 - 972 70 11 47

perruqueria judith aroca
c/ concepcié decloux, 17
9727033 44

planeta otaku
¢/ barcelona, 58 - 872 09 29 42

rams ‘n’ roses
ctra. de barcelonqg, 44 -
972700373

reccapolis restaurant
ctra. sant joan, 68 -
97270 21 06

rederi
ctra. barcelona, 22 -
97270 38 95

repsol ripoll (benzinera-enfin-
cog
passeig ragull, 12 - 972 70 13 03

restaurant els amigus
ctra. olot, 17 - 972 70 00 09

restaurant la peria
plaga gran, 4.
97270 00 01

rituels du monde
placa de la llibertat 2 -
685 3109 93

rupsa panificadora
c/sant pere, 18 - 972 70 04 99

salé segala
ctra. de ribes, 45-9727010 38

ski & mountain
c/progrés, 24 -
972606714

som formatgers
¢/ mossén cinto verdaguer 10
693 014618

sportsoutlet
c/ progrés, 43 - 677 09 25 16

the washpoint ripoll
ctra. barcelonaq, 13, baixos
652 60 69 62

trot de cavall
c/ sant pere, 15 - 972 70 33 80

veterinari triola
c/ de margarida diligeon 4 -
9727030 43

viatges montse boixassa
plaga gran, 23 - 97270 3476

vins guillamet
¢/ joaquim sorollq, 19 -
97270 40 65

violet
ctra. de barcelonq, 38 -
631078614




LA FARMACIA
DEL M2NESTIR

Llicenciat Xavier Lorente Morejon
Berenguer el Vell 5 - 17500 Ripall
www lafarmaciadelmonestir.com

faie: 97270 39 36

* Atencié farmaceéutica personalitzada
» Especialistes en dermofarmacia

* Analisi de glucosa i colesterol

* Medicaments Veterinaris

* Sistemes personalitzats de dosificacioé (SPD)
» Assessorament dieteétic i nutricional
* Flors de Bach personalitzades

* Ortopédia

Horaris:

Dilluns a divendres de 9:00 a 13:30

i de 16:00 a 20:30

Dissabte de 9:00 a 14:00

(®) 636 98 05 46

Detalls per a
I'arbre de Nadal

Detalis
personalitzats
AniTidiA.mans

Encarrecs

AniTidiA.mans
Tina Morales - 664 300 619
anitidia.mans@gmail.com

pursunalitzrats
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Directori de socis: Unié de
Botiguers de Sant Joan

administracio de loteria
av.comte guifré, 4 - 650 38 04 83

albert coll
plaga clavé, 9- 607 7713 06

allerganna
c/ major, 5,7 - 62128 6114

animalada
plaga clavé, 5 - 62128 58 98

anna fisioterapia
passeig del comte guifré, 3 -
628 0010 36

auto motor sant joan
pol.ind. cal gat - 628 43 81 93

bar centre
passeig comte guifré, 6 -
696 68 64 53

bar la rodona
¢/ mestre andreu, 27 -
972720078

bar peret
plaga de I'estacid, 7
9727210 01

barbarroc
618 70 52 23

bartrina carbé
plaga del bisbe torras i bages, 4
-972727704 [ 97270 0188

benintim
c/ pere rovirg, 1
636 02 0191

bon profit
¢/ comella, 3
657 9419 31

cal’irene
c/ comella, 1
972720267

café bar pk2
¢/ mossén masdeu, 8
620699134

camping abadesses
ctra.c-38km 0.4
63014 36 06

carnisseria irene
¢/ maijor, 14 - 66133 9518

carnisseria marc coma
av. comte guifré, 15
636 27 24 09

carnisseria maria
972722325
av. del comte guifré, 5

casa filomena
plaga de josep anselm clavé, 1
644 67 04 92

casa tarré (joan tarré)
972720130
c/mestre josep Mm@ andreu, 32

casa tatxé
¢/ ramon d'urg, 9
972720016

centre kairos
¢/ ramon d'urg, 10
972722100

cervesa artesana minera
poligon industrial cal gat, nau 15
619473188

cerveseria santjoanina
plaga de I'estacid, 1
619 47 3188

charter
¢/ ramén serrat, 13
649 24 99 49

clinica dental ricardo alaniz
ctra. de camprodon, 22
972722208

clinica dental sant joan
c/ pere rovira, 12
636 74 52 88

clinica veterindria pirineu
ctra. camprodon, 49
6200818 09

comercial pirene
plaga de josep anselm clavé, 2
65116 88 26

cortitréos
av. comte guifré, 5- 608 28 64 72

cuendexperience
636 04 24 81

dir sant joan
plaga clavé, 11
639 36 63 09

edr events
ctra. de camprodén, 47
649274736

el rebost de can barramba
62913 90 46

el reixach
mas reixac
972720373

estanc tarré
av. comte guifré, 17
972720713

estéticamb
¢/ parasols i pi, 9
62054 9077

estética neus
c/ bernat saulet, 27
639 38 23 89

farmdcia camprubi
¢/ ramon d'urg, 56
606 777542-9727222 26

farmdcia sunyer
c/ pere rovira, 14
972720154

fermac
c/ beat mir6, 9 - 972 70 23 08

fisioterapia-hidroterdpia
passeig del comte guifré, 3
628 0010 36

flor delis
Plaga de Josep Anselm Clavé, 10
650 00 27 05972723129

floristeria el pont vell
c/ berenguer arnau, 3
630 67 90 67

francesca dorca
plaga major, 6
699097454




gimnas mireia
pavelld municipal d'esports
65879 8193

heura
c/ comella, 8
626 012248

impremta garriga
c/ pere rovira, 5
65189 56 85

carnisseria maria
av. del comte guifré, 5
972722325

joan tarré casas
¢/ mestre josep m< andreu, 32
639 74 86 64

kan dijous
avda. comte guifré, 1
696 63 28 05

bar I'abadia
placa abadessa emma, s/n
6613134 81972720535

la parada
ctra. camprodon, 7
686 63 04 07

Mas les feixes Restaurant
carretera d'olot, s/n
647 6554 30

malatosca coop sccl
797 48 60 52

mapfre

carrer de l'arxiver mossén mas-
deu, 2

6910910 59

mas la batllia
carrer mas la batllia, bajo
6191478 40

mas serrat de la teia
972720735/ 653 6816 36
serrat de la teia s/n, 260 km. 110

mentcos
ctra. de camprodon, 12
608 44 00 04

nervis
passeig comte guifré, 2
6337098 08

forn miki
c/beat mird, 1
972720371

perruqueria reflexe
av. comte guifré, 5
61774 99 90

estil ester
passeig comte guifré, 9
607 555513

perruqueria fina i montse
¢/ mestre andreu, 25
658 98 35 34

perruqueria maria
plagca major, 8
628 43 88 46

perruqueria sonia
placa clavé, 8
696 30 62 5l

pesca salada anna
c/ pere rovirg, 12
972722191

planet trial
avinguda del covilar, 3
60918 36 44

radio bosch
c/ beat mir6, T
606 93 37 84

rellotgeria casademunt
c/ pere rovira, 6
6301114 62

rellotgeria roqué
¢/ beat mir6, 10
607 42 3150

restaurant casa nostra
ctra. de camprodon, 59
686 06 26 26

ripollés assessors
passeig jaume i, 2 - despatx 2
972723132

Pastisseria salvat
¢/ comella, 9
666 66 69 64

serrat de la teia
serrat de la teia

tot fisio
¢/ ramon d'urg, 12
9727213 37

turisme rural la caseta
mass la caseta
619 5138 09

héstia - txell descarrega

Pg. Jaume |, 20
ubuntu
694 45 88 80

versus esenciales
658 79 8193
¢/ mestre andreu 25, 1,3

xerinola
ctra. camprodon, 8
636731270

busquets serveis immobiliaris
c/Jaume |, 29, 4t - 2a
696 92 90 41

restaurant ca la nati
c/Pere Rovira, 3
97257 95 09

Uteier

\

> L l

De dil(yns a di&roq;;
| De 104 a 13304,
I De 174, a 20:304,

Divendres i dissabTe: )\
Del0Lal3l, |
De 171, « 194,

B 630010644 (anTara swamnam) L S5
@ @vioweTBOTIGABERORA A4 || <
[ VIOLET 9OTIGA BE ROFA

i ANTARASHAFHAMOS@EMAIL COm

*Informacio facilitada per I’Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses
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Directori de socis: Associacio
de Comercg i Turisme de la
Vall de Camprodon

adm. loteria num.1 - ¢/ valéencia,
57, camprodon

arrels restaurant- c/ sant roc, 10,
camprodon

assessoria sanchez - c/ valéncia,
45, camprodon

atten assessorias.l. - ¢/ freixenet,
1, camprodon

autos jordi scp - ctra. sant joan, 14,
camprodon

banys i complements gutierrez
- ¢/ valéncia, 53, camprodon

bar el cucut - pl. doctor robert, 12,
camprodon

barmercé - ¢/ catalunya, 2, llanars

bar nord - ¢/ germans vila rierq, 13,
camprodon

bo i fet - pl. santa maria, 11, cam-
prodon

ca la naria casa de la mel - ¢/
fondo, 3, setcases

can prodon cafeteriq, ¢/ sant roc
7, camprodon

cal campaner - ¢/ isaac albéniz, 9,
camprodon

cal xec - c/ isaac albéniz, 1, cam-
prodon

camping vall de camprodon -
planes xeturri, c-38, camprodon

can batlle - placa generalitat,
5, sant pau de segdries

can bertran - plaga major, 6,
mollé

can franga - ¢/ valéncia, 11, cam-
prodon

can jordi - ¢/ avall, 2, espinavell

can musiques restauranti
botiga - pl. major, setcases

can pdrruc carnisseria - c/es-
glésia 7, molld

can piga - ¢/ valencia, 10, campro-
don

can pineda - ¢/ valéncia, 27, cam-
prodon

can xano xarcuteria - c/ valen-
cig, 73, camprodon

carnisseria cecilia - c/ jests 6,
setcases

carnisseria colom - pl. doctor ro-
bert, 20, camprodon

carnisseria el pont - c/ sant roc,
5 camprodon

carnisseria pairé - ¢/ valéncia, 23,
camprodon

carnisseria toni engrdcia - pl.
de la vila 5, camprodon

cinema casal camprodoni - pl.
doctor robert, 1, camprodon

clinica dental j.luengo - pl. santa
maria, 12, camprodon

club golf camprodon - bac de
sant pere, camprodon

comestibles moret - c/valencia,
5 camprodon

const. freixenet camprodon -
c/ bastiments, 7 camprodon

const. monturiol - ¢/ valéncia, 47,
camprodon

coop. llum eléctrica - c/ basti-
ments, 1, camprodon

el caliu - plaga de la vilg, 4, cam-
prodon

el molladar - vall de salarga, cam-
prodon

el petit vega d’en pep i la laura
- ¢/ sant roc, 4, camprodon

el rebost del pont 9 - placa de la
vila, 8, camprodon

electricitat collboni - pl. doctor
robert, 10, camprodon

els titelles roba infatil - c/ valen-
cia, 33, camprodon

embotits can blanch - ¢/ setca-
ses, 22, vilallonga de ter

entrefils: solochef uniformes - c/
valéncia, 50, camprodon

estanc can polit - ¢/ valéncia, 4,
camprodon

estanc morer - c/ josep morer, 6,
camprodon

estética susana - c/ murallg,
camprodon

explora esports - c/ sant roc, 7,
camprodon

farmacia m.pujol surifiac - ¢/
valéncia, 44, camprodon

ferreteria benet - ¢/ valencia, 22-
24, camprodon

ferreteria gardella - c/ valéncia,
34, camprodon

finques camprodon - ¢/ valen-
cia, 28, camprodon

floristeria anthurium - ¢/ sant
roc 7, local 2, camprodon

fonda riga - ctra. de tregurd, tre-
gurd

forn la coixinera - ¢/ isaac albé-
niz, 26 camprodon

forn sala - ¢/ ferrer barbara, 14
camprodon

forn sant roc - c/ isaac albéniz, 6
camprodon

frankfurtiluro - ¢/ isaac albéniz, 18
camprodon

fusteria barbonell - ¢/ del mur, 7
camprodon

aletes birba - ctra. colonia esta-
anell

germans casanova - ctra. de
moll6, 6, camprodon

gestoria bassols pastorets - ¢/
valéncia, 43, camprodon

%imn&s esme - c/ ignasi casabs,
, camprodon

girbet serveis técnics veteri-
naris, passatge de la muralla,

8, camprodon

grafics - passeig de la muralla
11, bis, camprodon

guies nord&sud - ¢/ josep morer,
28, camprodon

herbolari arnica - ¢/ isaac albé-
niz, 14, camprodon

hostal el ter - cami ull de ter s/n,
setcases

hostal la cabanyaq, ¢/ del rec, s/n,
setcases

hostal la placeta - pl. del carme,
9, camprodon

hostal pastoret - pl. paisos cata-
lans 10, vilallonga de ter

hotel calitxé - c/ el serrat, mollé




N NO ESPERIS MES!

H Suma’t a la lluita contra el canvi climatic CC
i comenga a estalviar!

A GDS Instal-lacions som
especialistes en fotovoltaica |
punts de recarrega de vehicles §
eléctrics. Estem a la Garrotxa i
us oferim:

# Instal-lacions claus en ma

* Sollicitud de bonificacions i
ajuts

* Optimitzacio de la factura

# Els millors equips

Fem una visita i busquem la — = S
millor solucié per a tu. . 621276932

instal@gds.cat

gds_instal lacions

INSTAL:LACIONS
Tel. 621 27 69 32

www.gds.cat

Administrador
Finques
Col-leqgiat

El cami cap a la teva nova llar

comenca amb nosalires

Tel: 659 731 933

www.ripollesassessors.cat
www.immobiliariagarrotxaactiva.cat

Ripollés Assessors

Compra, venda i lloguer de tot tipus d'immobles del Ripollés i la Garrotxa

RIPOLLES ASSESSORS Oficina ST. JOAN DE LES ABADESSES - Av. Jaume |, 2-4 local 2 - 972 72 31 32

Oficina RIPOLL - Carretera de Barcelona 27, baixos - info@ripollesassessors.cat - 97270 13 85

77. Respira Comerg¢ - Directori Vall de Camprodon



78. Respira Comerg - Directori Vall de Camprodon

hotel camprodon - pl. doctor ro-
bert, 3, camprodon

hotel cims camprodon - plaga
santa maria, 9, camprodon

hotel edelweiss - ctra. sant joan,
28 camprodon

hotel el grévol - ¢/ camprodon -
setcases, llanars

hotel els avets - ctra. de moll¢, 3,
camprodon

hotel la coma - prat de la coma,
setcases

hotel puig francé - urbanitzacié
font rubi, s/n, camprodon

hotel sant roc - pl. del carme, 4,
camprodon

ke bonik - ¢/ valéncia, 7, campro-
don

I'hotelet del bac - bac de sant an-
toni, camprodon

la cosecha - ¢/ sant roc, 28, cam-
prodon

la creperia - ¢/ isaac albéniz, 2,
camprodon

la flama - c/ sant roc, 6, campro-
don

la fruiteria - ¢/ valéncia, 54, cam-
prodon

la grangeta - placa dr. robert,12,
camprodon

la taverneta restaurant - c/je-
sUs, setcases

I'almaca camprodon - placa
césar august torres, 6, camprodon

liens clothing - c/ valéncia, 33,
camprodon

llenyes joan marcé - sant pau de
seguries

llibreria anglada - ¢/ valéncia, 17,
camprodon

maria gatius perruqueria - pl.
doctor robert, 18, camprodon

mas can buixat - ¢/ moll, 15, set-
cases

mitic restaurant - urbanitzacié
font rubi, s/n, camprodon

mobles magret - crta. sant joan,
21, camprodon

mollé park - ¢/ moll6 a franga, vei-
nat de graells, molld

motos peitivi - ¢/ sant roc, 1, cam-
prodon

natur vet veterinari - ¢/ valéncia,
18, camprodon

oh la la concept store - plaga dr.
robert 16, baixos, local 2, camprodon

p3disco club- ¢/ noy, 8, cam
prodon

pastisseria pujol - ¢/ valéncia, 1,
camprodon

pastisseria viceng - ¢/ valencia,
48, camprodon

pelleteria gratacés - pl. c.o. to-
rras, 4, camprodon

perruqueria monica - ¢/ valen-
cia 10, camprodon

perruqueria xiroia - ¢/ nou, 20,
camprodon

pizzeria del nord - ¢/ ferrer bar-
bara, 10, camprodon

pub 2000 - ¢/ valéncia, 21, cam-
prodon

rairot promocions - ¢/ valéncia,
25, camprodon

raul carmona fotografia - placa
santa maria 10, cam
prodon

rest. la muralla - ¢/ catalunya,
13, camprodon

restaurant can jepet - ¢/ de mo-
116,13, setcases

restaurant can parlet - ¢/ la ca-
nal, 9, vilallonga de ter

restaurant can rosa - veinat

abellg, vilallonga de ter

restaurant can tiranda - av. ull
de ter, 1 setcases

restaurant el pont 9 - ¢/ cerdan-
ya, 1, camprodon

restaurant el serrat - c/ tregura
del mig, tregurd

restaurant I'escon de baix - ¢/
de la font, 25, llanars

restaurant I'esquella - c/ den
ponts, 9, setcases

restaurant les planes - ¢/ cami
costabona, 2, espinavell

restaurant nuria - pl. de la vila 1,
camprodon

roba per la llar junca - ¢/ valen-
cia, 59, camprodon

romangos - c/ sant roc, 4, cam-
prodon

rostisseria el prat - c/ ferrer bar-
bara, 19, camprodon

sabateria roque - ¢/ valéncia, 9,
camprodon

sensacions gelateria - ¢/ valén-
cia, 55, camprodon.

sergi moragues - terapies na-
turals - passeig de la murallg, 1,
camprodon

spar camprodon - ¢/ valéncia, 12,
camprodon

supermercat chqrter/consum
- pl. de la vilg, 9-10, camprodon

sweet moda intima - ¢/ valencia,
50, camprodon

taverna fraxanet - ¢/ freixenet, 8,
camprodon

taller morer - ctra. sant joan, 10,
camprodon

thanda life - ¢/ valéncia, 48, cam-
prodon

turisme rural el mariner - avin-
guda el mariner, sant pau seguries

vallter 2000 - pla de morens, set-
cases

vivac esport - ¢/ sant roc, 16, cam-
prodon

xartic - ¢/ catalunya, 9, camprodon

*Informacio6 facilitada per la Unié de Botiguers de la Vall de Camprodon



Directori de socis:
Unio de Botiguers de Ribes

de Freser

assessoria caparrés
c/naria, 17
972729177

bartrina consultors
¢/ major, 26
972727704

cal pairé (Alimentacié)
¢/ major, 8
972727177

can tori (Alimentacié)
¢/ sant quinti, 24
972727092

cansaladeria-xarcuteria
dolors rueda

¢/ balandrau, 1

972727209

centre podologia rosa m®
tapia

¢/ balandrau, 7

652 9180 97

el ginebré (Herboristeria)
¢/ naria, 8
67916 84 68

elrebost de ribes(Alimentaci6)
pedrerq, 1
659 88 76 09

estanc cal tanya
¢/ narig,
972727219

ferreteria parés
¢/ major, 20
972727071

forn del freser
c/ pedrera, 1-872 0186 98

forn robiré
¢/ major, 1
972 53 97 93

forn-pastisseria cal cabanes
¢/ balandrau, 13
972727029

fruiteria montse
c/ del balandrau, 4
664 711217

galeria padequart
¢/ major, 3
9727288 06

gestaga (Immobilidria)
¢/ major, 22 - 30
610 27 68 94

imatgeiso
¢/ major, 38
9727279 43

ita - decoraci6 i complements
¢/ major, 11
972728022

la caixeta (Regals)
¢/ major, 8
689 23 30 37

mascotes pluja
¢/ major, 16
972727525

merceria la vall
¢/ major, 19
9727290 81

palau carnissers
¢/ major, 18
972727043

papereria l'arcada
ctra. puigcerdd, 10
972728025

ribes sport
¢/ major, 24
6227318 54

sacs (Moda i complements)
placa del mercat, 4
9727272 41

ski & mountain
pedrerq, 1

61562 03 94
972727339

terra baixa (Moda)
¢/ major, 32
676 8918 25

ve de gust

(Menjar per endur-se)
ctra de puigcerda, 8

972 2817 56

vinacoteca busquets do

pg. taga, 1
972727015

*Informaci6 facilitada per la UB de Ribes

xalip, s.I (Alimentacié)
c/ sant quintj, 16-18
972727134

xarcuteria alba

¢/ naria, 4
679504079-9727270 69

Secci6 patrocinada per

Ve de Gust
Menjars per
emportar
Ctra de Puigcerdd, 8 -

Ribes de Freser
Tel. 972 28 17 56

MeNAS didki i
L0 de SemONQ

tunquem nomes dimecres

. M2 dl- kel
Ctra de Puigcerda, 8

ibe reser
972-28-17-56 618:82:29-28
tanquem només dimecres

y .RibesdeFreser
vdGust.com

79. Respira Comerg - Directori Uni6 de Botiguers de Ribes de Freser



80. Respira Comerg - Directori comergos de Campdevanol

Directori comercial de
Campdevanol

anna otero imatge i bellesa
c/ clavetaires,5 baixos
625 099 986

anna valls soler [ club ecues-
tre niubé

ctra.gombren

972731152

aprén
avinguda de l'estaci6 20
686 599 398

bar cal grill
c/ balmes 4
87226 9134

bar el tut
¢/ pompeu fabra 7
972115 821

bar el xarrup
¢/ major, 36
972900 248

bar freser
c/ raval, 5
972730 937

bar ladansa
placa de la dansa, 6
610 876 277

bar pirinenc
ctra. gombrén gi401 km 3
722 810 228

bar triana
pl. antoni claret 2
616 057 508

begudes ortés
colonia herand
637 276 648

calareme (tallantifills s.l.)
¢/ comte arnau 1
972730 219

cal nasiet
pl.anselm clavé 5
972730105

cal pepet forner
¢/ major 13
972730 085

campdevet centre veterinari
¢/ prolongacié de la gala 22
972730 549

camping moli de serradell
ctra. gombrén gi401 km 4,5
972730 927

camping pirinenc
ctra. gombrén gi401 km 2,7
972712 023

canvila
¢/ raval, 171- 2a
690 699 605

caparrés assessors s. I.
pl. mainada 2
972730018

carnisseria elisabet
c/ balmes, 9
972712184

carnisseria maribel
plaga de la mainada, 7
97271271

casa de colonies mas les coro-
mines

ctra. de gombrén gi401, km 6¢
972730 352

cerc, centre esportiu i de recu-
peracié

¢/ major, 16

972712183

clarel / beauty by dia sa
plaga de la dansa, 4
638 836 820

clinica dental campdevdnol
¢/ major 9-11
972 905 376

creixans consultors
pl. mainada 6
972730 057

embotits miré
c/ balmes 12
972 730 061

escoles de conduccié freser [
autoescola freser sc
¢/ major 14 = 972 731 009

espai d’esportiva m. josé hol-
guera

prolongacié de la gala, 18 baixos
605 844190

estanc pilar
plaga de la dansa, 1
972731090

estiula aventura
cami de l'auré, s/n
649 640 039

evanna centre d’estética i
massatge

av.verge de narig, 12

630 506 246

farmacia anna gonzalez puig
¢/ major 12
972730 029

farmacia teresa cuy
avd. estacié 7
972 730 651

finca cal tarré. allotjaments
turistics

c/ delafullan

610 780 599

fisioglobal
c/ hortes 7
97273 04 48 - 696 78 68 51

florsiplantes eduard i meritxell
678 218 046

formatgeria palou
cami del castell s/n
695 475 988

forn calacarme
pl. mainada 1
972730 628

forn calroca
c/ balmes 11
972730 007

francesc peregrina taxista
972712 030

frankfurt el niu
placa de la dansa, 12
972730 002-

fruites gonzdlez
av.v. ndrig, 12
690 356 532

fruites higueras
cami de la creu n°27
699 700 584

fruites immairamon
¢/ industria, 5
972731033

fruites jamal aidoun
¢/ major, 22
671806 489

fusteria nicolas ortega pesta-
fia
c/ llevant, 3 - 628 166 105
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82 Respira Comerg¢ - Directori Comergos de Campdevanol

garatge roma campdevanol sl
ctra. puigcerda s/n - 972 730 451

gasolis del ripollés s. 1.
¢/ sant amand 18
670 661714

hospital de campdevanol
ctra. gombrén 20
972730 013

hotel la séquia molinar
c/ lafulla, 12 (n-260)
972 712 836

la carmanyola de la indira
¢/ major, 4
640 913121

la casa del roser
c/ roser, 3
972702 353

lampisteria campdevanolense
sl

¢/ comte arnau 1, local 1a
972730108

lampisteria picola
c/diagonal, 1
972730 209

llauneria joan planas
c/ sant grau, 12
972730273

llauneria juan josé liébana
636 468 746

llibreria I'espelt
¢/ sant amand 9
972730 530

mas cal rei “masoveria”
mas cal rei
972730 706

mas la riera “masoveria”
ctra. gombren, km 4
972701807

mas pujol “masoveria”
ctra. de gombrén gi401, km 5
972712 835

mas serradell “/masoveria”
ctra. de gombrén gi401, km 5
972198 069

materials guell

poligon industrial pla de niubé crta.
gi401

972284 867

merceria fina
¢/ pompeu fabra 17
972730 245

merceria m. jesis comas
campos

plaga sant antoni maria claret, 3
972730 409

modulos naymo - napoleén
ramos mora

ctra. n-260 km 1215

610 408 325

perruqueria anna
¢/ sant amand 9
628 908 517

perruqueria antonieta
avinguda estacio, 7
972730 859

perruqueria dolors noguera
c/ clavetaires 5

perruqueria noélia
¢/ major 26
972 730 401

perruqueria paqui
avinguda montserrat, 8
649133171

perruqueria sara
plaga de la mainada
972730 599

pintura i cristalleria abraham
rodriguez fajardo

poligon molinou, 3

607 255 362

pintura i decoracié gabriel vital
c/ llevant, 7
637 818 709

pirinat - carn ecologica del ri-
pollés

ctra. gombren gi401 km 2

972730 256

plant tape altea sl
coldnia pernau
972730796

podologa rosanna caro
prolongacié de la gala, 20 baixos
972712 254

portabella serrallers slu
¢/ major 3
972730108

uig ciurana laboratori d’ana-
isis sl
¢/ puigmal, 2
972730 029

queviures ca la teresa
pl. roser 2
677 422 869

reparacions carbonell
pol. ind. molinou nau b
972730451

restaurant camping pirinenc
ctra. gombrén gi401 km 2,7
972730 927

restaurant ca la paquita
ctra.gombrén,39
972730 048

restaurant de camping moli
serradell

ctra. gombren gi401 km 5

972730 927

restaurant s’ha acabat el
broquil

prolongacié de la gala, 12

972 604 495

rgasoillumsl
colonia molinou, nau 10
972712613

ripoll trucks sl, logistica cap-
devila

¢/ puig rodon 5 p.ind pla de niubd
972704035

runmountain
¢/ raval, 171-1
690 699 605

supermercat els arcs
plaga antoni maria claret, 4
972730 551

supermercat dia
ctra. de gombren, 12
supermercat spar - miservi
supermercats s

c/ dela gala 14-16

972730 654

taller marchouh khalid
ctra. gombrén, 9

totcaravanes ripolles sl
colonia herand
606 852 599

treballs paleta capdevila sl
av.st. pere d'atiira, 20
649733 435

vedella ecologica del ripollés
mas les coromines
972730 352

vila's bar
pl.danga 10
972712775

vista optica campdevanol [
optica serrat

c/ major 6

972730 242

xalet aliira
barri sant pere d'atiira (xalet I'estel)

*Informacio6 facilitada per I'Ajuntament de Campdevanol
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BUSQUEM PERSONES DEL RIPOLLES

QUE VULGUIN TORNAR A SENTIR-HI BE.

INVITACIO A UNA 1a VISITA GRATUITA
Demana hora al tel. 872 22 12 172

Per celebrar que hem obert a Ripoll, et convidem a fer-te una visita auditiva
completa, amb un equip professional amb més de 14 anys d'experiencia, i amb la
garantia d'Audioson, una empresa familiar fundada a Girona el 1987.

Truca o vine per demanar diai hora a:

Audioson @)

CENTRES AUDITIUS

Placa Gran, 9, de Ripoll
(antic local La Joguina)

Tel. 872221212

Els teus especialistes
en audicio.
Raul Nicolas i
| aia Hernandez.

audioson.cat f @audiosoncentresauditius
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