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Una salutacié cordial per a tots i totes des d'aquest fi-
nestra amable que m’ofereix la nova revista comarcal
“Respira comerg” i el millor dnim i reconeixement a tots
aquells que I'han promogut i la fan possible.

“Respira comerg” vol ser una revista que presenti als
ripollesos i ripolleses noticies, informacions i, també, les
novetats que afectin al nostre comerg comarcal.

Ha de recollir els interessos i també els anuncis del co-
mer¢ de tota la comarca del Ripollés. Es important tenir
un mitjd de comunicacié en tota la comarca que per-
meti aquest contacte directe entre clients i comergos.
Hi trobareu de tot perqué el nostre comerg és variat i
s'esforca dia a dia en presentar una oferta diversa i ple-
na de novetats.
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Ens trobarem, des d'ara, a la revista “Respira comerg” i
a qualsevol de les botigues dels comergos de la nostra
comarca on us atendran, com sempre, amb cordialitat

i afecte.
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IN ‘ Respira Comerg - Un mén de ripollesos

Un moén de ripollesos:
Entrevista a Nuaria Pau

DADES:

Nom, cognoms: NUria Pau Romeu

Activitat/A qué et dediques? Exesquiadora professional, ac-
tualment entrenadora i formadora d'esqui.

Municipi i data de naixement: Ribes de Freser, 24/02/1994.
Llocs en els quals has viscut: Ribes de Freser; Limone (Pie-
monte), Italia; Pozza de Fassa (Trentino), Italia; Saas Fee
(valais), Suissa.

Municipi actual de residéncia: Ribes de Freser i Saas Fee.
Previsi6 de tornar al Ripollés? Sempre, per un temps.

Explica’ns les voltes que has anat fent.

Per I'esqui, els hiverns tenia base a Itdlia. He estat dos
anys al Piamonte (a I'oest) i dos a la base de Val di Fas-
sa, a Trentino (a I'est). A I'estiu, en aquests Ultims anys,
he estat entre Ribes de Freser i Suissa per poder esquiar
alld a l'estiu, on, des que m'he retirat, hi he fet base estiu
i tardor.

Carrer Sant Pere, 15. Ripoll

072703380 (@ eltrotdecavall

Aquest Ultim any he estat
a ltalia, perd a partir d'ara
jo em quedaré a Suissa:
a l'estiu i tardor, estaré a
Saas Fee i a I'hivern, a Va-
llée, una zona de Suissa
que és molt a prop d'ltdlia.

El motiu ha estat per fei-
na? O t'hi ha tirat més la
terra i després t’has bus-
cat la vida?

Ara ja serd per feina. Tot
i que he tingut l'opcid
d'anar a altres indrets, era
el que més m’'encaixa-
va. Estd relativament a
prop de casa, m'‘agrada
el que m’han proposat i
és un molt bon lloc per a
esquiar. Evidentment, aixo
també suma.

Aquesta era la teva pri-
mera experiéncia en
aquest pais ifo fora de la
comarca. O vius fora ha-
bitualment?

No ha estat la primera ex-
periéncia perqué sempre
he estat donant voltes per
I'esqui.

Destaca els primers con-
trastos experimentats
respecte a la teva rutina
ripollesa. Alld6 que t'ha
xocat més d’alld on has
viscut i que no tenia res
a veure amb el teu dia a
dia, educacié o manera
de fer/pensar.

En general, sempre han
estat els horaris. Nosaltres
anem tard sempre a
esmorzar, a dinar, sopar.
No sé si m'agrada o no,
només sé que m'ajuda
a tenir una vida més
organitzada. El que trobo
més a faltar a l'estranger,
a Suissa, pero, és aquesta
vida social.

25/09 - Mare de Déu de la Misericordia, patrona de Reus i Dia mundial del cor
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o ‘ Respira Comerg - Un mon de ripollesos

Aqui fem molta vida al carrer, de casa en casa, de bar
en bar, fins tard i a les tardes, al vespre. Evidentment,
també trobo a faltar el menjar, com la dieta mediterrd-
nia no hi ha res. Quan estic fora, intento cuinar-me co-
ses que m’'acosten a casa, com el pa amb tomaquet,
que et fa recordar que aquestes coses petites et fan
sentir bé.

Qué has aprés d’aquesta altra realitat? O qué t'ha sor-
prés més? Per bé i per mal:

A casaq, a Catalunya en general, som molt escandalo-
sos, riem moltissim molt més respecte a altres llocs que
no s'expressen tant. A Suissa, tothom és molt net, reci-
clen, sébn molt endregats, paguen el que hagin de pagar
encara que no hi hagi cap mena de control.

De totes maneres, jo actuo igual, tot i que de vegades
m’he de regular una mica perqué no vull cridar molt
I'atenci6, perd sense deixar de ser jo mateixa.

T'ha costat treure’t I'etiqueta d’estranger/a?

Si, no crec que me I'hagi tret perqué no he estat sufi-
cientment prou en un sol lloc. Quan he estat a América
del Sud (uns tres mesos), alld, per exemple em diuen La
catalana; a Suissa o Itdlia, em coneixien més per L'es-
panyola, per la roba de la federacié d’esqui.

El teu “nou” entorn conei-
xia res de la nostra co-
marca? El qué? Et va sor-
prendre aquest fet?

Tant a Suissa com a Itdlig,
alld on he estat, la gent no
coneix la comarca, tam-
poc que tinguéssim mun-
tanyes als Pirineus per
esquiar. Em trobava que
quan ensenyava fotos de
casa, a la gent li xocava
Vall de Nurig, un lloc tan
magic que no s’hi puja en
cotxe, que s’hi pot esquiar
a I'nivern i passar el dia a
I'estiu a la muntanya, tan
a prop del mar, a tan sols
Th i mitjo. Aquests paisos
on he estat tot aquell que
vol anar a la platja ho fa
amb 3h de cotxe o de tren.

Com els hi vendries la
moto perqué la vingues-
sin a conéixer? Es a dir:
Qué exportaries?

Quan parlo de casa meva
en parlo molt orgullo-
sa i de seguida els tinc a
la butxaca. Rapidament,
la gent vol venir, tam-
bé quan dius que tens la
Costa Brava tan a prop.
Quan dius que les mun-
tanyes son tan altes, que
n'hi ha de més altes, de
més rocoses... Quan els hi
parlo del menjar, del clima
que acompanya els es-
tius, que son relativament
llargs, els hiverns, relati-
vament poc freds, i bas-
tant agradable tot I'any.

Tens un
comergi t'hi
vols anunciar?

Contacta amb
nosaltres
i te n‘informarem!

972703 M

26/09 - sant Cosme i Sant Damid, germans, els sants metges



Qué t'agradaria que el Ripollés agafés d'allé on vius o has viscut? Es a dir: Qué im-
portaries?

El que m’'agradaria agafar d’altres indrets és potser els horaris, que aqui si fem alguna
celebracié comenga tard i acaba tard. A part d’'aixd m'agrada molt tot d'aqui: com
som aqui, com es menja.

On creus que acabaras plantant les teves arrels?
Quan parlo de casa, parlo de Ribes, aixi que segurament serd el lloc on més endavant
planti les arrels, perd no tinc cap mena de pressa.

EL Moli La nostra especialitat: )
ket (ARN A LA BRASA Ke bonlK
= e | Teixits |
Llanes v A | l
Eines i ot U

materials per ' ’
teixir, cosir, =% ‘

brodar...

| =l l?“-l. Tallers de

Mitja
| B Ganxet
Plaga Sant Eudald, 4.Ripoll @ Braseriagrillelmoli ‘1.& ~ Brodat
972703206 : -
Bijuteria i
complements |,
fetsama

Més informacié a la web

kebonik.com @
Placa Gran, 3 - Ripoll ¢/ Valéncia, 7 Camprodon

27/09 - sant Vicens de Padil, fundador de la congregacié de la Missié i Dia mundial del turisme

~ ‘ Respira Comerg - Un mon de ripollesos



© ‘ Respira Comerg - Directori Especial Tardor

Especial Tardor:
Rossinyols

Enric Gracia
Micoleg

Dos detalls dels rossinyols.

El més conegut: Es un dels pocs bolets que no es cor-
quen. Tenen un compost que dificulta la digestid per
animals, tant si sén cucs com persones.

Conclusié: Cal cuinar-los bé. No es poden menjar crus
O que cruegin. Per tant, no intenteu el carpaccio de ros-
sinyols.

I un segon, conseqiéncia del primer. Si no els cull nin-
gy, els rossinyols es mantenen molt de temps al bosc.
Fins i tot, alguns mesos o tot un hivern. No es podreixen.

Conclusié: Si en trobeu de menuts, sigueu bons bo-
letaires i deixeu-los al bosc. En poc temps, acabaran
creixent i fent-se adults. | durant aquest temps, aniran
alliberant espores per aconseguir reproduir-se.

Quantes espores? Unes 200.000 cada minut. Si, 200.000
cada minut, no és un error.

Repeteixo: Sigueu bons boletaires i deixeu els menuts al
bosc, especialment si sén rossinyols.

DIRECCIO

cuoGeuT soceL GUIRIGAL] fEReRo eNTRETENIR-wes] [P VeURe 51 ApvesT cor o
*" €5 (AMEVA RIMERA TANT CoM A LANTERIOR | |EM PooeN TARTES BAD
TIRA COMICAAL RESPIRA | [ REVISTA . - - [THINGS | ResPiRO m¢Es
COMERG. TRANQUL, PUNYE. ..

€.MOYaN0,23 (@edu_. — moyano)

28/09 - Sant Wenceslau, duc de Bohémia i martir, Dia mundial de la rabia
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Intimitats dels Nostres
Comercos: Perruqueria
Alba Carrillo

Alba Carrillo

Propietdria Perruqueria Alba Carrillo

La teva cang6?
Maniac de Michael Sem-
bello

Una pel-licula?
Hombres de honor

Un llibre?
Padre rico, padre pobre

Qué és el primer que fas
quan et lleves?
Aixecar la persiana

La teva paraula preferida?
No t'hi amoinis

El teu plat preferit?

Un bon arros

Qui cuina a casa teva?
Jo mateixa

Un lema?
Si ho fem, ho fem bé

Un equip de futbol?
El Barca

Quin és el teu pitjor mal-
son?
Cridarique ningl m’escol-

— ti, Obviament, quan dormo

1

0

Una mania?
L'olor de la roba

Que et treu de polleguera?
La gent que no és directa

Quin cotxe tens?
Audi A3

Una beguda?
Gin Lemon

Un insult?
Gilipolles

Quin esport practiques?
Anar a coérrer, el gimnds,
anar a la muntanya

L'altim viatge que has fet?
A Londres

Un personatge historic?
Frida Kahlo

Un hobby?
Cuidar les plantes, en con-
cret les orquidies.

Un racé del teu poble...
El Castell de Montesquiu

El millor lloc de Catalun-
ya?
L'Empordd

I del moén?
El Carib, sota un cocoter

Amb qui no et prendries
una cervesa?

Amb algld que sigui hipo-
crita

Per a qué serveix la TV?
Per despistar-nos

Queé faries si demada fos I'Gl-
tim dia a la terra?

Ajuntar familia i amics,
barra lliure i musica i molts
riures fins que s’acabi el
dia

Bar Cucut

Tapes: Entrepans - Amanides
Coques - Plats combinats

Tel. 972 130 112 - Plaga Dr. Robert, 12
17867 Camprodon

29/09 - Els Sants Arcangels Miquel, Gabriel i Rafael, Dia mundial de la retinosi pigmentaria



Histories dels nostres
comercos: Ocells i
plantes Alarcén

Maria Campa Dalmau
Propietaria Ocells i Plantes Alarcén

DADES:

Nom i cognom: Maria Campd Dalmau
Nom del negoci: Ocells i Plantes Alarcén
Municipi del negoci: Ripoll

Any d'inici de I'activitat: 1975
Instagram: ocells.i.plantes.alarcon
Email mcampdalmau@gmail.com

Quan va comengcar la vostra activitat i per que?

Tot va comengar quan estava embarassada de vuit
mesos del segon fill. Vaig entrar com a dependenta en
una botiga del carrer Donya Estasia. En aquell moment
ens diuen que si ens interessava un negoci que havia
estat de la familia Vilaregut, de I'avi d’en Pere Jordi Piella.
Alld havien tingut ocells, antiguitats, granes, llavors etc.
Una botiga petita. Quan es va morir I'avi, el germa d’en
Jordi la va portar temporalment i quan s’ho va deixar en
Jordi em va dir que si m'interessava. Al principi no me
la podia traspassar, per tant, vaig entrar com a depen-
denta amb ell, qui llavors la regentava com a heréncia.
Al cap d’'un any i mig me’n vaig anar al carrer de la Font,
al nimero 6, al costat de la Drogueria Roig, en un local a
dalt de I'escala. Alld hi vaig estar durant 4 anys. | d'aqui

vaig passar al carrer Pro-
grés, al namero 13, primer
amb l'opcié d'agafar el
local de lloguer. Alld em
va venir enorme: d'estar
en una botiga de 12 m2 a
14. En aquell moment no
sabia si ho podria tirar
endavant o no. Era l'any
1975, en aquella época te
lajugaves.. | al cap de dos
anys, em van oferir com-
prar el local i la finca i aixi
ho vaig fer.

A qué us dedicaveu en els
inicis?

Amb 14 anys treballava a
la textil del mercat cobert.
El meu pare era contra-
mestre i la mare també
hi treballava. D'aqui vaig
anar a la fabrica del co-
rral, la del Monestir. Quan
la van tirar a terra, vaig a
anar a la Hispano Suiza, al
costat de Comforsa. D'alld
vaig anar a servir de mai-
nadera. Al poc temps em
vaig casar i vaig plegar de
treballar; i d’aqui, de de-
pendenta.

Qui estava darrere el vos-
tre projecte empresarial?
Qui el va engegar?

El meu home llavors feia
de llauner i va plegar
quan vaig fer el canvi de
local per donar-me un
cop de ma.

En els inicis quines moti-
vacions tenieu? | els prin-
cipals reptes que havieu
de superar?

De fet, cap repte. Soc co-
mercial de mena, el meu
pare havia estat venedor,
havia estat enginyer in-
dustrial en la téxtil. Pensa
que quan se’l van endur a
un cap de concentracio,
I'Ajuntament de llavors va

30/09 - Sant Jeroni, prevere i doctor de I'Església
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fer un escrit a en Franco perque el poguessin treure per
tornar i activar el téxtil a la vila. El meu pare feia tota
mena de vendes, en el meu cas, crec que podria obrir
qualsevol negoci que em proposés, pel meu tarannd. He
fet venda ambulant també durant 45 anys, a part de la
botiga. Quan estava a mercat, si no hi havia gaire feina,
jo ajudava a vendre als altres paradistes.

Com us va canviar a la vostra vida aquest projecte?
Em va donar molta seguretat i llibertat.

Els principals canvis i evolucions que destacarieu:
Vaig entrar venent granes, llavors per al camp, des-
prés també venia plantes i flors, també vaig fer algun
curs rapid per fer rams de flor. En el seu moment tam-
bé venia gats, hdmsters, gossos... En aquests anys hi ha
hagut forga canvis de clientela i de costums i el negoci
ha anat evolucionant. Per exemple, també soc punt de
recollida de paqueteria, perd és una estratégia: &€s un
servei collectiu, per al poble, perd que fa que la gent
vingui a la botiga.

I aquella anécdota que sempre expliqueu...

Doncs un dia em ve un senyor i em demana julivert i jo
li dono una mata petita i tendra. Quan passen els dies
i les setmanes, llavors veig que no és julivert, sind api.
Al cap d'un any, aquell home torna a venir i agafa una
mata de julivert i me’l posa al taulell.

Me'l miro, li dic que em
vaig equivocar. Em respon
que no passa res, que ja li
va anar bé. No li volia co-
brar, pero ell va insistir que
volia pagar i vam decidir
fer un tracte: pagar-ho a
mitges.

El millor record fins al dia
d’avui quin és? Qué heu
aprés amb tot el temps
que porteu al capdavant
d’'aquest negoci?

M’ha donat molta felicitat.
Els serveixes el que ells vo-
len, perd els has de fer de
psicologa molts cops. No
és estar darrere el taule-
Il només per vendre, sind
saber vendre i respondre.
Quan t'equivoques o quan
vens algun producte que
estd malmeés o que no ha
anat prou bé, has de sa-
ber respondre: retornar
els diners o canviar el pro-
ducte. El que no pots fer és
com si aqui no ha passat
res.

Ara com ara, com des-
criurieu el vostre projec-
te? Hi ha perspectives
de futur? Relleu? Motiva-
cions?

De moment vaig fent, no
descarto que hi hagi un
successor, més aviat fa-
miliar. Es una botiga em-
blematica que fa diferents
serveis, que no els ofereix
internet i que, per tant,
hauria de perdurar.

Un desig de futur, més o
menys immediat?

Depéen de qui entrés, que
renovés encara més la
botiga. Tot i que de mo-
ment, no tinc ganes de

plegar.

1 / 10 - Santa Teresa de Liseux o Teresina de L'Infant Jesus, carmelitana, Dia internacional de la gent gran



L'agenda de Ripoll:

23i24

setembre

24

setembre

30

setembre

8

octubre

15

octubre

21

octubre

27,28i29
octubre

19

novembre

AJUNTAMENT DE LA
COMTAL VILA DE RIPOLL

Fira Europea del Formatge. Mercat de formatges,
degustacions, tallers, activitats. Centre de la Vila.

Festa de Sant Miquel de la Roqueta

Festival Inspira

Aplec del Remei

Fira de Santa Teresa i Catalana de ['Ovella.
Fira ramadera. Centre de la Vila.

Fira del Disc. Compra, venda, canvi de vinil, CD, DVD.
Pl. de La Lira. Durant tot el dia.

Esotéric Shopping Night. Comerg, parades, tarotis-
tes, vidents. Centre de la Vila.

Mitja Maratoé de Ripoll

2 L'acudit del botiguer

. “Si un astronauta té un accident, és de
D% gravetat?”
W Maria Raposo, La Recuiteria, Ripoll

2/ 10 - Mare de Déu de I’Académia, patrona de Lleida
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Estratégies per afrontar
amb éxit I'inici escolar

Natadlia Gonzalez Vifias

Psicologa General Sanitdria
Ndmero Col: 26979

natsalut

Des de Natsalut creiem que afrontar un bon inici escolar
pot ser emocionant, peré també pot generar certa an-
sietat o nervis. Aqui tens algunes estratégies per afron-
tar amb éxit I'inici escolar:

1. Mentalitat positiva: Adopta una mentalitat positiva
cap a l'inici escolar i visualitza els éxits que vols aconse-
guir. Recorda que cada nou curs és una oportunitat per
créixer i aprendre.

2. Establir metes realistes: Estableix metes realistes per
al teu rendiment académic i desenvolupament perso-
nal. Divideix-les en metes més petites i mesurables que
puguis aconseguir de manera gradual.

3. Planificacié i organitzacié: Crea un pla de treball
o0 una agenda per gestionar el teu temps de manera
eficient. Anota les tasques i les dates [imit per a pre-
sentacions o examens. Aixo t'ajudard a organitzar-te i
a evitar I'estrés de deixar-ho tot per a I'Gltim moment.

4. Establir una rutina d’estudi: Estableix una rutina
didria d'estudi que inclogui temps dedicat a repassar
el material, fer deures i treballar en projectes. Mante-
nir una disciplina regular et permetrd estar al dia i tenir
més confianga en el teu coneixement.

5. Fer preguntes i demanar ajuda: No tinguis por de fer
preguntes als teus professors o de demanar ajuda quan
ho necessitis. Recorda que els professors estan aqui per

guiar-te i donar suport al
teu aprenentatge.

6. Establir habits saluda-
bles: Manté una alimen-
tacié equilibrada, dorm
suficient i fes activitat fisi-
ca regularment. Una bona
salut fisica i mental és fo-
namental per al teu rendi-
ment academic.

7. Crea una xarxa de su-
port: Busca suport en
companys d’estudi, amics
o membres de la familia.
Compartir les teves expe-
riencies i inquietuds amb
altres persones pot ser re-
confortant i et pot donar
suport emocional.

8. Celebrar els éxits: Cele-
bra els teus éxits, per pe-
tits que siguin: Reconéixer
els teus avengos i recom-
pensar-te a tu mateix
t'ajudard a mantenir la
motivacié i I'entusiasme
durant tot el curs.

Recorda que cada per-
sona té el seu propi rit-
me d’'adaptacid i no et
desanimis si hi ha algun
contratemps inicial. Amb
temps, dedicacié i una
actitud positiva, estds en
el cami per a un bon inici
escolar.

Si detectes que hi ha al-
guna dificultat contacta
amb un professional.

3/10 - sant Francesc de Borja, jesuita, Duc de Gandia
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Intimitats dels nostres
comercos: I'Espelt

Albert Martinez Espelt

Propietari L'Espelt de Campdevanol

La teva cang6?
Fly in free, per exemple, tot
i que n'hi ha moltissimes

Una pel-licula?
Seven

Un llibre?
Diga’m qui soc

Qué és el primer que fas
quan et lleves?
Seure al wc

La teva paraula preferi-
da?

El teu plat preferit?
M'agrada massa menjar
per triar-ne un

Qui cuina a casa teva?
Quan puc, jo

Un lema?
Viu i deixa viure

Un equip de futbol?
El Barga tot i que no m'in-
teressa massa el futbol

Quin és el teu pitjor mal-
son?

Festuc Ja he viscut un malson...
' DELTER )
oreirer  ALIMENTACIO SL

™ 5
pH M E el

Centres de distribucio:
Ripoll: c. Santiago Rusinol, 4

Botiga: c. De la Font, &, Ripoll

-

Puigcerda: Avinguda Catalunya s/n

yz

DISTRIBUCIO | COMERCIALITZACIO
D'ALIMENTACIO

(L) 615 81 30 36
©972 70 31 46

AN

Una mania?
No passo mai per sota
una bastida d'obres

Qué et treu de pollegue-
ra?
La hipocresia

Quin cotxe tens?
Renault Espace

Una beguda?
Whisky

Un insult?
Gilipolles

Quin esport practiques?
Ara mateix spinning, anar
al gimnas i correr, perd no
tinc massa temps

L'Gltim viatge que has fet?
Londres

Un personatge historic?
Gandhi

Un hobby?
Cantar

Un rac6é del teu poble...
El pont de la Cabretq, tot i
no estd al nucli urbd

El millor lloc de Catalun-
ya?
Catalunya és fantdstica i
estd plena de llocs increi-
bles

I del mén?

Em falta viatjar molt en-
carq, tinc pendent Perq,
que podria respondre a la
pregunta, perd Nicaragua
té molt encant

Amb qui no et prendries
una cervesa?

Amb qui no respecti la
meva opinié

Per a queé serveix la TV?
Ara mateix per no massa
res

Qué faries si dema fos
I'GItim dia a la terra?
Estar amb els meus

4/10 - sant Francesc d'Assis fundador dels Franciscans



Histories dels nostres
comercos: Estanc Pilar

A Pilar Ill Ricard

DADES:
Nom i cognom: Pilar Il Ricard
Nom del negoci: Estanc Pilar

Municipi del negoci: Campdevanol

Any d'inici de I'activitat: Més de 100 anys

Quan va comengcar la vostra activitat i per qué?

Primer era del besavi i després eren concessions que es
donaven a les vidues de guerra, després de la Guerra Ci-

vil.

A queé us dedicdveu en els inicis?

Era una botiga d'articles variats, des de tabac fins a cas-

soles, espardenyes, merceria...

Nar_é engs

L] Vi -t
-8 - - e g

Roba intima home-dona
Pijames, bany i bates

. Macia Bonaplata, 7 - Ripoll
@ 972 700 235
[ 663615711
marlenaripoli@hotmail.com

@ Seguiu-nos a Instagram:
Instagram.com/botigamarlenaripoll

o —

Qui estava darrere el vos-
tre projecte empresarial?
Qui el va engegar?

Era familiar, la besavia.

En els inicis quines moti-
vacions tenieu? | els prin-
cipals reptes que havieu
de superar?

Era una manera de viure
i de subsistir, ja que eren
temps dificils, s'ajudava
la gent que només podien
pagar un tant a la setma-
na.

Com us va canviar a la
vostra vida aquest pro-
jecte?

Va ser com una heréncia
ja des de petita estava
dins el negoci, era una en-
trada segura de diners, un
SOou.

Els principals canvis i evo-
lucions que destacarieu:
Tirar endavant i ara des-
prés de tants anys, només
podem parlar de les lote-
ries com a ampliacid des-
tacada.

El millor record fins al dia
d’avui quin és?

La continuitat i sobretot el
contacte amb la gent.

Ara com ara, com des-
criurieu el vostre projecte?
Hi ha perspectives de fu-
tur? Relleu? Motivacions?
Es tot un incert. Els guanys
s’han reduit i les despeses
sén més grans. Costa tirar
endavant.

Un desig de futur, més o
menys immediat?

Tirar endavant després
de la cinquena generacid
0 que es pugui equilibrar
aquest ajustat tant per
cent amb qué ens movem
ara, treballar d'una ma-
nera més lleugera, que els
impostos estiguin equili-
brats.

5/10 - Sant Placid, monjo i martir i Dia mundial dels docents
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L'agenda de Campdevanol: w@i&&

22 al 24

setembre

26

setembre

30

setembre

6,7i8

octubre

12

octubre

20i21

octubre

26
octubre

31

octubre

1mii2

novembre

23

novembre

Torneig de Festa Major de padel masculi i femeni.
CTPC.

AiRovelld, Rovellé i altres contes de Josep Vallver-
da. 18h a la Biblioteca municipal.

Ripollés Discovery Walking

Biennal del Metall.
Caminada popular. GEC Excursionisme.

Audicié dia del Soci. Principal de Banyoles. 17h -
Plaga de la Dansa. GEC Sardanes.

Vandadlica BTT. Uni6 Ciclista Campdevanol.

Noélia, la castanyera, passa por al Halloween.
18h a la Biblioteca municipal.

Castanyada vs Halloween

Jornada dels Socis i Diades de Germanor del GEC
Mdsica enregistrada.

Quan arriba I'hivern, sopa, un conte i foc ardent.
18h a la Biblioteca municipal.

7/10 - Mare de Déu del Roser i Dia mundial contra la pena de mort
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Coach d’identitat -
Ja has posat els teus
limits?

.\ Deniz Celik

Coaching para valientes

COACHING PARA VALIENTES

Oblidem amb facilitat que no estem aqui per complaure
els altres, sind per ocupar-nos de nosaltres mateixes. Ho
dicamb unto maternal.Escolto constantment alld de “no
diré aixd per no molestar a fulanito/a” o “no faré alld per
si s’enfada”. Qui ens ha dit, que a més de responsabilit-
zar-nos de la nostra supervivéncia, també haviem de
fer-nos cdrrec de les emocions que senten els altres?
Si, de fet ens ho han dit i remarcat a casa, a I'escolg, a
la feinag, a les pellicules, a les cangons... al llarg de molts
anys. | quan és el moment que comencem a posar-hi
limits a aixd? Un limit no té per qué ser agressiu. Es més,
ens costa posar limits perqué ens costa ser assertives.

La rabia, la insoléncia, I'autoritat autoassignada o deixar
anar un judici perqué si, ens és més facil mostrar-ho
(també estan socialment més acceptats) que no el fet
de prevaldre honestes amb nosaltres mateixes i hon-
rar-nos, parlant de forma amable, que no complaent,
ni agressiva. Sigues noble amb tu mateixa. Des d’aqui,
mai ferirds a ningU. Respectant-te, serds I'exemple per

D
-

esmaperdut i esparverat?

diccionari.

Eva Pascal, Forn Ca La Carme

una altra. Segur que po-
den haver-hi motius per
posar-se en una actitud
agressiva davant dal-
guna conducta que no
t'agrada, perd adona't
que fent aixo saltes d'un
extrem a l'altre. Passar de
“no dir res” a mostrar-te
agressiva, dient-li a I'al-
tre el que ha de fer, fara
que la resposta de I'al-
tre, sigui posar-se a la
defensiva o atacar per
mostrar-se encara meés
agressiu. En canvi, quan
t'ocupes de tu,del que t’ha
fet sentir alld que ha suc-
ceit, parlards des del que
sents i penses, donant-te
valor atuialateva lliber-
tat d’expressio. Si et dones
valor a tu mateixa, pots
arribar fins i tot a sentir
compassié per una altra
persona que encara No
se’l dona a si mateix/a.

O no sap resoldre els seus
propis problemes sen-
se enfadar-se amb tu. Si
dius NO a alguna cosa,
repeteix el limit les ve-
gades que calgui perqué
ho entengui. Si no ho en-
tén, marxes o poses certa
distancia. | si li molesta
que marxis... Ep! No és el
teu problema que algud no
vulgui respectar un limit!
El teu assumpte és el que
fas amb tu mateixa.

= L'acudit del botiguer

- Doménech, on va tan rabent, circumspecte,

- Anava a cagar, perd ara vaig a buscar un

8/10 - Sant Simeé, profeta
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Record Historic -
L'enigma de
Campdevanol

Jaume Forment i Garcia
Mestre

La primera església parroquial de Campdevdnol va ser
la que es coneix com “la Vella”, datada al S.XIL.

D'acord amb el que va recollir I'arquedleg i historiador
Ramon d’Abadal (1), en una aquarel-la del 1908-1909,
hi havia, abans que fos completament enrunada, el
1939, una pintura mural preromanica: Kuhn, Charles L
(2), que podria datar d’abans del S.IX. Abadal va publi-

Aquesta és la copia que va fer en aquarella d’Abadal (1.888 - 1.970).

car aquest dibuix el 1909, a la “Revista de I’Associacio
Artistico-Arqueoldgica Barcelonesa”, en I'article “Les
pintures murals de Campdevanol”.

Serien les més antigues de Catalunya, essent ante-
riors al S.IX.

Van quedar aparedades al S.XII, en doblar els murs.
El mateix anuari diu:

“Se troben en una paret lateral que fou tapiada quan
una restauracioé de I'església que remunta al segle XII,
essent per lo tant anteriors an aquesta data. Lo poch
que s’arriba a veure es lo segiient. entre motius orna-
mentals, a dalt y a baix, I'arbre del Paradis; a un cos-
tat Eva nua, a I'altre Adam, vora d’un angel de recon-
venirlo. Mes enlla altre angel expulsa Adam,vestit ja,
del Paradis, d’on ne surt guardat per un altre ange!”.

Decoraven el mur nord i devien tenir uns 2m d'algada
per 5m d’amplada.

—— Segons sembla, Picasso va passar per Campdevdnol el

2

2

1906 (venia de Barcelona,
via Ripoll), cami de Gésol.
Va veure la pintura i va
quedar impressionat.

Es creu que es va inspi-
rar en aquest mural per
a pintar “Les senyoretes
del carrer d’Avinyé6”, del
1907, famosissim quadre
seu. En aquest quadre s'hi
veuen rostres ovalats, es-
tructures triangulars, ulls
rodons i buits, rombes
verticals.. que abonen
aquesta teoria.

Hi trobeu semblances?

9/10 - sant Abraham, patriarca, Diada del Pais Valencia i Dia mundial del correu



Es pot obtenir més informacid a:

(1) D’Abadal i de Vinyals, Ramon. “Noves pintures murals cata-
lanes. El Brull i Campdevanol. Anuari de I'nstitut d’Estudis Ca-
talans, 1909 - 1910. Barcelona, 1911. p. 714 — 715

(2) L. Kuhn, Charles. Romanesque mural painting of Catalonia.
1928

. DROGUERIA
YR o0 1 G

pesoe 1932

C/ Mn. Cinto Verdaguer, 29 - 17500 RIPOLL - fel. 972701195

www.drogueriaroig.com + comercial@drogueriaroig.com

LA TEVA PAGINA
WEB EN 15 DIES

La dissenyem al teu gust
Avanca a la teva competéncia
Posiciona't a Google
Formacid i Suport un cop feta

abansssoc Ara 300€

Oferta Limitada de
Respira Comerc!

[
Y — A8
Web Co:ﬁoratwa

100% responsive

www.apcreatiu.com

Posa't en contacte trucant
al 679 868 007

MAIDEU

artes grafiaogues

Impressié gran format
Tot tipus d'adhesius
Impressio en rigids
Expositors PLV
Packaging

Productes per hosteleria

Papereria corporativa
Catalegs i llibres
Fulletons i flyers
Bosses de paper
Esdeveniments
Productes promocionals

Descobreix la nova web:
www.maideugifts.com

hola@maideugifts.com

Regals d'empresa

Articles publicitaris

Merchandising sostenible '
Productes personalitzables

Des de 1916

@ www.maideu.net
@imaideu
maideu@maideu.net

\. 97270 25 93

_al
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Seccioé Plantes
Remeires -
Corona de Rei

g
WIS

> Jardi Botdnic de Gombréen

Sinonimia: altimira, candeler, corona de cingle, reben-
ta-pedres, rosa de roc, trenca-rocs, capga grossa, her-
ba de la regla...

Descripcid botanica. Detalls.

Aquesta preciosa planta arrela a les escletxes de les ro-
ques calcdries i desenvolupa en la base un rosetd, que
pot arribar a un pam de didmetre, de fulles linear-espa-
tulades, rigides, gruixudes i de més de 6 cm de llarg, de
marge blanc, irregular amb incrustacions calcaries a la
zona apical.

La seva floracid, espectacle insolit en les cingleres cal-
cdries, esdevé després d’'anys de vegetar. Treu una tija
florifera de fins a 60 cm d’al¢aria, amb més de 100 flors
blanques disposades en una panicula piramidal, ja des
de la base.

Com a planta monocdrpica, mor després de florir i
d’haver fet fruit.

Habitat i distribucié geografica.

Com ja hem repetit anteriorment, habita en els cingles
de roca calcaria del Pirineu i Prepirineu, dels 600 als
2600 metres d'altitud.

La seva distribucié arriba fins a les muntanyes dels Ports
de Tortosa i les d’Alacant, fins i tot a I'Atles Mitja del Ma-
rroc.

També n’hi ha un enclavament a les muntanyes entre
Lled i Asturies.

Propietats i usos.
Entre les virtuts assignades tradicionalment esmenta-
riem l'abortiva, I'antiséptica i I'oxitocica.

ulleres
progressives

muntura + lents antireflectores

3 ()PTICA

30 dies de prova

11/10 - Beat Joan XXill, papa

Les trementinaires (do-
nes herboldries de mitjan
segle XIX a mitjon segle

XX) empraven la corona
de rei com a planta abor-
tiva tant per a dones com
per a bestiar.

Antiséptica: La roseta
basal de fulles, bullida
en oli, fins a reduir-lo a la
meitat, s'utilitzava per a
les infeccions bucals del
bestiar cabrum. Un an-
tiseptic bucal, contra el
mal de queixal es reduia a
mastegar una fulleta de la
planta.

Oxitocica: Per expulsar la
placenta o les seves res-
tes de cabres, ovelles o
vaques se’ls administra-
va un decuit o tisana “no
concentrat o no concen-
trada” de la roseta basal
de fulles. També, la tisana
o decoccié de fulles de
corona de rei sola o com-
binada amb ruda, o amb




ruda més un petit tros
de serp blanca, s'utilitzava
per induir el part o, en cas
de mort fetal prematura,
per expulsar el fetus.

Aquest remei tenia un Us
tant en medicina humana
com veterinaria (bestiar
ovi, bovi i porqui). El seu Us
havia de ser molt prudent,
s’havien donat casos
d’avortament espontani o
esterilitat en animals.

Toxicitat.

El temps i els resultats han
demostrat que la corona
de rei, reputada planta
remeiera durant segles,
és més toxica que no be-
neficiosa.

awmazon hub

:‘:l:?:f.?.ffﬁes
al Ripolles
AL RIPOLLES CUIDEM ELS
NOSTRES COMERCIANTS

COMPRA AL COMERC LOCAL
..ARA TAMBE ONLINE!

v
GCOMPRA LOCAL
Ldenlital duna Comarca

Obert els 365 dies,
de 7h a 22h.
C/ Bisbe Morgades, 3
T. 666 24 24 60

12/10 - Mare de Déu del Pilar
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Intimitats dels nostres
comercos: Terra Baixa

Ndria Camps Constans
Propietdria Terra Baixa

La teva cang6?
Dreamer/ Ozzy Ousborne

Una pel-licula?
Los puentes de Madison /
Clint Eastwood

Un llibre?
Operacién Princesa |/ An-
tonio Salas

Que és el primer que fas

Un lema?
Carpe Diem

Un equip de futbol?
Ribetana C.F

Quin és el teu pitjor mal-
son?
Que s’ acabi la maionesa

Una mania?
Antes muerta que sencilla

Quin esport practiques?
Gimnastica, pilates

L'Gltim viatge que has fet?
Euskadi

Un personatge historic?
Mahatma Ghandi

Un hobby?
Shopping

Un racé del teu poble...
L'estret del Forn

El millor lloc de Catalun-
ya?
Cap de Creus

| del mén?
Lanzarote

Amb qui no et prendries
una cervesa?
Amb cap persona toxica

Per a queé serveix la TV?
Per dormir

Qué faries si dema fos
I'GItim dia a la terra?

Una barbacoa de fi de
festa

quan et lleves? LLAMPEJ,;.
© Ferun peté alamevami- Qué et treu de pollegue-
2 tjataronja ra?
o La mala educacié
Z  La teva paraula preferi- Fabricants de
S da? Quin cotxe tens? TANQUES ELECTRIQUES
o Empatia Un Mini
o . www.llampec.com
E  Elteu plat preferit? Una beguda?
° platp ‘ 9
U Tartar de salmé de la  Cervesa c@ 0 o @
2 mevamare
Q .
H L. Un insult? itambé al Respira de compres!!
& Quicuinaacasateva? Cantamanyanes

R

— Undiacadaun
26

13/10 - Sant Eduard, rei d’Anglaterra



L'agenda de Ribes de Freser

Ajuntament de
Ribes de Freser
24 Homenatge a la Gent Gran.
setembre
8 Fira del Bestiar de la Vall de Ribes i de la Vaca Bru-

octubre na del Pirineu.

' Tots Sants.
novembre

N ‘ Respira Comerg - Vall de Ribes

14/10 - Sant Calitx |, papa i Dia mundial de la vista
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Histories dels nostres
comercos: Forn Robiré

Climent Robiré Sau
Propietari Forn Robird

DADES:

Nom i cognom: Climent Robiré Sau

Nom del negoci: Forn Robird

Municipi del negoci: Ribes de Freser

Any d'inici de I'activitat: 1904
www.fornrobiro.cat
hola@fornrobiro.cat

Quan va comencar la vostra activitat i per qué?
Va comengar per guanyar-se la vida fa 119 anys i se-
guim perqué s’ha convertit en la nostra passio.

A queé us dedicdaveu en els inicis?
Bdsicament només a I'elaboracié de pa i panets de Vie-
na i especialitat en coques d'ou.

Qui estava darrere el vostre projecte empresarial? Qui

el va engegar?
El va engegar el besavi.

En els inicis quines motivacions tenieu? I els principals
reptes que havieu de superar?
Fa 119 anys era una época en la qual subsistir era el rep-

te.

Com us va canviar a la
vostra vida aquest pro-
jecte?

Doncs no I'ha canviat
perque vaig néixer dins
d’aquest projecte.

Els principals canvis i
evolucions que destaca-
rieu:

L' Ajuda de la maquina de
pastar mecdnica i un forn
de coccid continua
Actualment, anem evolu-
cionant continuament.

El millor record fins al dia
d’avui quin és? Qué heu
aprés amb tot el temps
que porteu al capdavant
d’aquest negoci?

He aprés que treballar
també es viure.

A diad’avui,com descriu-
rieu el vostre projecte? Hi
ha perspectives de futur?
Relleu? Motivacions?

Si, hi ha perspectives de
futur, si la gent que ha de
treballar ho segueix fent
com fins ara.

Un desig de futur, més o
menys immediat?

Poder mantenir tota la
plantilla.

15/10 - Santa Teresa de Jesus, camelitana i doctora de I'Església, Dia internacional de la dona rural



El Racé d’'Aleix de
Ferrater

. Q b Aleix de Ferrater

L “,
Periodista i escriptor

El bosc inicia un canvi de pell.
Petites tonalitats espurnegen la prada
amb I'expressivitat dels petals.

El silenci hivernal
s'esberla amb la crepitacid dels flocs,
que s‘acomiaden amb malencolia.
Més amunt, un branquilld en teixeix un altre
i un de més resistent s’aferma a sota.

A poc a poc, es va dibuixant una xarxa,
una teranyina de llenya precisa.
La nova llar s’ha acabat i el mascle,
orgullos,
mira al seu voltant i s'ofereix.

Atentq, ella s’ho mira des de la distdncia

amb una enganyosa indiferéncia, perd no dubta;

el niu triat és una auténtica obra d’art.

Tens un llibre
que vols publicar?
Puja a la nostra editorial

i et portem on vulguis!
editorialtuctuc.com

info@editorialtuctuc.com

toc... toc...
- Qui és?

Ramon Pau, Els cagadors

- Doncs vaja merda d’'adivi!

-

& BA I )

=0

NOVETATS EN MODA
D'HOME I DONA

Noves marques i talles
Tenim joguines de fusta

Obrim dissabtes

C/Progrés, 39 - Ripoll
tel. 609 817 822

kidsandbabyripoll wordpress. com

Vols posar-hi un
anunci?
Contacta amb

nosaltres
i te n'informarem!

Ara també ens pots
demanar informacié per
WhatsApp al

646 476 210
97270311

= L'acudit del botiguer

Un senyor davant una porta llegeix un rétol que
posa: “Ismael, adivi i vident” S’ho pensa i truca:

16/10 - Santa Margarita Maria d’Alacoque, salesa i Dia mundial de I'alimentacié

b3 ‘ Respira Comerg - Vall de Ribes
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Comercg - Sant Joan de les Abadesses

Intimitats dels nostres
comercos: Pastisseria

Salvat

[SalVat]

Juli Salvadé Isern

Pastisser de Sant Joan de les Abadesses

La teva cangé?
Qualsevol dels Marea

Una pel-licula?
Eduard manostijeras

Un llibre?
CAT de Matthew Tree

Qué és el primer que fas
quan et lleves?
Posar els peus a terra

La teva paraula preferida?
Casum l'olla

El teu plat preferit?
Peus de porc

Qui cuina a casa teva?
Jo, m'encanta

Unlema?
Treballa per viure i no vis-
quis per treballar

Un equip de futbol?
No m’'agrada gaire, perod di-
ria el Girona

!/_fo' 3

Quin és el teu pitjor mal-
son?

Que es deixés de fabricar
cervesa de cop i volta

Una mania?
La puntualitat

Queé et treu de polleguera?
Parlar amb algd que esta
amb un altre planeta i no
escolta

Quin cotxe tens?
uUn Kia

Una beguda?
Voll-damm

Un insult?
Que cabron!!!!

Quin esport practiques?
El senderisme

L'altim viatge que has fet?
A Vietham

Un personatge historic?
Qualsevol dels del progra-
ma El banker

Un hobby?
La fotografia i slot

Un racé del teu poble...
Les tres creus

El millor lloc de Catalunya?
Sant Joan de les Abadesses

I del mén?
N’hi ha molts

Amb qui no et prendries
una cervesa?

Amb els que només veuen
el mén amb blanc o negre,
hi ha molts colors

Per a qué serveix la TV?
No la miro

Que faries si dema fos I'GlI-
tim dia a la terra?
No sé, no m'ho he plantejat

d i
Solucions industrials
PER A EMPRESES | PARTICULARS

DICO Ripollés SL
Pl. Casa Nova de Baix
¢. dels Tornells, 9
17500 Ripoll (Girona)

Contacta’ns per o més informacid
Tel, 972 71 57 53
Sfocs@dicoindustrial.com

www.dicoindustrial.com

Estufes i llars de foc

Pneumatica

Rodaments

Lubricants

I-luminacié g
Neteja professional

Proteccid laboral

Ferreteria
Jardi

Hidraulica

Soldadura

Eines

FOCS PER ALS TEUS PROJECTES

17/10 - Sant Ignasi d’Antioquia, Dia internacional per a I'eradicacié de la pobresa



L'agenda de Sant Joan
de les Abadesses

23

setembre

24

setembre

30

setembre

14

octubre

21i 22

octubre

29

octubre

AJUNTAMENT DE
LA BARONAL VILA
DE SANT JOAN DE
AT/ LES ABADESSES

Festa del Grito. Parades artesanes, tallers infatils,
espectacles, himne nacional i sardanes.

Mercat del Trasto. Durant tot el mati. Coromina del
Bac.

Inauguracioé de I'exposicio de M.Teresa Capeta.
18h. Palau de I'Abadia.

Jornades Europees del Patrimoni 2023. Visita guia-
da familiar “Els enigmes de Sant Joan de les Aba-
desses”.16.30h. Activitat gratuita. Places limitades.

2 Dies Trial Santigosa - Classic.

IX Castanyada i doble audiciéo de sardanes amb
la principal de Girona i cobla per determinar.
16.30 h. Pavelld municipal.

18/10 - Sant Lluc, evangelista i Dia mundial de la menopausa

® ‘ Respira Comerg - Sant Joan de les Abadesses



Histories dels nostres
comercos: Calcats
Nogué

¢*}8 Gloria Nogué Bosch

; ! ‘P Propietdria de Calgats Nogué

DADES:

Nom i coghom: Gloria Nogué Bosch

Nom del negoci: Calgats Nogué

Municipi del negoci: Sant Joan de les Abadesses
Any d'inici de I'activitat: 1930

Instagram: @nogue_sabateria

Email: dani@taga2040.org

1. Quan va comengcar la vostra activitat i per que?

La va comengar I'avi Ramon Nogué, de molt jove li van
haver d’amputar una cama i durant la seva estada a
I'hnospital de Sant Joan de Déu a Barcelona, li van oferir
diferents oficis per guanyar-se la vida i va escollir el de
39 sabater.

19/10 - Beata Sanga d’Aragé, enterrada a Vallbona de les Monges, Dia mundial de la osteoporosi

‘ Respira Comerg - Sant Joan de les Abadesses

2. A qué us dedicaveu en
els inicis?

Sempre hem estat saba-
ters, durant anys vam ela-
borar sabates a ma.

3. Qui estava darrere el
vostre projecte empresa-
rial? Qui el va engegar?
L'avi Ramon Nogué.

4. En els inicis quines
motivacions tenieu? | els
principals reptes que ha-
vieu de superar?

El taller havia comptat
amb tres operaris, des-
prés amb la venda al de-
tall i el calgat industrial ja
no calia manufacturar i
va passar a ser també un
rapid de reparacio.

5. Com us va canviar a la
vostra vida aquest pro-
jecte?

Es un projecte familiar de
tercera generacio, per
tant, no em va canviar la
vida, ha estat una conti-
nuitat.

6. Els principals canvis i
evolucions que destaca-
rieu:

Les reformes de la boti-
ga fins a l'actual, adap-
tant-nos a noves mar-
ques i nous sistemes de
publicitat.



7.1aquella anécdota que sempre expliqueu...

Quan era joveneta i comengava a ajudar a la botiga, no em feia res ensenyar molts
parells als clients, perd a I'hora d’endregar les capces sempre buscava una excusa
per escapar-me’n.

8. El millor record fins al dia d’avui quin és? Qué heu aprés amb tot el temps que por-
teu al capdavant d’aquest negoci?

El millor record dels avis i pares que em van inculcar la dedicacid, el treball i la volun-
tat de servei. He aprés a valorar la feina que faig i el tracte amb els clients.

9. Ara com ard, com descriurieu el vostre projecte? Hi ha perspectives de futur? Re-
lleu? Motivacions?

Un projecte en constant adaptacid, especialitzat en els productes i oferint una atencid
personalitzada, entenent les necessitats de cada client.

Ja em queden pocs anys per la jubilacid, i no hi ha una quarta generacio, pero fins
aleshores continuaré amb tota la dedicacié al servei de Sant Joan de les Abadesses
i el Ripollées.

10. Un desig de futur, més o menys immediat?
Poder traspassar el negoci a algl prou entusiasta perque ho continui amb la mateixa
motivacié i entrega que la meva familia.

de |3 Indira
Plats preparats per endur-se
i sala degustacioé

c. Major, 4 - Campdevanol

Horaris
Dimarts, dimecres i dijous: 11h-16h
Divendres | dissabte: 11h-16h // 19h-22h
Diumenge: 9h-16h

Caps de setmana:
Sushi, pizza, tapes i arrossos (per

O 520913121

@ lacarmanyoladelaindira

encarrec)

20/10 - Sant Artemi, militar i madrtir

Comerg - Sant Joan de les Abadesses
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Comerg - Sant Joan de les Abadesses

El Canari encara canta:
Els Origens

> El Canari encara canta

informacié rigorosa de la baronal vila de Sant
Joan de les Abadesses.

Els origens

Massa sovint comencem la historia local parlant del
comte Guifré i del seu acte d'irresponsabilitat en deixar
la seva filla a Sant Joan. Aquell cas flagrant d’aban-
donament infantil i de negacié de la llibertat femenina
tancant-la a un convent, va ser el deplorable inici de
la histéria més oficial de la nostra vila. Aixi i tot, sembla
com si abans d’aquell episodi comtal no existis res més.

Perd a la baronal vila ja feia anys i panys que hi vivia
gent: les primeres restes humanes trobades en territori
santjoani daten del paleolitic inferior, per tant, parlem
de fa 200.000 anys. Ara bé, per qué aquest oblit? Per qué
sempre ha estat obviat 'assentament Paleolitic del Pla
del Roser? Per qué mai no se li ha donat resso si fins i tot
va ser excavat per l'insigne i medidtic Eudald Carbonell?

La resposta és un dels tabUs més subconscientment
amagats que tenim els santjoanins. Perque, certament,
assimilar que al Pla del Roser hi havia un assentament
implica dir que els origens santjoanins sén a l‘altra
banda de pont. | aixd significa un daltabaix de propor-
cions etnologiques descomunals.

FUR

T TR RERE

21/10 - Santa Ursula i les vint mil verges

D'aquell abantes, el fa-
mos ribetd del casc va
trobar-ne utillatge pero
també restes ossies hu-
manes. Ens hem de pre-
guntar: aquell terreny, fa
200.000 anys, ja era el Pla
del Roser? Si no hi havia
pont, era “lI'altra banda
de pont”? Es evident que
hauriem de debatre si
aquells éssers humans
moderns eren ja sant-
joanins o no. Perque la
filosofia moderna sempre
ha defensat que sense el
concepte de “travessar el
pont”, la gent del pla del
Roser no existiria.

El Paleolitic també és una
€poca en qué es va co-
mengar a desenvolupar el
llenguatge escrit i oral. De
'estudi de diversos gra-
vats trobats en parets de
la zona se n'ha extret un
petit patré de llenguatge
que es podria considerar
I’'embrié de la nostra llen-
gua. Aportem aqui una
petita traduccié de les ex-
pressions més comunes:

“Unga” tinc gana
“Unga-xixi” tinc xixi
“Unga-xixi-xunga”: tinc xixi
puta i malestar
“Unga-uta”: plou
“Unga-uta-uta™
ploure
“Unga-uta-cullons”
pari de ploure!
“Bunga taga”: he pujat al
Taga

“Bunga taga uta-cullons”
ondia, quina pujada car-
da el Taga!

“Bunga tiroliro”. ballem?
“Unga tiroliro sompops”
vols anar a ballar sarda-
nes?

“Ripiganga”: el poble del
costat

torna a

que



“Ripiganga unga uta

udal” Al poble del costat
hi plou per festa major \ a I b a
“Ripiganga-folla-mala”

els del poble del costat '
carrillo

En resum, la ciéncia ens

indica de moment que e | e ® Expertes
I’I)ome abadessenc pro- e - | - aa en Balayage
vé de I'home del Roser. | . -

aixo, amics, és inaccep- 5 S e Coloracid
table. La humiliacié dels AR 18 sense.amoniac
prohoms de la vila seria B

massa gran si aixo s'ofi- i | e Queratina
cialitzés: com ens po- natural
driem mirar els ulls? Com b e o
mirariem els nostres pa- L e Especialistes
bordes que entronquen g en nuvies

amb la linia més pura de
2 ® Shellac
la sang baronal:

Per tal de sortir de dubtes g SN o TORNADA 4,
ot Alg

necessitem trobar alguna

mostra que sigui anterior
al paleolitic, encara que nens/es

sigui mentida. Es essen- Y < e

cial per enterrar aques- i sy I 0'95€
ta sospita que inunda els | 2
nostres cors de descon-
sol que diu que tots som
fills del Pla del Roser. No,
diguem no. Nosaltres no
som de l'altra banda de
pont!

*tot el sefembre

Crta. Barcelona, 28 - RIPOLL - tel. 972701147

Cal ESPECIALITAT EN AMETLLA

? 1 O | AVELLANA TORRADA

De dimarts a dissabte de 10.30h o 714.00h i de 17.30h o 20.30h
) Diumenges i festius de 10.30h a 14.00h
WIVW. L".'J‘I'IIDCH’-"G. cat Dilluns tancat

(© 673 694 068 c. Major, 8 - Tel, 972 72 71 77 - 17534 Ribes de Freser

= L'acudit del botiguer
a

- Tots som persianes!
li diu un disléxic a un altre.

Edu Bosch, Animalada Sant Joan de les Abadesses

22/10 - Beat Joan Pau I, papa

Comerg - Sant Joan de les Abadesses
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Respira Comerg - Sant Joan de les Abadesses

L' Art en els Videojocs

Karim Ajaha
Amant dels videojocs

Els videojocs sén una for-
ma d‘art, tot i que mol-
ta gent no ho considera
aixi. La idea globalitzada
és que els videojocs sbn
una pérdua de temps, fins
i tot de diners, obviament
hi ha videojocs que es-
tan pensats per generar
una addiccid i fer partida
rere partida sense parar
a pensar en res meés, pero
Qixd és com afirmar que
les pellicules o els llibres
sén una pérdua de temps.

En la meva opinié una
historia explicada a tra-
vés d'un videojoc, on som
nosaltres que executem
les accions, té molt més
pes i forca a I'hora de
transmetre’'ns la idea del
creador.

Imagineu-vos la pellicula
o llibre que més us agradi;
i imagineu-vos que sou
vosaltres els que porteu
a terme les accions del
personatge protagonista,
finsitot que a partir de les
vostres propies decisions
poguéssiu canviar el final
de la historia. De fet, en el
génere de terror és evi-
dent que es viu molt més
la historia i la por des dels
videojocs que no des de
qualsevol altre mitjad au-
diovisual.

Hi ha molts arguments a
favor per veure l'art dins
dels videojocs: histories,
musica, disseny, interac-

— tivitat, apartats artistics...
36

L'art, per definici6, és qualsevol activitat o producte
realitzat amb una finalitat estética i comunicativa, mit-
jangant la qual s’expressen idees i emocions.

Com tots els mitjans culturals n’hi ha que estan fets per
guanyar diners facilment, perd crec que els exemples
que hem d'agafar sén aquells on el creador ens trans-
met la histéria a través de I'art grafic, auditiu i interactiu.

® Renovacio d'imatge.

® Mascotes corporatives.

e Anuncis en animacio.
* TOT AIXO | MES!

look per a la teva empresa:

618 231 959 - e.moyano.72

mail.com - @edu__moyano

23/10 - Sant Joan Capistrano, francisca



Intimitats dels nostres
comercos: Liens

LIENS) Francgoise Junca Capilla

Propietdria Liens - Camprodon

La teva cang6?
With or without you — U2

Una pel-licula?
Pretty Woman

Un llibre?
Au bonheur des dames —
Emile Zola

Qué és el primer que fas
quan et lleves?
Un café

La teva paraula preferi-
da?
Voluntat

El teu plat preferit?
El formatge (un vici!)

Qui cuina a casa teva?
El meu home

Un lema?
No és una questioé d'edat,
és una questidé d'actitud!

Un equip de futbol?
No m’interessa el futbol

Quin és el teu pitjor mal-
son?
La salut dels meus

Una mania?
L'ordre

Queé et treu de pollegue-
ra?
La falsedat i 'enveja

ELS MILLORS PLATS PREPARATS
AMB PRODUCTE DE TEMPORADA

BFTE

Quin cotxe tens?
Un FIAT Panda

Una beguda?
El vi negre (m’encantat)

Un insult?
Capullo

Quin esport practiques?
Vaig al gimnas, faig spin-
ning i muntanya

L'dltim viatge que has
fet?
A Sardenya

Un personatge historic?
Coco Chanel

Un hobby?
Caminar per la muntanya

Un racé del teu poble...
El Monestir de Camprodon

El millor lloc de Catalun-
ya?

N’hi ha molts! Tenim un
pais fantdstic

| del mén?
Casa meva

Amb qui no et prendries
una cervesa?
Amb algu que em trans-
meti mal rotllo

Per a qué serveix la TV?
Hauria de servir per entre-
tenir i informar

Qué faries si dema fos
I'GItim dia a la terra?
Estar amb els meus fills

PLATS PREPARATS
ROSTISSERIA
PESCA SALADA

MERCAT COBERT DE RIPOLL

24/10 - Sant Antoni Maria Claret fundador dels Missioners de Ilmmaculat Cor de Maria

4 ‘ Respira Comerg - Vall de Camprodon



8 ‘ Respira Comerg - Vall de Camprodon

° N e A queé us dedicaveu en els
Histories dels nostres it
A vendre productes ali-
mentaris que, sobretot,
ComeI’QOS: Cal XeC es poguessin transportar
sense refrigerar i que es
conservessin a llarg ter-
Imma Cros Guadrdia mini.  Principalment, es
o tractava d’embotits d'ela-
Propietaria Cal Xec boracié propia i licors.

Qui estava darrere el vos-
tre projecte empresarial?
Qui el va engegar?
Aquest sempre ha estat
un projecte familiar que el
va engegar en Francesc
Magentii Casalsique avui
en dig, passa per la cin-
quena generacio.

En els inicis quines moti-
vacions tenieu? | els prin-
cipals reptes que havieu
de superar?

El de poder oferir produc-
tes per a tothom. Sempre
hem tingut molt clar que
no podem deixar ningd

DADI_ES: . sense els nostres produc-
Nom i cognom: Imma Cros Guardia tes. Als inicis, les carrete-
Nom del negoci: Cal Xec res no estaven com avui
Municipi del negoci: Camprodon en dia i podia ser que algd
Any d'inici de I'activitat: 1876 hagués arribat a Campro-

don després de recorrer
un llarg viatge i per tant,
nosaltres haviem de tenir

Instagram: @cal_xec
Email: info@calxec.com

Web: www.calxec.com estoc suficient per a aten-
dre fins al darrer d'aquells
Quan va comencar la vostra activitat i per que? visitants. El principal repte

La nostra activitat va comengar a finals del S.XIX, com  sempre ha estat el mateix,
a punt de venda d'embotits i queviures per la gent del  com podem fer un pro-
poble i tota aquella gent que volia travessar la frontera  ducte de maxima qualitat
en qualsevol dels dos sentits. ique es conservide forma
idonia fins a casa del con-
sumidor.

Com us va canviar a la
vostra vida aquest pro-
jecte?

Aquest projecte no és
només un negoci sind
també una manera de
viure. Has de condicionar
el teu dia a dia a la pro-
duccid i sacrificar molts
: _ | dies de festa per poder
2 - atendre als clients.

25/10 - Sant Bernat Calbé, monjo i bisbe de Vic




Els principals canvis i evolucions que destacarieu:

En el procés productiu som molt fidels al que féiem al principi i tot i que hi ha ma-
quines que faciliten la feina a I'obrador, la manera de fer i els ingredients continuen
essent els mateixos. Evidentment, ens hem hagut d’adaptar a I'evolucié tecnoldgica i
incorporar i participar de les noves tecnologies.

També hi ha una part de formacié continua que és clau i imprescindible per a poder
treure nous productes i respondre a les demandes continues dels clients.

El millor record fins al dia d’avui quin és? Qué heu aprés amb tot el temps que porteu
al capdavant d’aquest negoci?

El millor record que tenim és la cara d'alegria amb qué la gent ens diu que els embo-
tits que fem sén bonissims, des de nens petits fandtics del fuet o avis que no es poden
estar de comprar una botifarra, tot i que no li convé..

El que hem aprés és que s’ha de ser empdtic amb el client i costi el que costi, tenir el
seu punt de vista a I'hora de prendre decisions.

Ara com ara, com descriurieu el vostre projecte? Hi ha perspectives de futur? Relleu?
Motivacions?

Continua sent un projecte familiar prosper que dona el maxim servei a sota del Pont
Nou de Camprodon. Relleu? L'oferta hi serd i tot dependrd dels camins que vulguin
seguir les generacions que venen.

La motivacié principal és que l'esforg, la dedicacio i la feina ben feta tenen recom-
pensa.

Un desig de futur, més o menys immediat?
Que es valori molt més la feina de qualitat i artesanal. Ens agradaria que la gent fos
més conscient que la produccié industrial a gran escala no és bona en cap sentit.

Antara és una noia nascuda a Bangla-

rtes del seu

1, una botiga de roba enfo-

cada a rm‘< els publics. Per qma el nom?¢
Perqué a l'Antara li encanta el color vio-
leta. Si us fixeu en el ip Us evocard
a Disney perque, efectivament, n'és una
gran admiradora. Sabeu que ['Antara
era professora d'anglés al seu pais? Des

del passat 4 de maig hi ha aquest nou

establiment a la carretera de Barcelona.

Esperem que tingui molis encerts!

26/10 - Sant Llucid i Sant Marcid, copatrons de Vic
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5 ‘ Respira Comerg - Vall de Camprodon

L'agenda de la Vall de
Camprodon

19

octubre

21

octubre

22

octubre

28

octubre

3

novembre

4i5

novembre

25

novembre

29

novembre

THie AJUNTAMENT DE
%)y CAMPRODON

Dia internacional contra el cncer de mamai Fo-
tografia de tardor a Camprodon.

Cinema. Al Casal Camprodoni. Ales18 hiales 22 h.

Mercat setmanal. De 9:00 h. a 14:00 h. i Cinema. Al
Casal Camprodonialesi8 hiales 22 h.

Aplec de Bolés i Cinema (18:00 - 19:00 Al Casal
Camprodoni).

Cinema en versié original. 03/11/2023 20:00 - 21:00
Casal Camprodoni.

Festa Major de Beget.

Aplec de Bestraca.

Dia contra la violéncia de génere.

27/10 - Sant Gaudi6s, bisbe



EnJuanila seva
passio: I'Escola de
Futbol Sala Ripoll

Joan Sarria Blazquez
Periodista

Moltes vegades esport i justicia no van de la ma. | a nivell
més local moltes vegades, persones que han fet molt per
un esport no tenen el reconeixement que es mereixen. Jo
no sé exactament sila gent és conscient o no de la feina
que ha arribat a fer en Juan Avilés per donar a conéixer
el futbol sala. | sobretot perqué I'Escola de Futbol Sala
Ripoll sigui reconeguda arreu com un dels clubs amb
meés tradicié en aquest esport. Jo que he tingut la im-
mensa sort de compartir aficié i hores de treball amb ell,
puc arribar a dir que a banda de la seva familia directa,
ell sempre parla del club com la seva “segona familia”.

No vull entrar a valorar els éxits esportius -que han estat
molts- que aquest club ha aconseguit en la seva his-
toria més recent. Es cert que els primers se li van resistir,

perd un cop assolida la
primera Copa Catalun-
ya a I'any 2007, el primer
equip cada any ha estat
lluitant per sumar nous
titols que portar a les se-
ves vitrines. Lligues, Co-
pes Catalunya o Copes
Federacions, a banda de
participacions en mdalti-
ples competicions inter-
nacionals han portat a
I’equip de Ripoll a tenir el
millor palmarés possible
dels clubs que han pas-
sat per la Federacié Ca-
talana de Futbol Sala.

Precisament el conjunt de
Ripoll amb en Juan Avilés
al capdavant ha estat un
dels pioners i més ferms
defensors d'aquesta Fe-
deracié tant a casa nos-
tra com a escala interna-
cional. Una defensa que li
han costat més d'una cri-
tica, perd que a ell només
li han provocat que conti-
nui fermament creient en
aquest projecte.

I en els darrers anys en
Juan i tot el seu equip han
estat treballant en un dels
projectes més engresca-
dors i que més satisfaccid
també estan donant al
club: la creacié d'equips
base tant masculins com
femenins que comple-

&2 L'acudit del botiguer

-Has vist qui eraq, fill?

-Papaq, papa, ens han robat el cotxe...

-No, papaq, perd he apuntat la matricula!

Blanca Ruiz, Kan Dijous, Sant Joan de les Abadesses

28/10 - Sants Simé Cananeu i Judes Tadeu, apostols

Comerg - Vall de Camprodon
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menten el primer equip sénior i que serveixen per donar encara més sentit al nom de
I'entitat, ESCOLA DE FUTBOL SALA RIPOLL.

El projecte fa uns anys que en Juan i els seus el van comengar a tirar endavant amb
I'dnim que els joves nois i noies de Ripoll poguessin fer esport i jugar a futbol sala des
de ben menuts i sota els colors verd-i-blanc de I'entitat ripollesa.

No ha estat facil perquée va ser necessaria la implicacio de familiars i entrenadors de
I'entitat per poder crear una estructura amb cara i ulls. I tot i que els éxits esportius
son el de menys quan es parla d’esport formatiu, els equips inferiors de I’'EFS Ripoll
no han estat menys que el primer equip i han comencgat a arribar els titols en la
maijoria de les categories.

Perd el més important és que el club es pugui assegurar un futur a curt, mitja i llarg
termini i que I'entitat pugui treballar en la potenciacié de I'esport en general i del fut-
bol sala en particular.

Segur que per poc que pugui, en Juan continuard molts més anys al club treballant
com en ell és habitual de forma totalment desinteressada per una entitat i un esport
que per a ell ho és tot. Una aficié convertida en una auténtica passio.

| espero que en Juan no se m'enfadi per aquest petit escrit perqué sé que no és gaire
d'aquestes mencions, perd no podia deixar passar aquesta oportunitat per ser justos
amb una persona que ha donat tot el que té per un esport com el futbol sala i per
una entitat com I’EFS Ripoll.

Dona una segona vida als
mobles i objectes en desus.

Desmuntatges | transport.

Fomentem ['economia cir
T oportunitats de
formacio i de treball.

Pol. Ind. El Fintor:

| Granernblal da Cafshany
Dapartament o Acck Chmatica,

Amb el suport de: ! ke
Amentacia t Agenda Fural

29/]0 - Sant Narcis, bisbe i patré de Girona



Per a sucar-hi pa:
Recepta de Peus de
porc amb naps

Dioni Berrocal
Cuinera - Dioni Pesca Salada

Ingredients (per a 3 persones):

- 3 peus sencers (partits per | - Comi

la meitat) - Sal
- 1nap gran - 1 pot tomaquet ratllat
- I ceba natural
- 1 pebrot verd *Per a la picada: all, julivert i un
- 1 pebrot xoriger grapat d‘ametilles torrades.
- Llorer

Passos a seguir:

Es posen els peus amb aigua durant les 24h prévies a fer el plat per blanquejar-los. Els
escorrem i netegem (mirem que no quedin péls, si és aix, els rasquem).

Posem els peus a bullir amb sal, comii dues fulles de llorer. Si es fa a olla pressiod la coc-
cid és d'lh, si és olla normal 1h i 30min. Un cop bullits, escorrem els peus i a la mateixa
aigua bullim el nap, durant 30-40 min.

Mentrestant es fan els naps, podem comengar amb el sofregit; en una paella o casso-
la posem la ceba i el pebrot verd tallats a trossos ben petits i el pebrot xoriger. Un cop
ben dauradet, afegim el tomaquet, sal i una mica de farina (1 cullerada sopera) per
lligar-ho tot. Si veiem que és molt dcid podem posar sucre. També podem afegir un
got d'aigua d’haver bullit els peus i el nap. Afegir els peus i els naps (tallats a rodanxes)
i deixar fer el xup-xup. Per Ultim, afegir la picada d'all, julivert i ametlla.

Retirar i servir per poder gaudir-ne.
Bon profit!

M;;,
ARRE

ALLOTJAMENTS

TURISTICS A
CAMPDEVANOL

Ideal per a gru families

30/10 - Sant Marcel, centurié i els seus fills Claudi, Luperc i Victori

5 ‘ Respira Comerg - La Recepta



N ‘ Respira Comerg - Respira jugant, Sopa de lletres

Respira Jugant: Sopa de lletres

Troba 12 cims i pics de la
comarca. Poden ser en
totes direccions.

Seccib patrocinada per

Gelateria i

. N u L S I u Y I L N c

Creperia
La Recuiteria T 1 A T 6 F o M A T R
c. Sant Pere, Il - Ripoll A 6 ¢ 1 E 0O A 1 1 A E

Tel. 602 405 396

pbBoJ - PUDWY JUDS - D]81ST
Bind - sneionop - [IN0D DT
- JOPDID[OIY - JUOJUY JUDS
jowbBind - sjuoJnoN
Aupjiy - syuswiisog - by

GELATERIA - CREPERIA

La Recuiterig

- Gelats ecol'bgics amb llet d’ovella / Gofres i creps dolces i salades
_ Creps VEGANES / Orxata (tmnbé sense sucre), llet merengada
- i granissats / Smoothies naturals de fruites, verdures o galetes

31/10 - Sant Alfons Rodriguez, jesuita i Dia Internacional de I'estalvi



Troba les 7 diferéncies:

Fotografia: Restaurant Perla, Ripoll

Secci6 patrocinada per

MEET TATTOO INK

c. Bisbe Morgades, 11 - Ripoll
Tel. 600 3173 45

AN -

MEET TATTOO INK
Tota mena de tatuatges
Tots els piercings a 15€

Microdermals
Retrats

Eliminacio tatuatges

Micropigmentacié facial
Joieria

Cita prévia 600 31 73 45
C/ Bisbe Morgades, 11
Ripoll

1/11 - Festa de Tots Sants

‘ Respira Comerg - Respira jugant, 7 diferéncies

N
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5 ‘ Respira Comerg - L'escapada VIP

L' Escapada VIP:
Maria Lapiedra

DADES:

Nom i cognom: Maria Lapiedra

Professi6: Actriu i collaboradora de televisid
D’on ets? De Mollerussa

Maria Lapiedra i Gustavo Gonzdlez a la resclosa Noguera de Campdevanol, aquest
estiu

Vine a visitar-nos.
T h1 esperem!

Bonpreu:
C. Josep M2. Pellicer, 64 - Ripoll

Pl. de Josep Terradellas, s/n - Ripoll

Esclat:
Ctra. Barcelona, km 100 - Ripoll

% P

@ C. de Freixenet, 48 - Camprodon &

FFEERERRERRRRENEE|

2/11 - Commemoracié dels Fidels Difunts

A quin municipi?
A Campdevanol

Quan va ser?

El primer cop va ser el
febrer 2023, tot i que
aquest agost hi vam tor-
nar.

Amb qui vau venir?

El primer cop, amb la fa-
milia (en Gustavo i les tres
nenes) i la meva amiga
Marisa.

Per qué vau triar el Ripo-
liés per fer aquesta esca-
pada? Qué buscaveu?
Vam triar la comarca
perque hi tenim un amic.
Buscdvem una mica de
muntanya.

Voliem veure la neu, enca-
ra que finalment no va ser
possible, la idea era anar a
visitar la Vall de Naria.

" N




Qué en sabieu abans?
Poca cosaq, la veritat. Sa-
biem que la xarcuteria és
molt bona (tot i que soc
vegetariana) i que esta
envoltada de natura.

Qué vau visitar?

No vam sortir de Camp-
devanol. Hi estdvem molt
a gust. Vam visitar tot el
poble: els parcs per a les
peques, el riu...

Amb poques paraules,
com descriurieu la vostra
experiéncia?

Molt recomanable, tran-
quillitat, pau i ideal per
fugir de la ciutat.

I aquella anécdota que
recordareu sempre...

Que als parcs hi havia
aquell cartell de no deixar
les caques dels gossos pel
terra i la foto de la criatu-
ra com si es mengés un
pastis.

Ajuda’ns a descriure la
nostra comarca...

El Ripollés és...
Magnific.

Siguem objectius, el Ripo-
llés esta bé, pero...

Per arribar-hi costa una
mica, la carreta no és
molt xula.

Si hi tornes, qué hi vin-
dries a fer?

A descansar i passejar
com fem sempre que ve-
nim.

‘@, @marialapiedral

Max Grup
Synergies in plastic

Max Plastic, s.a.
Ctra. de Queralbs, 19
17534 Ribes de Freser

T.972721 75
www.maxplastic.com

L -

< %
}.

g

o +34 637 333 073

ecdkris

neteges

SERVEIS DE
NETEJA AL
RIPOLLES

Oficines, cases particulars,
comunitats de propietaris,
empreses, fi d'obres, etc.

e netejaecokrisi@gmail.com
0 El Queros de Dalf, 5/n - Sant loan de les Abadesses

3/1 - sant Ermengol, bisbe d'Urgell

Comercg - L'escapada VIP
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Horaris de tren: Rodalies de
Catalunya

L’Hospitalet de Llobregat = Puigcerda
Per Por By Vic

Feiners Laborables Weekdays 13/7 /2023
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424 431 435 430 445 448 451 454 450 502 506 509 515
454 501 506 509 515 518 621 624 629 532 536 539 545 547 553 558 603 608 611 614 622
524 531 53 539 545 548 651 654 659 602 606 609 615 617 623 628 633 638 641 644 652
554 601 606 609 615 618 621 - - - 636 639 645 - 6583 - - 708 - - 728 731 738 - 748 - 805 815 826 837 B47 853 900 912 918
624 631 636 639 645 648 651 654 659 7.02 708 709 715
654 701 706 709 705 7.8 721 724 729 732 736 739 745 747 753 758 803 808 811 814 823 831 838 842 848 855 906 911 921
724 731 736 739 745 748 751 754 750 802 806 809 815 817 823 828 833 838 841 844 852
754 801 806 809 815 818 821 824 829 832 836 839 845 847 B53 858 903 908 OM1 014 922
824 831 83 839 845 848 851 - - - 906 900 915 - 923 - - 938 - - 053 10011008 - 1048 - 1035 10.45 1056 11.07 1120 1126 1133 1145 1151
854 901 906 909 915 918 921 924 929 932 936 939 945
924 931 936 939 945 948 951 954 959 10.02 10.06 10.09 10.15 10.17 10.23 10.28 10.33 10.38 10.41 10.44 10.53 11.01 11.08 11.12 11.18 11.25 11.37
954 1001 1006 1009 10.15 10,18 10.21 10.24 10.29 10.32 10.36 10.39 1045 10.47 1053
10.24 10.31 10.36 10.39 10.45 10.48 10.51 10.54 10.59 11.02 11.06 11.09 11.15 11.17 11.23 11.28 11.33 11.38 11.41 11.44 1153 12.01 12.08 12.12 1218 12.25 12.37
1054 11,01 1106 11.09 11,15 11.18 1121 11,24 11,29 11.32 11.36 11.39 11.45 1147 1163
1126 1131 1136 1139 1145 1148 1151 - - - 120612091215 - 1228 - — 1238 - - 128313011308 — 1318 - 1335 1345 1356 14.07 1420 14.26 1438 1445 1451
1154 1201 1206 1209 1215 1218 1221 1224 1229 1232 1236 12.39 12.45 12.47 1263 1256 13,08 13.08 1311 13.14 1322
1224 1231 1236 1239 1245 12.48 1251 12,54 12,59 13.02 13,06 13.09 1315 13.17 1323 1328 1333 1338 1341 1344 1353 14.01 14.08 14.12 14,18 14.25 1437
1254 1301 1306 1300 1315 13.18 13.21 13.24 13.29 13.32 13.36 13.39 1345 13.47 1353 1358 1403 1408 1411 1414 1422
1324 1331 1336 1330 1345 13.48 1351 13,54 13,59 14.02 1406 1409 1415 1417 1423 1428 1433 1438 1441 1444 1453 1501 15.08 15.12 15,18 15.25 15.36
1354 1401 1406 1400 1415 14.18 1421 1424 1429 1432 1436 1439 1445 1447 1453
14.24 1431 14.36 14.39 14.45 14.48 1451 - - - 1506 1509 1515 - 1523 - - 1538 - - 1553 1601 1608 - 1618 - 16.35 16.45 16.56 17.07 17.20 17.26 17.33 17.45 17.51
1454 15,01 15,06 15.09 15.15 15.18 1521 15.24 15.29 15.32 15.36 15.39 15.45 15.47 15,53 15.58 16.03 16.08 16.11 16.14 16.22
1624 1631 1636 1639 1545 1548 1551 1554 1559 16.02 16.06 16,09 16,15 16,17 16:23 16.28 16.33 16.38 1641 16.44 1653 17.01 17.08 17.12 1718 17.25 17,87
1654 16.01 16.06 16.09 16.15 16.18 1621 1624 1629 16.32 16.36 16.39 1645 1647 1653
1624 1631 1636 1639 1645 1648 1651 — - - 170617091705 - 1728 - - 1738 - - 175318011808 — 1818 - 1835 1845 1856 19.07 19.17 19.23 1930 19.41
1654 17.01 17.06 17.09 17.15 1718 1721 17,24 17.29 17.32 17.36 17.39 17.45 17.47 17,63 17,56 18.08 18.08 18.11 18.14 1822
17.24 1731 1736 1739 1745 1748 1751 17.54 17.59 1802 1806 18.09 18,15 16,17 18.28 18.28 18.33 18.38 1841 18.44 1853 1901 1908 19.12 1918 19.30 1942
1754 1801 1806 1800 1815 1818 1821 - - - 183618391845 - 1853 - - 1908 — - 192319311938 - 1948 - 20.05 20.15 20.26 20.37 2047 2053 21.00 21.11
1824 1831 1836 18.39 1845 18.48 1851 18,54 18,59 19.02 19,06 19,09 19.15 19.17 1923 1928 1933 1938 1941 1944 1952
1845 1852 1857 1850 1906 1908 ~ - - - - - 1930 - 1940 - - - - - 200020162021 - 2030 - 2047 - 2104 - - 2031 - 2150

18.54 19.01 19.06 19.09 19.15 19.18 19.21 19.24 19.29 19.32 19.36 19.39 19.46 19.48 19.54 19.58 20.03 20.08 20.11 20.14 20.22

19.24 19.31 19.36 19.39 19.45 19.48 19.51 19.54 19.59 20.02 20.06 20.09 20.15 20.17 20.23 20.28 20.33 20.38 20.41 20.44 20.52

19.54 20.01 20.06 20.09 20.15 20.18 20.21 20.24 20.29 20.32 20.36 20.39 20.45 20.47 20.53 20.58 21.03 21.08 21.11 21.14 21.23 21.31 21.38 21.42 21.48 21.55 22.07
20.24 20.31 20.36 20.39 20.45 20.48 20.51 20.54 20.59 21.02 21.06 21.09 21.15 21.17 21.23 21.28 21.33 21.38 21.41 21.44 21.52

20.54 21,01 21.06 21.09 21.15 21.18 21.21 21.24 21.29 21.32 21.36 21.39 21.45 21.47 21.53 21.58 22.03 22.08 22.11 22.14 22.23 22.31 22.38 22.42 22.48 22.55 23.07
2124 21,31 21.36 21.39 21.45 21.48 21.51 21,54 21.59 22.02 22.06 22.09 2215 22.17 22.23 22.28 22.33 22.38 22,41 22.44 22.52

2154 22.01 22,06 22.09 22.15 22.18 22.21 22.24 22.29 22.32 22.36 22.39 22.45

2224 22.31 22.36 22.39 22.45 22.48 22.51 22.54 22.59 23.02 23.06 23.09 2315 23.17 23.23 23.28 23.33 23.38 23.41 2344 23.62

@ Consulteu el horaris a www.sncf.com. Consulte los horarios en wwwi.sncf.com. See the tim

le at www.sncl

4/11 - Sant Carles Borromeu, cardenal i arquebisbe



Any academic a [‘esfranger
» ESO/Batxillerat 48k
e Opcid a ‘*' ‘ ¥ % *

Trimestre/Semestire

¢ Batxillerat Internacional w

wider \,Q)

» Educational Travel
www.widerful.com

Your Future Starts Here helloewiderful.com

606 350 875
, o @Y ie

Servei NISSAN i TOYOTA
Venda de vehicles nous i d'ocasié
Tallers de reparacions MULTIMARCA

AUTO RIPOLLES MOTOR S.L.

Ctra.N-152, Km 108 Pol. Ind. Rocafiguera - 17500 Ripoll
Tels. 9727033 11626 656 456 - autos@autoripolles.com

5/11 - Sants Zacaries i Elisabeth, pares de Sant Joan Baptista

5 ‘ Respira Comerg - Serveis
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Horaris de tren: Rodalies de
Catalunya

L’Hospitalet de Llobregat = Puigcerda
Per Por By Vic

Dissabtes, diumenges i festius savados, domingos y festivos Saturdays, Sundays and Holidays 13/7 /2023
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524 531 536 539 545 548 551 554 559 6.02 6.06 6.09 615 6.17 6.23 628 633 638 641 644 6.52

554 6.01 606 609 615 618 621 - - - 636 639 645 - 653 - - 708 - - 723 731 738 - 748 - 805 815 826 837 847 853 900 912 9.18
654 701 706 709 715 718 721 724 729 732 736 739 7456 747 753 758 803 808 811 814 823 831 838 842 848 855 9.06 911 921

724 731 736 739 745 748 751 754 759 802 806 809 815 817 823 828 833 838 841 844 852

754 801 806 809 815 818 821 824 829 832 836 839 845 847 853 858 903 908 911 914 922

824 831 836 839 845 848 851 - - - 906 909 915 - 928 - - 938 - - 9053 10011008 - 1018 - 10.35 10.45 10.56 11.07 11.20 11.26 11.33 11.45 11.51
854 901 906 909 915 918 921 - - - 936 939 946 - 953 - - 1008 - - 102310311039 - 1048 - 11.10

924 931 936 939 945 948 951 954 953 10.02 10.06 10.09 10.15 10.17 10.23 10.28 10.33 10.38 10.41 10.44 10.53 11.01 11.08 11.12 11.18 11.25 11.37

10.24 10.31 10.36 10.39 10.45 10.48 1

51 10.54 10.59 11.02 11.06 11.09 11.15 11.17 11.23 11.28 11.33 11.38 11.41 11.44 11.53 12.01 12.08 12.12 12.18 12.25 12.37

1124 11.31 11.36 11.39 11.45 11.48 11.51 - - - 1206 1209 1215 - 1223 - - 1238 - - 1253 1301 1308 - 1318 - 13.35 13.45 13.56 14.07 14.20 14.26 14.33 14.45 1451
11.54 12.01 12.06 12.09 12.15 12.18 12.21 12.24 12.29 12.32 12.36 12.39 12.45 12.47 1253 12.58 13.03 13.08 13.11 13.14 13.22

1224 1231 12.36 12.39 12.45 12.48 12,51 12.54 12.59 13.02 13.06 13.09 13.15 1317 1323 13.28 13.33 13.38 13.41 13.44 13.53 14.01 14.08 14.12 14.18 14.25 14.37

1254 13.01 13.06 13.09 13.15 13.18 13.21 13.24 13.29 13.32 13.36 13.39 13.45 13.47 13,563 13.58 14.03 14.08 14.11 14.14 14.22

13.24 1331 13.36 13.39 1345 13.48 13.51 13.54 13,69 14.02 14.06 14.09 14.15 14.17 14.23 14.28 14.33 14.38 14.41 14.44 14.53 15.01 15,08 15,12 1518 15.25 15.36 15.41 16,51

14.24 1431 14.36 14.39 14.45 1448 1451 - - - 1606 1509 1515 - 1528 - - 1638 - - 1553 1601 1608 - 1618 - 16.35 16.45 16.56 17.07 17.20 17.26 17.33 17.45 17.51
14.54 15,01 15.06 15.09 1615 15.18 15.21 15.24 15.29 15.32 15.36 15.39 15.45 15.47 15.53 15.58 16.03 16.08 16.11 16.14 16.22

15.24 1531 15.36 15.39 15.45 15.48 15,51 15.54 15.59 16.02 16.06 16.09 16.15 16.17 16.23 16.28 16.33 16.38 16.41 16.44 16.53 17.01 17.08 17.12 17.18 17.25 17.37

16.24 16.31 16.36 16.39 16.45 16.48 1651 - - - 1706 1709 1715 - 1723 - - 1738 - - 1753 1801 1808 - 1818 - 18.35 18.45 18.56 19.07 19.17 19.23 19.30 19.41
16.54 17.01 17.06 17.09 17.15 17.18 17.21 17.24 17.29 17.32 17.36 17.39 17.45 17.47 17.53 17.58 18.03 18.08 18.11 18.14 18.22

17.24 1731 17.36 17.39 17.45 17.48 17.51 17.54 17.59 18.02 18.06 18.09 18.15 18.17 18.23 18.28 18.33 18.38 18.41 18.44 18.53 19.01 19.08 19.12 19.18 19.30 19.42

17.54 1801 18.06 18.09 1815 1818 1821 - - - 183618391845 - 1853 - - 1908 - - 192319311938 - 1948 - 20.05 20.15 20.26 20.37 20.47 20.53 21.00 21.11
18.24 18.31 18.36 18.39 18.45 18.48 18.51 18.54 18,59 19.02 19.06 19.09 19.15 19.17 19.23 19.28 19.33 19.38 19.41 19.44 19.52

18.54 19.01 19.06 19.09 19.15 19.18 19.21 19.24 19.29 19.32 19.36 19.39 19.46 19.48 19.54 19.58 20.03 20.08 20.11 20.14 20.22

19.24 19.31 19.36 19.39 19.45 19.48 19.51 19.54 19.59 20.02 20.06 20.09 20.15 20.17 20.23 20.28 20.33 20.38 20.41 20.44 20.52

19.54 20.01 20.06 20.09 20.15 20.18 20.21 20.24 20.29 20.32 20.36 20.39 20.45 20.47 20.53 20.58 21.03 21.08 21.11 21.14 21.23 21.31 21.38 21.42 21.48 21.55 22.07

20.24 20.31 20.36 20.39 20.45 20.48 20.51 20.54 20.59 21.02 21.06 21.09 21.15 21.17 21.23 21.28 21.33 21.38 21.41 21.44 2152

20.54 21,01 21.06 21.09 21.15 21.18 21.21 21.24 21.29 21.32 21.36 21.39 21.45 21.47 21.53 21.58 22.03 22.08 22.11 22.14 22.23 22.31 22.38 22.42 22.48 22.55 23.07

21.24 21,31 21.36 21.39 21.45 21.48 21.51 21.54 21.59 22.02 22.06 22.09 22.15 22.17 22.23 22.28 22.33 22.38 22.41 22.44 22.52

2224 22.31 22.36 22.39 22.45 22.48 22.51 22.54 22.59 23.02 23.06 23.09 2315 23.17 23.23 23.28 23.33 23.38 2341 2344 23.62

@Cunsulteu el horaris a www.sncf.com. Consulte los horarios com. See the f n mcsgj';?“";ﬂ"’““‘"““a M@ 1972892031 E;‘L\J‘}‘f‘xé\‘?‘a;gsﬁf?

LLENYES FALGUERA

Llenya per al proxim hivern!
Seca i de qualitat

@® 652340763

6/11 - Sant Sever, bisbe de Barcelona i Dia internacional per a la prevencié del medi ambient



Puigcerda = L’Hospitalet de Llobregat
Per Por By Vic
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S S S e e e e W S S S S S S S S SN S BN B S
500 508 512 515 518 523 526 529 532 538 541 546 553

530 538 542 545 548 553 556 559 6.02 608 611 616 6.23

524 531 534 537 542 547 552 558 601 608 612 615 618 623 6.6 629 632 638 641 646 6.53

554 601 604 607 612 617 622 628 631 638 642 645 648 653 6.56 659 7.02 7.08 711 7.16 7.23

539 550 556 6.02 6.06 6.15 623 631 634 637 642 647 652 658 7.01 7.08 7.2 7.15 718 723 726 729 732 738 741 746 753

654 701 704 707 742 7.17 722 728 731 7.38 742 745 748 753 756 759 802 808 811 816 823

524 - 54 - - 611 - 629 - 642 - 65 657 7056 - - - - - 73 - 74 - - - - - - 808 811 817 820 825 83
724 731 734 737 742 747 752 758 801 808 812 815 818 823 826 829 832 838 841 846 853

710 721 727 733 737 746 754 801 804 807 812 817 822 828 831 838 842 845 848 853 856 859 9.02 908 911 916 9.23

824 831 834 837 842 847 852 858 901 908 912 915 918 923 926 929 932 938 941 946 9.53

703 712 723 728 739 750 802 809 - 827 - 837 846 854 - - 907 - - 922 - 931 938 942 - - - 956 959 10.02 10.08 10.11 10.16 10.23
10.00 10.08 10.12 10.15 10.18 10.23 10.26 10.29 10.32 10.38 10.41 10.46 10.53

9.54 10.01 10.04 10.07 10.12 10.17 10.22 10.28 10.31 10.38 10.42 10.45 10.48 10.53 10.56 10.59 11.02 11.08 11.11 11.16 11.23

825 832 841 852 859 910 919 934 941 - 958 - 100710161024 - - 1037 - - 1052 - 1101 11.08 1112 - - - 11.26 11.29 11.32 11.38 11.41 11.46 11.53
11.23 11.28 11.31 11.38 11.42 11.45 11.48 11.53 11.56 11.59 12.02 12.08 12.11 1216 12.23

10.21 10.32 10.39 10.51 1057 11.03 11.07 11.16 11.24 11.31 11 34 11.37 ﬂ 42 147 11 52 11.58 1201 12,08 1212 1215 1218 1223 1226 1229 1232 1238 1241 1246 1253

|| || || || || || || | | 1223 1228 1231 123512421245 12481253 125612591302 1308 1311 1316 1323
EWUSZWW&EHTOHHSSE - ﬁ - EWZWEE - f1237 S - 1252 - 1301 13051312 - Il - 132513291332 1338 1341 1346 1353
|| || || || [ | | | || 12541301 1304 13.07 131213171322 1328 1331 13351342 1345 13481353 13561359 1402 14.08 1411 14.16 1423
|| || || || 1239 1250 1256 13.02 1307 1316 1324 1331 13.34 13.37 1342 13.47 13.52 13.58 14.01 14.08 14.12 1415 14,18 14.23 14.26 14.29 14.32 14.38 1441 14.46 14.53
| | | | | || 13‘54 14,01 14.04 1407@1417@14‘28EM.SB@14‘45m14.53@14.59@1508@15.16@
1339 13.50 13.56 14.02 14.07 14.16 14.24 1431 14.34 14.37 14.42 14.47 1452 1458 15.01 15.08 15.12 15,15 15.18 15.23 15.26 15.29 15,32 1538 15.41 15.46 1553

1523 15.28 15.31 15.38 15.42 15.45 15.48 15,53 15.56 15.59 16.02 16.08 16.11 16.16 16.23

1325 1332 13.41 1352 1359 14.10 14.21 1433 1440 - 1458 - 1507 1516 1524 - - 1531 - - 1552 - 16.01 16.08 1612 - - - 16.26 16.29 16.32 16.38 16.41 16.46 16.53
1554 16,01 16.04 16.07 16.12 16.17 16.22 16.28 16.31 16.38 16.42 16.45 16.48 16.53 16.56 16.59 17.02 17.08 17.11 17.16 17.23

1539 15.50 15.56 16.02 16.07 16.16 16.24 16.31 16.34 16.37 16.42 16.47 16.52 16.58 17.01 17.08 17.12 17.15 17.18 17.23 17.26 17.29 17.32 17.38 17.41 17.46 17.53

17.23 17.28 17.31 17.38 17.42 17.45 17.48 17.53 17.56 17.59 18.02 18.08 18.11 18.16 18.23

1639 16.51 16.57 17.03 17.07 17.16 17.24 17.31 17.34 17.37 17.42 17.47 17.52 17.58 18.01 18.08 18.12 18.15 18.18 18.23 18.26 18.29 18.32 18.38 18.41 18.46 18.53

17.54 18.01 18.04 18.07 18.12 18.17 18.22 18.28 18.31 18.38 18.42 18.45 18.48 18.53 18.56 18.59 19.02 19.08 19.11 19.16 19.23

16.25 16.32 16.41 16.52 1659 17.10 17.21 17.33 1740 - 1758 - 1807 1816 1824 - - 1837 - - 1852 - 190119081912 - - - 19.26 19.29 19.32 19.38 19.41 19.46 19.53
18.54 19.01 19.04 19.07 19.12 19.17 19.22 19.28 19.31 19.39 19.42 19.45 19.48 19.53 19.56 19.59 20.02 20.08 20.11 20.16 20.23

20.00 20.08 20.12 20.15 20.18 20.23 20.26 20.29 20.32 20.38 20.41 20.46 20.53

19.07 19.18 19.24 19.32 19.37 19.46 19.54 20.01 20.04 20.07 20.12 20.17 20.22 20.28 20.31 20.38 20.42 20.45 20.48 20.53 20.56 20.59 21.02 21.08 21.11 21.16 21.23

2024 20.31 2034 2037 2042 2047 20.52 20.58 21.01 21.08 21.12 21.15 21 18 21.23 21.26 21.29 21.32 21.38 21.41 21.46 21.53

EWQ.OZWWQZZEWAOEQDOWM - M - 2038 2046 2054 - = 20 - - 2122 - 2131 2138 2142 - BN - 2155 2159 2202 2208 2211 2216 2223

21 24 21.31 21 34 21.37 21 42 147 21 52 21.58 2201 2208 2212 2215 2213 2223 2225 229 2232 2238 2241 2246 2253
21 09 21.20 21 26 21.32 21 .37 2146 21 54 22,01 2204 207 2212 2217 2222 2228 2231 238 2242 2245 2248 2253 2255 2259 2302 2308 2311 2316 2323
2224 2231 2234 237 2242 2247 2252 2258 2301 23.08 2312 2315 2318 2323 2326 2329 2332 2338 2341 23.46 2353

Odontologia general - Ortodoncia
Odontopediatria - Estética dental

Protesi dental - Implantologia
Periodoncia

7/ 11 - Beat Francesc de Jesus Maria Josep Palau i Quer

‘ Respira Comerg - Serveis
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Per Por By Vic

Puigcerda = L’'Hospitalet de Llobregat

Dissabtes, diumenges i festius sapados, domingos y festivos Saturdays, Sundays and Holidays 13/7/ 2023
. S &
B © & @q,@ S e ﬁ\e" \}C,& o o & q@@ z«o" &
Laglina & o & bdb(‘o & & &S \\s&’b/\cﬁe @00 & «06 Q\.otgé\\
4 @ g @ I/\o(\, & RS o & &’ee @ z\@ @'Q c}"’"@w&’q\@&” @ @ c”’/vo”" @ &5
SIS P o 2, S e SIS ISS PSS S IAE
ARSI RV AR R S E P PP TN F PP P PP Ve
i — —— — — — ——— —— — —— ———
554 601 604 607 612 617 622 628 631 638 642 645 648 653 656 659 7.02 7.08 711 7.16 7.23
539 550 586 602 606 615 623 631 634 637 642 647 652 658 701 7.08 712 7.5 708 7.23 7.26 729 732 738 741 746 75
654 701 704 707 72 747 722 728 731 738 742 745 748 753 756 759 802 808 811 816 823
724 731 734 737 742 747 752 756 801 808 812 815 818 823 826 629 832 838 841 846 853
710 721 727 733 737 746 754 801 804 807 812 817 822 828 831 838 842 845 848 853 856 859 902 908 911 916 923
824 831 834 837 842 847 852 856 901 908 912 915 918 923 926 929 932 938 941 946 953
703 712 723 728 739 750 802 809 - 827 - 837 846 85 - - 907 - - 922 - 931 938 942 - - - 956 959 1002 1008 10.11 10.16 1023
954 1001 1004 1007 10,12 10,17 10.22 10.28 10.31 10.38 10.42 10.45 1048 1053 1056 1059 11,02 11,08 11.11 11.16 11.23
825 832 841 852 859 910 919 93¢ 941 - 958 - 100710061024 - - 1087 - - 1082 - 1100 MO8 1102 - - - 11261129 11.82 11.38 1141 11.46 1153
1021 10.32 1039 1051 1057 11.03 11.07 11.16 1124 11.31 11.34 1137 11.42 11.47 1152 1166 1201 1208 12:12 1215 1218 12.23 1226 1229 12.32 1238 1241 12.46 1253
1025 10.32 1041 1052 1059 1110 1121 11.33 1140 - 1158 - 12071216 1224 - - 1237 - - 128 - 130113081812 - - - 1326 1329 1332 1338 1341 13.46 1353
1254 1301 1304 13,07 1312 1317 13.22 1328 1331 13.38 1342 1345 13.48 1353 1356 13,59 1402 1408 1411 14.16 1423
12:39 1250 1256 13.02 1307 1316 13.24 1331 1334 18.37 1342 1347 13,52 1358 1401 14,08 1412 1415 14,18 1423 1426 1429 1432 1438 1441 1446 1453
1354 1401 1404 1407 1412 1417 1422 1428 1431 14.38 1442 1445 1448 1453 1456 1459 16,02 16.08 1611 15.16 1523
13.39 1350 1356 14.02 1407 1416 14.24 1431 1434 14.37 1442 1447 1452 1458 1501 16.08 1512 15.15 15,18 1523 1526 16.29 1532 1538 15.41 1546 1553
1325 1332 1341 1352 1350 1410 1421 1433 1440 - 1458 - 160715161524 - - 1537 - - 155 - 1601 16081612 - - - 1626 1629 16:32 16.38 1641 16.46 1653
1554 16,01 1604 16.07 16.12 16.17 1622 16.28 16.31 16.38 16.42 16.45 16.48 16,53 16.56 16.59 17.02 17.08 17.11 17.16 17.23
16:39 1550 1556 16.02 1607 16.16 16.24 16.31 1634 16.37 1642 16.47 16:52 16.58 17.01 17.08 17.12 17.15 17.18 17.23 17.26 17.29 17.32 1738 17.41 17.46 17.53
1621 1632 1639 1651 1657 17.03 17.07 17.16 17.24 17.31 17.34 17.37 17.42 17.47 1752 1758 1801 1808 1812 1815 1818 18.23 18.26 16.29 18.32 18.38 1841 18.46 1853
17,54 18.01 18.04 18.07 18.12 1817 18.22 18.28 1831 18.38 18.42 18.45 18.48 18.53 1856 18.59 19.02 19.08 19.11 19.16 1923
1625 16.32 1641 1652 1659 1710 1721 17.33 1740 - 1758 - 180718161824 - - 1837 - - 1852 - 190119081902 - - - 19261920 19.32 19.38 1941 19.46 1953
1854 19.01 19.04 19.07 19.12 19.17 1922 19.28 19.31 1939 19.42 19.45 19.48 19,53 19.56 19.59 20,02 20.08 20.11 20.16 2023
1750 - - 1818 - 1837 - - - 1907 - 1924 - - 1937 - - 195 - 20012008 - - - - - 20292032 2038 2041 20.46 2053
19,07 19.18 1924 19.32 19.37 1946 19,54 20,01 20.04 20.07 20.12 20.17 20.22 20.28 2031 20.38 2042 2045 20.48 20.53 2056 20.59 21.02 21.08 21.11 21.16 21.23
2024 2031 2034 2037 2042 2047 2052 2058 21.01 21.08 21,12 21,15 21.18 21.23 21.26 2129 2132 21,38 21.41 21.46 2158
1855 19.02 191 1922 1929 1940 19.49 2001 2008 - 2028 - 20382046 2054 - - 2007 - - 2122 - 213121382142 - - - 2156 2150 2202 2208 2211 22.16 2223
21.24 21.31 21.34 21.37 21.42 21.47 2152 21.58 2201 22.08 22.12 2215 22,18 22.23 2226 22.29 22.32 2238 22.41 22.46 2253
21,09 21.20 21.26 21.32 21.37 21.46 21,54 22.01 2204 22.07 22.12 22.17 22.22 22.28 2231 22.38 22.42 2245 22.48 22.53 2256 2259 23.02 23.08 23,11 23.16 2323
2224 22.31 2234 22.37 2242 2247 2252 22.58 2301 23.08 23.12 23.15 23,18 23.23 2326 23.29 23.32 2338 23.41 23.46 2353

@Consmleu el horaris a www.sncf.com. Consulte los horarios en

cf.com. Se

900 41 00 41
www.rodaliesdecatalunya.cat

Horari tc

Delicies

Dissabte

972732020

De dilluns a divendres i

Cremallera de Vall de Niria
i

hora
Desembre

.
Lahina ismwan
2

/;

app Rodalies
@rodalies

i Diumenge

Respira Comerg - Serveis

o1
N

Q Placa Gran, 8 - Ripoll @ @delicies_murphys
. Teléfon 872 99 30 07 i WhatsApp 613 12 59 61

8/11 - Sant Godeffrid, bisbe



Horaris d’autobus: Teisa

SETCASES - CAMPRODON - ST.PAU DE SEGURIES - TUNEL - HOSTALNOU - OLOT + OLOT - GIRONA

; N N
S & e ¢ S 3
& & FHE ) éé\ &
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) N N A BN NS S & S O N >
& & & T &?‘ & o ¢ o
| ] 1 J_ tinel B 1 1 1 1 1 1 | |
| | || L] |
700 730 735 740 755 800 802 804 825H 8.30 9.30
1 - 945 950 955 1010 1015 1017 10.19 10.30 10.30 11.30
21115 1145 1150 1155 1210 1215 1217 1219 12.30 1230 12.50 13.35
1715 1745 1750 1755 1810 1815 1817 1819 18.30 18.30 18.50 19.35
: 1800 1830 1835 1840 1855 19.00 19.02 19.04 19.15 1930 1957 2015 21.00
I Realitza parada a I'Hospital Comarcal d'Olot
& &
S & NG &
& @ ¢ S &
& & & & & & & P @ ¥
& & ¢ S Q?Y & N \5@\ e e @ S
£ & > & & NS N N S
& & L TS LY ﬁ o TS S g\t:,_}‘}g\
[T T N T T TR T T T N A A A A
|

10.30 10.35 10.39 10.49 10.54 10.56 10.58 11.00 11.05
1430 14.35 14.39 14.49 1454 14.56 14.58 15.00 15.05
20.30 20.35 20.39 20.49 20.54 20.56 20.58 21.00 21.05

10.00 10.03 10.05 10.10 10.15 10.20
14.00 1403 14.05 1410 1415 14.20
20.00 20.03 20.05 20.10 20.15 20.20

D> Si ha de realitzar transbordament, indiqui-ho a I'accedir a I'autocar perqué tingui un bitllet tnic que i servira per ambdos trajectes.

| gl Entre poblacions sera valid el titol T-10 Teisa - Atm Area de Barcelona d’1 zona.
| g} Entre Girona i Banyoles son valids els titols Atm Area de Girona)

GIRONA - OLOT + OLOT - HOSTALNOU - TUNEL - ST. PAU SEGURIES - CAMPRODON - SETCASES

10.05

Guanya
experiéncia
i puja de
nivell

Descobreix el
projecte de Futurs
Professionals i
impulsa la teva
carrera al Ripolles

Connecta amb
oportunitats
laborals, compleix
els teus somnis
professionals amb
el nostre suport

855 920 920 925 927 929 940 955 10.00
1255 13.20 1320 1325 1327 1329 1340 1355 1400 1405 -
1345 1403 1445 15001510 1512 1514 1525 1535 1540 1555 16.25 A
1855 19.20 1920 1925 1927 1929 1940 1955 2000 20.05 20.35 No deixis passar
] aquesta oportunitat!
11745 1745 1803 1845 1915 1920 1922 1924 1935 1950 19.55 20.00 20.30 Segueix~nos al
Hl Realitza parada a I'Hospital Comarcal d’Olot i no s'atura a la Rodona. n 0 S t re I n St a g r a m
. -
< . e @futursprofessionals
N P M &
& F o F& S &
£ L & S S & N £ & ¥ ©
F AT FT TP & LS &S ¢SS
& et S S P - S M-S Y S i Tinf _
"I A SN B B I I B T T A Informem
I 1
er WhatsA
845 850 852 854 856 901 911 915 920 930 935 944 946 947 950 P PH
1245 1250 1252 12.54 1256 13.01 13.11 13.15 13.20 1330 1335 1344 1346 1347 1350 649 84 42 12
1930 1935 19.44 19.46 19.47 1950

18.45 18.50 18.52 18.54 18.56 19.01 19.11 19.15 19.20

P> Si ha de realitzar transbordament, indiqui-ho a I'accedir a I'autocar perqué tingui un bitllet nic que li servira per ambdds trajectes.

[ Y Entre poblacions sera valid el titol T-10 Teisa - Atm Area de Barcelona d'1 zona.

| gl Entre Girona i Banyoles sén valids els titols Atm Area de Girona.|

FUTURS
PROFES
SIONALS

9/11 - Festa del Sant Crist de Balaguer
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'autobus: MIR

isd

Ripoll - Campdevanol -

Horar

Ribes de Freser - Vall de Ribes
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]0/]1 - Sant Andreu Avellj, teati i Dia mundial de la ciencia al servei de la pau



d’autobus: MIR

Horaris

anol - Ripoll

- Ribes de Freser - Campdev

Vall de Ribes

IIIIIEIEIIIEIEIII@IEI [ IEIIII

IIIIIEIIIIIEIIIII [ IIIIIEIII

IIIII 0z 8¢ IIIIIEIIIIIEIIIIEEEEE

wek
ek
U]
os'eh
Er'8l
ar'eh
ek

£ - 0 RN TS TR - - -

wn - = -oggar - EEm - - - um.uv %

=L - = e - W - O =W -

08’24 = % -ogsE - os'R - = L kL

LB | S ¥ T AR S N = = =T s

Y11 = = - B¥el - wm - * = o—._aw E

i = S AV M I = = 5
oz'EL - - szsl - 8TTL
we - - - ek - -
s - = - EkEE = = - BKEE
e - X 1) l = - BFE
g - E = =3 SHIN TR = = 2 S 3
e - - - - 9sk - - - - ek
siek - = 1 2 = - SFTL

€941
6L
18
08'LE
EF'EL
Wik
ir'LL

€504
TE0k
)
0g'0k
EF 0L
BV DL
Lok

un B
166
08'6
L]
m.w 3

sianIag - Saawo) elidsay

BB
B'E
e
946
86

Lo
Te]

BOSNGOINY 028183
S1[3BES PPN T BBS
nop| gpansg
lleqeip 3p goesg
SICjUI 515 Loko )
yasog e p sep o
UED[ JUBS B3E)

[ junty) sapetiop eqaig
SORNQoINY 038183
EIETEETY
|oliEqes L
SOENGOINY 013€153
EEETTENTETETE

[P |3
ESANDUE§ UBY) BUDimY
SH[ELED

ek -

ogge -
or'el
e -

oo'alk

E [}

00'zh

'k
S50
arok
€01
SZ0k

oeok
ook

SiaU|2) SaUpUsAIp B sunjj|p 3p ,,S38IY 30 TIVA. ¥1 34 S3AILHOS

jeunaapduny

aasaag ap roquy

$38 30 1IVA

8 2 T T I G T G % NG 73 7 08 7 7S 757 T I

L3 #0710 EVEL LLEL 2_ gk = Pl __.w LL o EF o— VI T 4 1 = 2_ L = £FEL Ve n—..ﬂw = EREE LVEL EFOL LM0L et = wa 2,____. 2__6
Z¥OZ 90T IVEL SL6L 2rEE ZFLL 9VLL P9l 9E9E YL = Zr'e = Z¥FEL BLEL WTE = b4 0 O S T [T A4 ] e Nw.ﬁ m—__w
= 5 w0z = 6L i riek & FELE = L% & FLEE iy = = FEER 5 I ) FEEE 2 FH0b % ¥ =
I G L S T W 70 K T T ST N S S WG W T N N M M
EEET 80T 1413 o BE'EL T 8T L o BE'DL = 8Eak - BE'FL - BE'EL - BEZE > BE'LE e BE0L * BEE s BE'8 nn.h nn 9
= = 0T = Thel = 453 = ThLh = e = 4813 = = ZLEL = f1¥ 4] 3] TLUHE = KON %) 6 =
I 1 XT3 XT3 S YT i Eﬁlmﬁull I T X T XY B AT ll
L 80%1 = 20'8 = 80 = 209k = 2061 B0'EL = BUTE = B0°kL 8008 =
=, = wea« ] 806} - 90'8k 3 90°LL - ao'al 3 80'5h = = 90°El s, 80TL " 80'k4 S 80°08 . !__a B 7, Saqry 3p "B
ETT = GO°0Z 9E'6L GO'6L SE'RL  SORE 9ELL SOUN SE'WE E09E SE'QL  SO'SE BE'RE & 9EEL S0EL BET SOZE SE'FE SO'FL 9E0E SO0E 96 G508 a€'s el § !a:-!wunw_ uoting|
BZTT BE0T KO'OZ FE6L  FOGL PE'RL FO'EE WELL ROUL FPE'SE RO9L FE'SE RO'SE FE'RL FEVPE REEL PO'EL PE'TE POZE PE'RL O RO'LE PE0R FO0L PE'E K06 FE'R FEL KES
o cﬂ-ﬂ Z0'08 - ZO06L - Z0'B - Z0LL - ﬂ-.e._ - z0'5h - - - TEL - ZOTE - 'k - 001 - 08 - - -
& B5'6) e EETL b mmhv 3 EEIL ¥ EF Sk 1] BE'FE i1 BT s BEHE " BE0L 2 1] TiEg|isg vlield
Nﬂ.ﬂm 0T 89’6l TG 89'9L  [T'F ROl ITLL 8E'RL  [T'9M eSSl ITGL eS'RL  LZ nw.vw hu.m— - oA T ST S T hﬂ‘ s.a h«.n hﬂ.h 5 {BRIRIBG D) RN S
2 : . L T + 3 : - e - z a i - LT - 7 z - s - : # 2 3 naujopy
027z SZOT - GTEL 98 STRL - STA - ST9L SESL STSL - GUW A0WK STEL 9TV ST'EL < STWL - STOR 98 5T - 679 STL 629 Ml €00
8ITT 20T - CT6 €T3 - €L - g9 - EZSh - SEBMh - €24 - €T - STW - EZOb - €76 - 28 €Ll 609 PUEIRH BILGIOD)
57T 020z = 0zl = [4:13 = 0TLE = [4:1 = 0Tk = 0Tk = 0z'eh = 0Tk = 0Z'kh = ozl = 0z's = 0Ts o0TL o0z9 BQIo] £
TONYAIAINYD
PEEE BVOT & BL'E = 1513 & {13 b [:15:]8 s Bk -+ (15 8 s {54 i BLZE = BLEL ie B0 i BLE = 8k'e 6L (1% ] o
4% 14 2“_« = g6k uvn— = 8LE 21k = (151 = 2k = (1543 = 2T = BEE = B0k = aL's a8 erL a9
8% 4 1Y% = a'i al'sl aral ak're oYk 9Ll al'TE L TIA Y 1ol al's 1% ] aL al's

BIEM 30 TTrA

1]/]1 - Sant Marti de Tous, soldat i bisbe



Efemerides:
Tal dia com avui...

4 OUE OPINA VD.?

¢Els *‘Rovellons’” desaparecen de nuesira Comarea?

Al habla con José Sanz Ferri, uno de los mejores «boletaires» ripolleses

Comercg - Efemerides
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Llegade el ticmpo de lae dctas, es frecuente ver como la
gente acude a la montada en su buscs, mitad por interés, miétad
por pasatiempo. El caso del amigo es mén cspecial: es un

do de «ele rovell y slente por ellos verdadera
pasién. Con estos informes fuimos a eu casa para entrevistarle.
Lo encontré comiendo junto com su simpitica esposa, ¥ no
preci t 1t . Extrafié mip i6n, porque difo
no izado para las preg pero la charla
resultd ficil y para mi tan amena que comprendi haber dado en
la diana.

Iniciado el dislogo, me transportd con su mirade al bosque.
Los dos est en uno cual a, entre pinos o abetos, entre
«srovellonss o ecames de perdiur, igual da...

~ Condicwn indispensable para buscar setas?

— Mucha aftcién, muchas piernas y una enorme
fuerza de voluntad.

. = Bien con la base  Pero ;de qué manera los encuenirus?

— A base de ir despacito, sin prisas, y principalmente
dedicarte a buscar setas de una sola clase o sea familiari-
zarte con una especie determinada, Gnica manera de que
no se te escapen,

— Asi, t vas siempre ¢ por una sola clage.

— 5i, me dedico a los tradicionales «rovellonss,
porque para mi son los mejores, en la venta y en
la cazuela.

- ¢Encuentras muchos?

— Cuando los hay, como en algunos afios, no me
quedo atrds.., (Me da fa cifra de 400 Kgs. en dos meses!)
Pero este afic no abundan, y los pocos que se encuentran
son muy malos.

— ¢Cen tanta lluvia que ha caida, y no hay setas?

— Ha llovido demasiado. No obstante,
notando que las setas disminuyen y creo que es debido
a las muchas talas de drholes y de matorrales...

— ¢En qué lugares se encuentran mas crovellonss?

—_— Sin duda en ‘a Molina y (jl‘” dE MHI'U”H En 103
alrededores y cercanias de nuestra villa: en La Guixera,
tAvellanedar, Sovellas y Vallfogona, Por decirte que en
La Molina se encuentran clapas de 30 a 40 seras!

se viene

— Pero, en calidsd...?

~ El mejor <rovellés es el que nace en sels abersr
de La Molina y Campellas. Pero los de Ripoll,
especialmente los de color amarillo tirando a ceniza les
son sllperl.ufeﬁ porql]e tardan mas en «Corcar-g9€s.

— ¢S¢ precisa alguna condicion especial o hay alguno
técnica adecuada para el éxtto?

— Més que nada, es necesario conocer a fondo el
sitio donde los buscas. Para cada lugar debes usar
distinto procedimiento segin sea la situacién geopréfica
del terreno.

— ¢Es cierto aquel diche de que con hi ha la vermellesa, bt
ha el rovellgs?

— Todo es cuento, pues en algunas partes encontrards
erovellons i cap vermelletas, o al revés.

— ¢Se da ¢l caso de encontrar setas en sitics donde no haya
arbolado?

— Pocas, pero a veces se encuentran «rovellons» en
prados alejados hasta 20 metros de los 4rboles o matas.

— Si te eligieran para el Jurado de un coneurso de «bolets»
Jqué clasificacion harias?

— A mi entender, el primer premio serfa para el
«rovellé> que nace en los abetos. El segundo, para el
amarille tirando a ceniza que crece en el Ripollés, ¥
después los demds sin orden de preferencia.

— (Coméis muchos <rovellonss?

— No muchos; indigestan. (Agqui interviene [o esposa:)
«Els confirem per I'any, sap?s...

Me invitan a una copa. Me excuso, tengo qu€
comer. La sefora insiste, no tengo otro remedio, ¥
sorbo el cofac pensando en los <rovellonss y en la
técnica necesaria para ser buscador de setas.  Seria aril
escribir un libro sobre este tema? Probablemente, a est®
paso, cuando tendriamos la técnica no habria setas:
aunque a mi modo de ver lo mads logico es tener tacticd
en el bosque y una «llaunas en casa.

MINA

ELECTRIGIDAD - RADIOS - LAMPARAS
% OBJETGS REGALD - COCHES SILLA para NINDS

RADIO TORRENT

San Pedro 17 RIPOLL Telefono 163

186 —

Neveras, Miquinas de lavar, aparatos de

saneamiento. .

SANITAN

Plaza Nueva, 1 RIPOLL

Extret del xat de premsa de L'Arxiu Comarcal del Ripollés
Generalitat de Catalunya — El Ripollés (1954-1967), 1/10/1955, pagina 2
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since 1980

Languages
ANGLES A PARTIR DE 3 ANYS

Apréen, millora, perfecciona... tots els nivells i edats.

Matricula oberta ® 972700521- 655377 486
www.calanguages.com

@ ﬁ 9 info@carmealier.com

IMPLANTOLOGIA

PROTESI DENTAL
PERIODONCIA

ESTETICA DENTAL
ORTODONCIA INVISIBLE
ODONTOPEDIATRIA

DRA. HELGA LANG
ESPECIALISTA EN f
ORTODONCIA INVISIBLE

S, (+34) 972722208

& www.clinicadentalric aniz.cat
Q Ctra. de Camprodon, n"22 - Sant Joan de les Abadesses

13/11 - Sant Leandre, bisbe
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Micro-conte: Res.

Albert Soler

Publicista i escriptor de worse sellers

En Joan i la Mireiq, tot i estimar-se i respectar-se com
poques persones a la humanitat s’han estimat i respec-
tat mai en els més de dos-cents mil anys que fa que
la nostra espécie pullula pel planeta terra, van decidir
deixar-ho. No havia passat cap cosa dolenta en con-
cret. Ni s’/havien enganyat, ni s’havien discutit, ni s’ha-
vien cansat, I'un de l'altre. Al contrari. Eren més felicos
que mai, i cada dia que passava, s'‘apreciaven mes i
més. Perd un dia qualsevol, van seure a la taula del café
Canaules, i van acordar que no es farien més I'amor, ni
hi hauria més petons, ni més abragades, ni més carones
ala pell.| no només aixd. També van pactar que el millor
era deixar de ser amics i que, ni quedarien per veure’s,
ni es dirigirien mai més la paraula. Contacte, zero. | un
cop estipulat aquest contracte, abans de tancar el pac-
te i d'aixecar-se de la taula per desapareixer per sem-
pre, van agafar els seus mobils, i van esborrar els seus
nUmeros de teléfon. Aixi mateix, també van eliminar les
més de vuit mil fotos on apareixien junts, i van deixar de
seguir-se a les xarxes socials.

I per si no fos suficient, van
convenir que, l'endemad
mateix, es sotmetrien a
una sessid d'hipnosi per
assegurar-se de qué
qualsevol mena de record
rebel acumulat durant
els darrers set anys, fos
fulminat de manera im-
mediata. | aixi va ser com
ho van fer. Fil per randa.
S'estimaven tant, que van
decidir que el millor, era
no ser res. Perque res, és
I'Gnica cosa que dura per
sempre.

Carrer Naria n°10, Ripoll
63140 52 32

14/11 - sant Josep Pignatelli, jesuita i Dia mundial de la diabetis
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La bruixa de la nova era

HOROSCOP TRIMESTRAL

Missatges canalitzats per clarividéncia, per a cada signe.

Aries. Moment de

prendre una decisio

important, respecte
als sentiments reprimits de fa
molts anys. El temps vola i ja
prou oportunitats has rebut-
jat per inseguretat i per por al
compromis. Arrisca‘'t, que en-
cara hi ets a temps d'acon-
seguir recuperar O recon-
quistar 'amor de la teva vida.
Oportunitats que no poden
passar-se per alt, dignes de
tenir en compte.
Proposta de feina nova o pro-
jecte que aportard millores
economiques i prosperitat.

\ Taure. Moment de
y reconnectar amb

- la realitat per ser
conscients de tot el que hem
aconseguit fins ara, amb éxit
(no de recordar-nos del que
hem perdut, ja que grdcies
a patir-ho, hem pogut supe-
rar-ho). Aqui som, ben em-
poderats! Noves illusions i
motivacions. Superacié de
problemes delicats de salut
que implicaran una millora
de qualitat de vida.

Bessons. Ha arri-

bat el moment

d'aturar-se un ins-
tant i deixar-nos de tonteries,
per reconéixer la immadure-
sa amb la qual hem afron-
tat els dltims aprenentatges.
Hem fet mal, sense voler, pero
I'nem fet. Demanar perdd i
ser honestos ens alliberard
la consciéncia i ens permetrd
pujar de nivell evolutiu, a I'ho-
ra d'afrontar la vida.Tenim el

~—  poder absolut i sembla que

60

no sabem utilitzar-lo encarg,

correctament? Urgencia per
aprendre: 'EMPATIA.
SANACIO fisica, emocional

i espiritual.Desbloqueig i
benedicci6.

Cranc. Canvi radi-
P cal de vida, sense
¥ mirar enrere. Podria
ser que, fins i tot, ho hagués-
sim hagut de perdre tot per
obligar-nos a fer les male-
tes? No hi ha opcions per triar
ino hem de tenir por, ja que el
cami obert és el correcte que
hem de seguir.
Importantissim  aconseguir
primer l'equilibri emocional
intern, abans de comprome-
tre’s amb ningd, tant en I'dm-
bit laboral com sentimental.

, Lled. Negativitats
respecte a multitud
d’enveges que estan
disfressades d'amistat. Con-
tractes poc fiables, respecte
a la feina i caldra supervi-
sar sempre la lletra petita.
No obstant aixd, abans que
acabi I'any, aconseguiran el
triomf de la seva vida. Seran
portadors de sort, per tothom
que es creui pel seu cami.
Dubtes en I'dmbit sentimen-
tal, joa que hauran de triar
entre dos amors o dues pos-
sibilitats d'obtenir la parella
estable perfecta.

Verge. Estan preo-
¥ cupats per tothom,
menys per ells matei-
Xx0s, en aquest moment. No és
just! Haurien de ser prioritat
d’'una vegada i ja quan recu-
Ilin el sembrat i merescut, ho

compartiran amb qui vulguin.
Possibilitat de negoci que pot
ser un éxit, en 'ambit virtual.
Important fer molt exercici i
cuidar-se la pell. Necessitat
urgent de fer neteja profunda
a casa, per regenerar ener-
gies.Viatge magic inesperat,
abans que acabi I'any.

Balanga. Descon-

nectar de tothom,

serd la millor terapia
del trimestre. Toca ser egoista
i no regalar-se tant. Possibili-
tats de mudanga d'habitatge
o canvi de feina. Noves alter-
natives que podran equilibrar
els 2 hemisferis cerebrals i
superacié d'un trauma de la
infncia.Estudis i nous reptes
que motivaran al progrés. Fe-
licitats i reconeixements.

Escorpi. Han den-

fortir el seu sistema

immunitari, pel que
fa a frequéncia vibratoria.
Poden estar baixos, quant a
defenses emocionals i so-
matitzar problemes de salut.
Veuran complert un somnide
vida. Un nou membre a la fa-
milia, entrard per casa...
Noticies favorables, en quant
ascens laboral. Felicitat i
equilibri. Bons auguris!

Sagitari. Errors que
costaran de pair. In-
justicies i traicions.
Separacions i malentesos.
Moment de deixar anar i co-
mengar de zero, ben lluny.
Hi ha un Univers precids, per
descobrir! Sort en els viatges
espirituals i missi6 de vida
soliddria. Alerta amb els ro-
batoris. Nou amor i nou cami
a seguir...

Segueix-nos per estar al dia
de totes les fires del Ripollés

FIRES DEL
“RIPOLLE

@ @fires.del.ripolles

15/ 11 - Sant Albert el Gran, doctor de I'Església



Capricorn. Exit me-
28 rescut i grans opor-
tunitats.

Nou projecte que donard
fruits d’abundancia. Canvi de
Residéncia temporal i missid
de vida espiritual. Cura i pro-
grés. Regeneraci6. Superacioé
i perfeccionament.

Regal del cel, per justicia Di-
ving, que té a veure amb una
heréncia.

Aquari. Canvi de
professié i nous rep-
tes.

Descobriment d’'un DO ocult.
Desconfiar dels que alguna
vegada ens han fet mal, per
molt que es mostrin pene-
dits. Oblidar el passat. Un nou
amor podria canviar absolu-
tament, els teus proposits de
vida. Alerta, que no et mani-
pulin i et desestabilitzin. No
deixis de ser tu, per donar el
gust de ningl. Recuperards
un anell perdut, per Art de

Magia?

Alerta amb negocis virtuals
que podrien ser una estafa.
Sort amb jocs d’atzar.

Peixos. Gaudeix la
vida que no ho fas
com ho hauries de

fer... Treballar tant treu salut,
també t'’hauries de regalar un
parell d’il-lusions, abans que
acabi I'any. Nou repte pro-
fessional i estudis que t'obri-
ran moltes portes. En 'amor,
estaran millor sols, que mal
acompanyats.Descobriment
d'una allérgia nova que serd
molesta, perd no greu (alerta
amb els bacteris).

Neteges MonVerd
NETEJA DE COMUNITATS

I PARQUINGS (Maquinaria)

LOCALS, OFICINES, NAUS,

FI D'OBRA - NETEJA DE

VIDRES, PERSIANES

1 RADIADORS

EXTHER

La bruixa
de la nova era

Contacte Directe
WhatsApp, informacié
ireserves a

+34 628 813617

Ritual de neteja, per atraure les bones energies

Necessitarem:
- 7 fulles de llorer fresques.

- Una mica de mel natural i
un pinzell.

Herbes per cremar:

- 7 fulles de llorer seques.

- Un grapat de romani sec.

- Un grapat de lavanda
seca.

- Peladures d'un all.

Realitzarem la neteja du-
rant la fase minvant de
la lluna, en un dissabte o
diumenge, a la posta del
sol. Cremarem les herbes,
demanant que I'Astre Rei
s'emporti totes les males
energies i vibracions que
ens envolten (passejarem
el fum per tota la casa,
negoci o espai). Obrirem
portes i finestres per "con-
vidar” a qué les males in-
fluéncies surtin, després
les tancarem.

Encendrem una espelma
groga, préviaoment unta-
da amb mel de dalt a baix,
per demanar llum en el
nostre cami i atraure bo-
nes energies que ens aju-
din a resoldre conflictes
i injusticies a les nostres

relacions personals o la-
borals i projectes de vida.

També es pot fer a distan-
cia amb una foto davant
de lespelma, per ajudar
o beneficiar algd amb les
nostres millors intencions i
desitjos.

En acabar, guardarem
lespelma untada amb
mel i les 7 fulles de llorer
fresques, o bé podrem
regalar-les a la perso-
na beneficiada perqué
les colloqui sota el seu
matalds o a l'entrada de
casa.

16/11 - Santa Margarida, reina d’Escdcia i Dia internacional per a la toleréncia
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L'almanac del Pages:

Feines als horts
SETEMBRE:

Sembrarem i plantarem escaroles, espinacs, broquils,
cols, bledes, cebes. Recollirem tomdquets, pebrots, rave-
nets, porros, enciam, escarola, mongetes. Els tomdaquets
de penjar s’han de treure a rams i posar-les en un lloc
sec. Les escaroles s'han de regar amb molta frequén-
cia, si no volem que s’espiguin. Als trossos de terra sense
plantar s'hi pot sembrar un adob verd (fenc, sanagrecs
civada, etc.g) per protegir el terreny i matar les males
herbes. A la primavera I'enterrarem i aconseguirem un
adobde grans qualitats fertilitzants. Comencgalaverema.
Recol-leccié de fruits (prunes, pomes, figues, nous, cas-
tanyes, mores per a fer confitura).

OCTUBRE:

Sembrarem cebes, encioms, bledes, escaroles, raves,
pésols, julivert (per sembrar-lo caldrd buscar un lloc
sec i exposat al sol), faves, espinacs. Trasplantarem
broquils de primavera. Recol-lectarem apis, cebes, cols
de Brussel-les, safrd, carabasses, broquils, pastanagues,
tomaquets, bitxos.

Cal mantenir netI’hort de les primeres fulles que cauen.

NOVEMBRE:

Sembrarem i plantarem bledes, espinacs, xirivies, pée-
sols, faves. Sembrarem espinacs, cigrons, faves, en llu-
na creixent. Sembrarem alls en lluna minvant. Recol-lec-
ci6 de porros, cols, escaroles, enciam, remolatxa, fesols.
Es trasplanten les endivies. Cal protegir les plantes de
I'hort de les gelades. Es recullen els aranyons per fer
ratafia. Es recullen els fruits de la tardor i les cireretes
d’'arbog¢ per fer confitura. Cal preparar els hivernacles.
Cal netejar els horts de les fulles que cauen.

Extret de: guaret.wordpress.com

B SPORTS

OUTLET

LA TEVA BOTIGA D'ESPORIS DE CONFIANGA !

NOVA TEMPORADA

Instagram.com/sportseutiet_ripol!

f

]7/1] - Santa Isabel, vidua i princesa d’Hongria
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o Administrador
Finques
Col-legiat

El cami cap a la teva nova llar

comenca amb nosaltres

Tel: 659 731 933

www.ripollesassessors.cat

Ripollés Assessors

Compra, venda i lloguer de tot tipus d'immobles del Ripolles i la Garrotxa

RIPOLLES ASSESSORS Oficina ST. JOAN DE LES ABADESSES - Av. Jaume |, 2-4 local 2 - 972 72 31 32
Oficina RIPOLL - Carretera de Barcelona 27, baixos - info@ripollesassessors.cat - 97270 13 85

Vine i descobreix la |,

Nova Temporada -Ll

roba i complements
des de 1928

c. Vell 5, Ripoll -
Tel. 686 300 688

instagram: @la_confi_ripoll

Obert de dimarts o
divendres:
de 10 h. a 13:30 h. i de
16:30 h. a 20h.
Dissabtes de 10 h. a 14 h.

18/11 - Dediicacié de la Catedral de Barcelona i de les Basiliques de Sant Pere i Sant Pau a Roma
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Vall de Nuria, I'estacié
que enamora

Desti perfecte durant la tardor per passar-hi uns dies
en familia, fer una escapada en parella o per a la prac-
tica de I'esport en alta muntanya

L'estacid de Vall de Nuria, dins el municipi de Queralbs,
és una vall tnica per a visitar els 365 dies I'any. Un espai
protegit de la comarca del Ripollés de gran valor tant a
nivell de natura, cultural o esportiu. Envoltada de cims
que freguen els 3.000 metres, I'Gnica via d’accés és amb
el Cremallera (en servei des del 1931) o bé a peu, una
singularitat que la converteix en un espai idillic, sense
cotxes i sorprenent.

La Basilica de Niria (un dels més importants del pais,
amb la imatge de la Mare de Déu), els seus equi-
paments i entorn naturalistic sé6n un pol d'atrac-
ci6 en perfecte equilibri entre el relax, la cultura,
la riquesa natural i el paisatge. A més, des de la
seva vessant oest, és una de les portes d'entrada al
Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freser.

Vall de Ndria és un desti perfecte durant la tardor per
passar-hi uns dies en familia, fer una escapada en pa-
rella o per a la prdactica d’esport en alta muntanya.

VALL DE NURIA, L'ESTACIO PER A LES FAMILIES

Un desti familiar, per a totes les edats, amable i amb
moltes possibilitats per gaudir de la natura. Per als més
menuts de la casa I'estacié compta amb un parc ladic
ple d'activitats per a gaudir en familia. Fora d’aquest
espai, son diverses les rutes de senderisme aptes tam-
bé per a tots els publics. A més, I'estacid ofereix un preu
especial del Cremallera amb el bitllet familiar que in-
clou accés al remodelat teleféric Coma del Clot, que
transporta el visitant fins a Alberg Niria Xanascat que
permet unes vistes panordmiques de la vall i el seu en-
torn. Des dels seus 2.422 metres es pot gaudir d’'una
perspectiva impressionant a vistes d'ocells, perd des
d'on també es poden fer passejades per a tota la fami-
lia, des d'aquest punt.

Durant els mesos de setembte i octubre, si el temps és
favorable, encara es pot gaudir del passeig en barques
i canoa al llac del Santuari.

VALL DE NURIA, ENTORN ON RELAXAR-SE

Nuria enamora des del primer moment. La seva sin-
gularitat en l'accés, que Gnicament s’hi pot arribar a
peu pel Cami Vell o amb el Tren Cremallera, li atorga
el silenci que permet la natura que I'envoltq, lluny de
les massificacions, els sorolls molestos i on els animals

19/11 - sant Abdies, profeta

i natura so6n l'allicient
perfecte per triar aquest
desti per desconnectar i
gaudir d’'una estada de
proximitat amb la parella
o amics. El visitant comp-
ta amb diferents opcions
d’hostalatge: I'Hotel Vall
de Nuria (que ofereix tam-
bé massatges per a com-
pletar I'estada de relox), a
peu de santuari o I'Alberg,
ja situat a més de 2.400
metres.

Els cincs sentits estan ple-
nament desenvolupats a
Vall de Naria i com no, la
gastronomia és també un
dels motius per fer-hi es-
tada. La instal-lacié ofereix
diferents punts de res-
tauracié on poder tastar
la cuina tradicional cata-
lana. Entre aquests des-
taca una de les novetats,
“El Racd de la vall”, amb
productes de proximitat.

VALL DE NURIA, ESTACIO
DE TURISME ACTIU

Es el destiideal per aquells
que volen practicar es-
ports dalta muntanya.
Envoltada de muntanyes
que freguen els 3.000 me-
tres, hi destaquen les ru-
tes de senderisme i trail-
running, ja sigui per amb
una carena de 21 quilo-
metres i vora 2000 metres
de desnivell positiu i del
Cami Vell, pel cami antic
de Queralbs a Nuria.

Vall de Ndria se situa als
peus del Parc Natural de
les Capcgaleres del Ter i
del Freser, un espai d'al-
ta muntanya ric en flora
i fauna. Prop del Santuari,
al llac, neix el riu de NUria
fruit de la confluéncia dels
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torrents Finestrelles, Coma d’Eina i Noufonts, que des-
emboca a Daié de Baix (Queralbs), al riu Freser. Aquest
parc natural mostra un paisatge molt divers donada
la seva gran extensi6, 14.750 hectdrees i la seva altu-
ra amb cims de fins a 2.913 m com el del Puigmal, fet
que permet a qui el visiti descobrir racons insolits i de
gran bellesa. Una de les rutes més mitiques és I'Olla de
Nuria, una volta circular a la capgalera de la vall. Un
recorregut de 21 km de longitud i uns 1800m de desnivell
acumulat que recorre el circ de Naria enllagant tots els
cims que el conformen: Puigmal (2.913m), els pics del
Segre (2.843m), Finestrelles (2.828m), Eina (2.789m),
Noufonts (2.861m), Noucreus (2.799m), Fossa del Ge-
gant (2.808m), Fontnegra (2.728m) i Aliga (2.422m).

QUE MES VEURE

L'exposicié centenari Josep Danés, que commemo-
ra els 100 anys de la primera pedra de la remodelacid
del Santuari executat per l'arquitecte noucentista Jo-
sep Danés. Un projecte de modernitzacioé que, més enlld
dels aspectes arquitectonics, responia de manera co-
herent a la lectura paisatgistica de I'alta muntanya que
realitzd.

ESDEVENIMENTS

8 DE SETEMBRE: Festivitat de la Mare de Déu de Ndria.

15 DE SETEMBRE: Cap de setmana de senderisme nocturn
el 15 de setembre.

23 DE SETEMBRE - 7, 14, 21i 28 D'OCTUBRE: Xocolatada per
als més menuts.

24 i 30 DE SETEMBRE - 1, 7, 8, 14, 15, 21, 22, 28 1 29 D'OCTU-
BRE - 4, 5,11, 18, 19, 25 | 26 DE NOVEMBRE: Un viatge a una
vall Gnica. Tots els caps de setmana d'estiu, viu una expe-
riencia inoblidable a bord d’emblemdatics cotxes d’época
SUuissos.

DEL 6 AL 8 D'OCTUBRE: Cursa de I'Olla de Nuria (162 edicid).

Per a més informacio:
www.valldenuria.cat
972 732 039

20/11 - Sant Benigne, bisbe i Dia mundial de la infantesa
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El refranyer

SETEMBRE

Pel mes de setembre, es talla el que penja.
Al setembre, no fa cap arruga el ventre.
Raves i espinacs, pel setembre sembrats.
Setembre boirds, graner polsos.

OCTUBRE

Per Sant Narcis, cada mosca en val sis.

Si vols tenir un bon favar, sembra’l per la Mare de Déu
del Pilar.

L'octubre fred, mor el cuquet.

Quan a l'octubre plouy, el rovelld es mou.

Vells i tarats, en caure la fullg, colgats.

NOVEMBRE

De novembre enlld, agafa la manta i no la deixis estar.
Si pel novembre trona, la collita serd bona.

Per Sant Iscle el fred xiscla.

Novembre humit, et fard ric.

Pel novembre, cava i sembra.

CARRETERA BARCELONA 37

A

Sortida des
del Ripollés
amb guia

e f
7 . N acompanyant
\ del
f 200l 25 de
novembre

Creuer pels g il

Emirats Argh . -""-’“\g
G ik

W FE M
RESERVES | MES INFORMACIO A:

®) 972703476
(C) 628584176

Plaga Gran, 23 - Ripoll

2]/]] - La Presentacié de la Mare de Déu al Temple, Dia mundial de la televisié, Dia mundial de la filosofia



Q@ Placa Clavé, 5 - Sant Joan de les Abadesses
@animalada23
®© +34 621285898

22/]1 - Santa Cecilia, verge i martir, patrona de la musica
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ESSENCIES VALENCIANES
I CIUTAT DE LES ARTS |
LA CIENCIA

DEL 2 AL 6 D'OCTUBRE DE 2023

Natural De Les Albu -
Altea - Gundalest - Kotiva -
Sogunto.

Preu: 545€

GRANADA CORDOBA
SEVILLA | MADRID
DEL 24 AL 30 'OCTUBRE

daaleig
DE 2023

Visitant: Gronado
LAlhambra - Lo Alpuj
Granading - Cardoba
- Madrid.

Preu: 1.045€

PI. Nova, 9 Ripoll - Tel. 972 700 297
eudald@viatgesfeliptur.com

www.viatgesfeliptur.com

683 605 605

ALSACIA
PR ,ORA T MERCATS DE NADAL
DEL 20 AL 22 DOCTUBRE DEL 6.AL 10 DE DESEMBRE

2023

Inclou: Hot
Autocor - Guio acompanyant.

Preu: 460€ Preu: 990€

CAMPDEVANOL

6,7i8 d'octubre 2023

Organitza:

e

.
o

FIRES DEL
“RIPOLLES

Collabora:

P Generalitat de Catalumy

23/11 - sant Climent I, papa



Directori de socis:
Ripoll Comerg

agora complements
plaga gran, 9 - 695 90 50 32

alfildama
c/ vinyes, 25 - 972 70 39 37

alimentacié mari
c/ macia bonaplata, 4
97270 28 68

anitidia mans
anitidia_mans@gmail.com
664300619

arepa ripoll
c/ sant pere, 14b
97204 58 76

audioson ripoll
plaga gran, 9 - 872221212

beep ripoll
c/ montgrony, 8- 972 70 41 31

braseria grill el moli
pl. sant eudald, 4 - 97270 32 06

caballol, tendals, cortines i
robade la llar
c/ progrés, 14 - 972704201

café canaules
plaga gran, 22 - 972 70 00 00

carnisseria carles & mila
plagca de tomds raguer, 2.
639 9612 48

carnisseria constans
mercat de santa maria de ri-
poll - 65170 53 58

carol bruguera
plaga nova, 3-972 7140 38

catalunya telecom
c/ barcelona, 25 - 621 282 633

centre dental del ripollés
ctra. barcelona, 27 - 972 70 00
16

cerdo y gallo tattoo
ctra. barcelona, 37 - 972 03 68
90

cerveseria catalluna
c/ de I'estacié, 11- 695 93 22 26

cg més net
cecagarcia288l@gmail.com
631521566

cirereta d’arbog
626 76 07 20 -
@cireretadarboc

comercial pirene
c/ vinyes, 897270 40 72

confeccions casa loreto
ctra. barcelona, 15 - 972 70 10
82

cord'acer
Pl. nova, n°1- 636 02 24 80

delter alimentaci6

c/ santiago rusifiol. pol. ind.
ronda Mas d’en Bosch
9727016 47

dico industrial
c/ tornalls, 11- 972 7157 53

dioni pesca salada
placa terradellas s/n -
6517053 58

drogueria roig
c/ mossén cinto verdaguer, 29
9727011 95

el calaix
c/ concepci6 decloux -
636143 778

el rampi cycling
c/ ciutat jardi, 1. 872000482

elite fitness ripollés
c/ joaquim sorollg, 15
62976 83 85

espai viu
c/ mosseén cinto verdaguer, 9
659 60 84 90

especial team
c/ antoni gaudii cornet s/n
666 666 648

IPOLL
COMERC

esséncia
c/ vinyes, 23 - 972 70 42 00

euromat
¢/ sant amand, 0 - 972715022

farmacia del monestir
c/ de berenguer el vell, 5 -
97270 39 36

farmacia riu lababidi cb
plaga gran, 24 - 972700 140

farmdcia rosa roca
ctra. de barcelona, 39 baixos -
9727014 90

floristeria espiga verda
passeig de sant joan, 14 -
972714121

forn de pa brunetto’s
Carrer NUria n®10 -
63140 52 32

fotoclick
plaga sant eudald, 10 -
608319340

fundacié map - cat can gue-
tes
ctra. c-26 km.126 — 972718001

fundacié map - moda re-
carrer de lafont, 7-972 714015

fundacié map — packton
c/ dali, 6-8
972703018

fundacié map - tot sego-
namd

pol ind pintors — sorollg, 11
616 28 8127

garatge corbatera
c/ industrig, 23 - 972 70 08 19

gelateria creperia la recuite-
ria
c/ sant pere, 11- 602 405 396

grdfic paper
c/ progrés, 27 - 972 7018 07

24/11 - Santes Flora i Maria, verges i martir

~ ‘ Respira Comerg - Directori Ripoll
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hotel solana del ter
c-17-9727010 62

immobiliaria moreno
ctra. de ribes, 22 - 972 7150 30

impacte grafic
ctra.barcelona, 21- 9727017 00

impremta maideu
plaga de I'ajuntament, 12 -
97270 25 93

ioganur
passeig mestre guich, 15, bai-
X0s - 626 8215 31

joieria i rellotgeria casade-
munt
c/ de lafont, 5- 972 70 25 23

kairos cbd
c/montgrony, 8 - 644 64 90 29

kids & baby
c/ progrés, 39 - 609 8178 22

kiko's
c/ de les vinyes, 20 -
9727143 05

I'antiga ripoll
plaga nova, 7 - 699 67 43 82

la confianga roba
c/ vell, 5 - 686 30 06 88

la confianga sabateria
c/ vel,5-872012713

la piazzeta
plaga nova, 11- 972 70 0215

la qperativa
plaga gran, 23 -
932176250

la wash
c/ bisbe morgades, 3
666 24 24 60

les delicies dels pirineus
c/ progreés, 29
972700 996

les veterindries
c/ lleida, 4 - 972 70 00 89

loteria el follet
c/ del progrés, 24 - 972 7144 90

rupsa panificadora
c/ sant pere, 18 - 972 70 04 99

loteria el trébol
plaga d'anselm clavé, 9 -
9727017 61

marlena
c/ macia bonaplata, 7 -
972 700 235

materials guell
c/progrés, 67-69. 972 70 06 62

meet tattoo ink
c/ bisbe morgades, 11 -
600 317345

merceria conxita
c/ de la trinitat, 19
972 700 301

morera agrocomerg
c/ concepci6 ducloux, 3 -
972 7140 86

mou-t dance school
c/ concepci6 ducloux, 5
97270 05 32

nankurunaisa
poligon industrial rocafiguera,
18972715222

nissan [ auto ripollés motor
ctra.  barcelona-puigcerdd,
km.108-97270 3311

nyam nyam
c/ canigb, 697270 25 55

ocells i plantes alarcén
c/ progrés, 13-972 7017 40

opel taller j. cambras
n-250, 92 - ripoll
9727020 00

origen mineral
602 358 684 - @origenmineral

paper tisora
plagca anselm clavé, 1-
972 96 58 78

pelushivacan
c/ puigmal, 2 - 633 261730

perruqueria alba carrillo
ctra. barcelona, 28 - 972 70 11
47

perruqueria judith aroca
c/ concepci6 decloux, 17 -
972703344

planeta otaku
c/ barcelona, 58 - 872 09 29 42

rams ‘n’ roses
ctra. de barcelonaq, 44 -
972700373

reccapolis restaurant
ctra. sant joan, 68 -
97270 2106

rederi
ctra. barcelona, 22 -
97270 38 95

repsol ripoll (benzinera-en-
finco)
passeig ragull, 12 - 972 70 13 03

restaurant els amigus
ctra. olot, 17 - 972 70 00 09

restaurant la perla
plaga gran, 4.
9727000 01

rituels du monde
plaga de la llibertat 2 -
685 3109 93

rupsa panificadora
c/sant pere, 18 - 972 70 04 99

salé segala
ctra. deribes, 45 - 9727010 38

ski & mountain
c/progrés, 24 -
972606714

som formatgers
¢/ mossén cinto verdaguer 10
693 014618

sportsoutlet
c/ progrés, 43 - 677 09 2516

the washpointripoll
ctra. barcelona, 13, baixos
652 60 69 62

trotde cavall
c/ sant pere, 15 - 972 70 33 80

veterinari triola
¢/ de margarida diligeon 4 -
97270 30 43

viatges montse boixassa
plaga gran, 23 - 97270 3476

vins guillamet
c/ joaquim sorolla, 19 -
97270 40 65

violet
ctra. de barcelonaq, 38 -
631078614

25/11 - Sant Gongal, bisbe i Dia mundial per a I'eliminacié de la violéncia contra la dona
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IN ‘ Respira Comerg Directori Sant Joan de les Abadesses

Directori de socis:

Unioé de Botiguers de Sant Joan

administracio de loteria
av. comte guifré, 4 - 650 38 04
83

albert coll
placa clavé, 9 -607 7713 06

allerganna
c/ maijor, 5,7 - 62128 6114

animalada
plaga clavé, 5 - 62128 58 98

anna fisioterapia
passeig del comte guifré, 3 -
628 0010 36

auto motor sant joan
pol.ind. cal gat - 628 43 81 93

bar centre
passeig comte guifré, 6 -
696 68 64 53

bar larodona
¢/ mestre andreu, 27 -
628 44 08 81

bar peret
placa de l'estacio, 7
677 46 90 46

barbarroc
618 70 52 23

bartrina carbé
placa del bisbe torras i bages,
4-667 611372

benintim
c/ pere rovira, |
636 02 0191

bon profit
¢/ comella, 3
6307216 71

cal’irene
¢/ comella, 1
661339518

café bar pk2
¢/ mossén masdeu, 8
620699134

camping abadesses
ctra.c-38 km 0.4
63014 36 06

carnisseria irene
c/ major, 14
661339518

carnisseria marc coma
av. comte guifré, 15
636 272409

casa filomena
placa de josep anselm clavé, 1
607 58 87 72

casa tatxé
c/ ramon d'urg, 9
617 57 38 59

centre kairos
c/ ramon d'urg, 10
69144 0112

cerveseria santjoanina
placa de l'estacio, 1
619 47 3188

charter
¢/ ramén serrat, 13
64924 99 49

clinica dental ricardo alaniz
ctra. de camprodon, 22
972722208

clinica dental sant joan
c/ pere rovirg, 12
636 74 52 88

clinica veterindria pirineu
ctra. camprodon, 49
620 0818 09

comercial pirene
placa de josep anselm clavé, 2
65116 88 26

cortitros
av. comte guifré, 5
608 28 64 72

dir sant joan
placa clavé, 11
639 36 63 09

26/ 11 - Sant Joan Berchsmans, jesuita

el rebost de can barramba
62913 90 46

el reixach
mas reixac
972720373

espectacles del ripollés
ctra. de camprodon, 47
649 27 47 36

estanc tarré
av. comte guifré, 17

estéticamb
c/ parasols i pi, 9
620549077

estética neus
c/ bernat saulet, 27
639 38 23 89

farmacia camprubi
c/ ramon d'urg, 56
6067775 42

farmdcia sunyer
c/ pere rovirq, 14
6702929 21

fermac
¢/ beat mir6, 9
6712094 49

flor delis
¢/ major, 1
650 00 27 05

floristeria el pont vell
c/ berenguer arnau, 3
63067 90 67

forn miki
c/ beat mir6, 1
646 84 35 98

francesca dorca
plaga major, 6
699 09 74 54

gimnas mireia
pavelld municipal d’esports
65879 8193

heura
c/ comella, 8
626 0122 48



impremta garriga
c/ pere rovira, 5
65189 56 85

joan tarré casas
¢/ mestre josep m® andreu, 32
63974 86 64

kan dijous
avda. comte guifré, 1
696 63 28 05

I'abadia
plaga abadessa emma, s/n
6613134 8l

la parada
ctra. camprodon, 7
686 63 04 07

les feixes
carretera d'olot, s/n
647 65 54 30

malatosca coop sccl
797 48 60 52

mapfre
carrer de
masdeu, 2
691091059

'arxiver mossén

marc busquets
c/ jaumeii, 29, 4t - 2a
696 92 90 41

mas la batllia
carrer mas la batllia, bajo
6191478 40

mentcos
ctra. de camprodon, 12
608 44 00 04

nervis
passeig comte guifré, 2
639 5126 50

peixateria gamell
placa clavé, 2
6374033 93

perruqueria reflexe
av. comte guifré, 5
61774 99 90

perruqueria ester
passeig comte guifré, 9
607555513

perruqueria fina i montse
¢/ mestre andreu, 25
658 98 35 34

perruqueria maria
plagca major, 8
628 43 88 46

perruqueria sonia
placa clavé, 8
696 30 62 51

pesca salada anna
c/ pere rovirg, 12
972722191

planet trial
avinguda del covilar, 3
60918 36 44

radio bosch
c/ beat mir6,
606 9337 84

rellotgeria casademunt
c/ pere rovira, 6
6301114 62

rellotgeria roqué
¢/ beat mir6, 10
607 42 3150

restaurant casa nostra
ctra. de camprodon, 59
686 06 26 26

ripollés assessors
passeig joume i, 2 - despatx 2
687 62 66 02

salvat
c/ comella, 9
666 66 69 64

serrat de la teia
serrat de la teia

tot fisio
¢/ ramon d'urg, 12
630678114

turisme rural la caseta
mass la caseta
619 5138 09

héstia - txell descarrega
Pg. Jaume |, 20

ubuntu
694 45 88 80

versus esenciales
¢/ mestre andreu 25, 1,3

xerinola
ctra. camprodon, 8
636731270

*Informacio6 facilitada per I'Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses

27/11 - Beat Ramon Llull, martir

LOTERIA DE NADAL

;q . .'d‘, ;a 3
Setmana Santa

" g
; iy

Podeu trobar els décims de
Nadal de I’Associacio
d'Amics de la Processo de
Setmana Santa de
Campdevanol

a I'Estanc Pilar Ill

Carrer Freser, 1, Campdevanol

Vols patrocinar
el directori de
comercos de la
teva poblacié?
Contacta amb

nosaltres
i te n‘informarem!

972703 1M

‘@' @respira.comerc

o ‘ Respira Comerg - Directori Sant Joan de les Abadesses



Comercg - Directori de la Vall de Camprodon

Respira

Directori de socis: Unié

de Botiguers de la Vall de

Camprodon

adm. loteria num.l - ¢/ valen-
cia, 57, camprodon

arrels restaurant- c/ sant roc, 10
, camprodon

assessoria sanchez - ¢/ valen-
cia, 45, camprodon

atten assessoria s.l. - ¢/ freixe-
net, 1, camprodon

autos jordi scp - ctra. sant joan,
14, camprodon

banys | complements gutie-
rrez - c/ valéncia, 53, camprodon

bar el cucut - pl. doctor robert, 13,
camprodon

bar merceé - c/ catalunya, 2, lla-
nars

bar nord - c/ germans vila rierq,
13, camprodon

bo i fet - pl. santa maria, 11, cam-
prodon

ca la naria casa de la mel - ¢/
fondo, 3, setcases

can prodon cafeteria, c/ sant
roc 7, camprodon

cal campaner - ¢/ isaac albéniz,
9, camprodon

cal xec - ¢/ isaac albéniz, 1, cam-
prodon

camping vall de camprodon
- planes xeturri, c-38, camprodon

can batlle - placa generalitat,
5, sant pau de seguries

can bertran - plaga major, 6,
mollé

can franga - ¢/ valéncia, 11, cam-
prodon

can jordi - ¢/ avall, 2, espinavell

can musiques restaurant i
botiga - pl. major, setcases

can parruc carnisseria - c/es-
glésia 7, mollé

can piga - ¢/ valencia, 10, cam-
prodon

can pineda - ¢/ valéncia, 27,
camprodon

can xano xarcuteria - ¢/ valén-
cia, 73, camprodon

_____ carnisseria cecilia - c/ jesus 6,

76

setcases

carnisseria colom - pl. doctor
robert, 20, camprodon

carnisseria el pont - ¢/ sant roc,
5 camprodon

carnisseria paird - ¢/ valéncia,
23, camprodon

carnisseria toni engracia - pl.
de la vila 5, camprodon

cinema casal camprodoni -
pl. doctor robert, 1, camprodon

clinica dental jluengo - pl
santa maria, 12, camprodon

club golf camprodon - bac de
sant pere, camprodon

comestibles moret - c/valen-
cia, 5 camprodon

const. freixenet camprodon -
c/ bastiments, 7 camprodon

const. monturiol - ¢/ valéncig,
47, camprodon

coop. llum eléctrica - ¢/ basti-
ments, 1, camprodon

el caliu - placa de la vilg, 4, cam-
prodon

el molladar - vall de salarga,
camprodon

el petijt vega d’en pep i la lau-
ra - ¢/ santroc, 4, camprodon

elrebostdel pont9 - placadela
vila, 8, camprodon

electricitat collboni - pl. doctor
robert, 10, camprodon

els titelles roba infatil - c/
valéncia, 33, camprodon

embotits can blanch - c/ set-
cases, 22, vilallonga de ter

entrefils: solochef uniformes - ¢/
valéncia, 50, camprodon

estanc can polit - ¢/ valéncia, 4,
camprodon

estanc morer - ¢/ josep morer, 6,
camprodon

estética susana - ¢/ murallg,
camprodon

explora esports - ¢/ sant roc, 7,
camprodon

farmacia m.pujol surifiac - ¢/
valéncia, 44, camprodon

28/11 - Sant Jaume de Marchia, francisca

ferreteria benet - c/ valéncia,
22-24, camprodon

ferreteria gardella - ¢/ valéncia,
34, camprodon

finques camprodon - ¢/ valén-
cia, 28, camprodon

floristeria anthurium - c/ sant
roc 7, local 2, camprodon

fonda riga - ctra. de tregura, tre-
gurd

forn la coixinera - ¢/ isaac albé-
niz, 26 camprodon

forn sala - ¢/ ferrer barbara, 14
camprodon

forn santroc - c/ isaac albéniz, 6
camprodon

frankfurt iluro - ¢/ isaac albéniz,
18 camprodon

fusteria barbonell - ¢/ del mur,
7 camprodon

galetes birba - ctra. colonia es-
tabanell

germans casanova - ctra. de
molld, 6, camprodon

gestoria bassols pastorets -
c/ valéncia, 43, camprodon

%imnds esme - c/ ignasi casabb,
, camprodon

girbet serveis técnics veteri-
naris, passatge de la muralla,
8, camprodon

grélﬁcs - passeig de la muralla

11, bis, camprodon

guies nord&sud - ¢/ josep mo-
rer, 28, camprodon

herbolari érnica - ¢/ isaac albé-
niz, 14, camprodon

hostal el ter - cami ull de ter s/n,
setcases

hostal la cabanya, c/ del rec,
s/n, setcases

hostal la placeta - pl. del carme,
9, camprodon

hostal pastoret - pl. paisos ca-
talans 10, vilallonga de ter

hotel calitxé - c/ el serrat, molld

hotel camprodon - pl. doctor
robert, 3, camprodon



-+

xuddd)

Espai

) TA T
Fisioz Ripg,, . AL
?Camprodon OLLES

METODE MEDESTEC

Tractaments personalitzats de
TECARTERAPIA

Estética

Fisioterapia
+ Tractaments facials reafirmants » Rehabilitacio de lesions esportives
» Bosses ulls « Lesions musculotendinoses
+ Redefinicio oval facial

» Edemes ossis

Tractaments corporals * Dolors artrosis

Reduccid contorn i volum greix

« Accelerador de la recuperacio
« cel.lulitis « Reduccio inflamacio
+ Drenatge linfatic + Cicatrius

_—

Al hostre centre també trobareu els serveis habituals de:
—» Estética

—» Micropigmentacio i estetica de la mirada
—» Fisioterapia i osteopatia

621298318 - FISIOTERAPIA I OSTEOPATIA  _ (o o e A
CAMPRODON
643565475 - MICROPIGMENTACIO \:/ C/NOU 20-22

621249552 - ESTETICA
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Comerg - Directori de la Vall de Camprodon

hotel cims camprodon - plaga
santa maria, 9, camprodon

hotel edelweiss - ctra. sant joan,
28 camprodon

hotel el grévol - ¢/ camprodon -
setcases, llanars

hotel els avets - ctra. de moll§, 3,
camprodon

hotel la coma - prat de la coma,
setcases

hotel puig francé - urbanitzacié
font rubi, s/n, camprodon

hotel sant roc - pl. del carme, 4,
camprodon

ke bonik - ¢/ valéncia, 7, campro-
don

I'hotelet del bac - bac de sant
antoni, camprodon

lacosecha - ¢/ santroc, 28, cam-
prodon

la creperia - ¢/ isaac albéniz, 2,
camprodon

la flama - ¢/ sant roc, 6, campro-
don

la fruiteria - ¢/ valencia, 54, cam-
prodon

la grangeta - plaga dr. robert 12,
camprodon

la taverneta restaurant - c/je-
sUs, setcases

I'almaca camprodon - placa
césar august torres, 6, camprodon

liens clothing - c/ valéncia, 33,
camprodon

llenyes joan marcé - sant pau
de seguries

llibreria anglada - c/ valéncia,
17, camprodon

maria gatius perruqueria - pl.
doctor robert, 18, camprodon

mas can buixat - ¢/ molls, 15,
setcases

mitic restaurant - urbanitzacio
font rubi, s/n, camprodon

mobles magret - crta. sant joan,
21, camprodon

moll6é park - ¢/ molié a franga,
veinat de graells, moll6

motos peitivi - ¢/ sant roc, |,
camprodon

natur vet veterinari - ¢/ valen-
cia, 18, camprodon

oh la la concept store - placa
dr. robert 16, baixos, local 2, cam-
prodon

p3disco club- ¢/ nou, 8 cam
prodon

pastisseria pujol - ¢/ valencia, |,
camprodon

pastisseria viceng - ¢/ valencia,
48, camprodon

pelleteria gratacés - pl. c.o. to-
rras, 4, camprodon

perruqueria monica - ¢/ valen-
cia 10, camprodon

perruqueria xiroia - c/ nou, 20,
camprodon

pizzeria del nord - ¢/ ferrer bar-
barag, 10, camprodon

pub 2000 - ¢/ valéncia, 21, cam-
prodon

rairot promocions - ¢/ valéncia,
25, camprodon

raul carmona fotografia -
plaga santa maria 10, cam
prodon

rest. la muralla - ¢/ catalunya,
13, camprodon

restaurant can jepet - c/ de
molld, 13, setcases

restaurant can parlet - ¢/ Ia
canal, 9, vilallonga de ter
restaurant can rosa - veinat

abellg, vilallonga de ter

restaurant can tiranda - av. ull
de ter, 1 setcases

restaurant el pont 9 - ¢/ cer-
danya, 1, camprodon

restaurant el serrat - ¢/ tregura
del mig, tregurd

restaurant I'escon de baix - ¢/
de la font, 25, llanars

*Informacio6 facilitada per la Unié de Botiguers de la Vall de Camprodon

restaurant I'esquella - ¢/ den
ponts, 9, setcases

restaurant les planes - ¢/ cami
costabona, 2, espinavell

restaurant nlria - pl. de lavila 1i,
camprodon

roba perlallar junca - ¢/ valen-
cia, 59, camprodon

romancos - ¢/ sant roc, 4, cam-
prodon

rostisseria el prat - ¢/ ferrer bar-
bara, 19, camprodon

sabateria roque - ¢/ valéncia, 9,
camprodon

sensacions gelateria - ¢/
valéncia, 55, camprodon.

sergi moragues - terdpies
naturals - passeig de la muralla,
1, camprodon

spar camprodon - ¢/ valéncia,
12, camprodon

supermercat charter/con-
sum - pl. de la vila, 9-10, cam-
prodon

sweet moda intima - ¢/ valén-
cia, 50, camprodon

taverna fraxanet - c/ freixenet,
8, camprodon

taller morer - ctra. sant joan, 10,
camprodon

thanda life - c/ valéncio, 48,
camprodon

turisme rural el mariner - avin-
guda el mariner, sant pau seguries

vallter 2000 - pla de morens, set-
cases

vivac esport - ¢/ sant roc, 16,
camprodon

xartic - c/ catalunya, 9, campro-
don

29/ 11 - Sant Sadurni, primer bisbe de Tolosa



Directori de socis:

Unio de Botiguers de Ribes

de Freser

assessoria caparrés
c/naria, 17
972729177

bartrina consultors
¢/ major, 26
972727704

cal paird
¢/ major, 8
972727177

can tori
¢/ sant quinti, 24
9727270 92

cansaladeria-xarcuteria
dolors rueda

¢/ balandrau, 1

972727209

centre podologia rosa m?®
tapia

¢/ balandrau, 7

652 9180 97

el ginebro
¢/ naria, 8
67916 84 68

elrebostderibes
pedrerq, 1
659 88 76 09

estanc cal tanya
¢/ naria,
972727219

ferreteria parés
¢/ major, 20
972727071

forn del freser
c/ pedrera, 1

forn robiro
¢/ major, 6
972727106

forn-pastisseria cal cabanes
¢/ balandrau, 13
972727029

fruiteria montse
c/ del balandrau, 4
664 711217

galeria padequart
¢/ major, 3
9727288 06

gestaga
c/ major, 22 - 30
610 27 68 94

imatgeiso
c/ major, 38
9727279 43

ita - decoracié i complements
c/ major, 1
9727238022

la caixeta
c/ maijor, 8
689 23 30 37

mascotes pluja
c/ major, 14
972727525

merceria la vall
c/ major, 19
972729081

palau carnissers
¢/ major, 18
972727043

papereria l'arcada
ctra. puigcerdd, 10
972728025

perruqueria géminis
¢/ massana, 8
972727127

ribes sport
c/ major, 24
6227318 54

sacs
plaga del mercat, 4
9727272 41

ski & mountain
pedrera, 1

615 62 03 94
972727339

terra baixa
c/ major, 32
676 8918 25

ve de gust
ctra de puigcerdd, 8
9722817 56

vinacoteca busquets do
pg. taga, 1
972727015

xalip, s.|
¢/ sant quinti, 16-18
972727134

xarcuteria alba
¢/ naria, 4
679504079-9727270 69

*Informaci6 facilitada per la UB
de Ribes

Seccib patrocinada per

Ve de Gust

Menjars per
emportar
Ctra de Puigcerdag, 8 -
Ribes de Freser
Tel. 972 2817 56

MANUS di0RI i
Wp de SeHMONQ

Gw/de/

ma\gm peR. LMpoRHOR

tanquem només dimecres
* Cuina casolana amb productes
de proximitat, kmO i certificats
* Receptes propies i tradicionals
catalanes
* Rostidor de llenya els caps de

3tipus de
pollastret!!

'\N%m@'

Ctra de Puigcerdaf, g
Ribes de Freser 2

972-28:17-56
618-82-29-28
o vdGust.RibesdeFreser

vdGust.com

30/11 - Sant Andreu, apdstol i Dia internacional per a la seguretat a la informacié

Comerg - Directori de Ribes de Freser
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‘ Respira Comerg - Directori de Campdevanol

Q@
o

Directori comercial de
Campdevanol

anna otero imatge i bellesa
c/ clavetaires,5 baixos
625 099 986

anna valls soler / club ecues-
tre niubo

ctra.gombren

972731152

aprén
avinguda de l'estacié 20
686 599 398

bar cal grill
c/ balmes 4
872269134

bar el tut
¢/ pompeu fabra 7
972115 821

bar el xarrup
¢/ major, 36
972 900 248

bar freser
c/raval, 5
972730 937

bar la dansa
plaga de la dansa, 6
610 876 277

bar pirinenc
ctra. gombrén gi401 km 3
722 810 228

bar triana
pl. antoni claret 2
616 057 508

begudes ortés
colonia herand
637 276 648

calareme (tallantifills s.l.)
¢/ comte arnau 1
972730 219

cal nasiet
pl. anselm clavé 5
972730105

cal pepet forner
¢/ major 13
972730 085

campdevet centre veterinari
¢/ prolongacié de la gala 22
972730 549

camping moli de serradell
ctra. gombren gi401 km 4,5
972730 927

camping pirinenc
ctra. gombrén gi401 km 2,7
972712 023

can vila
¢/ raval, 171- 2a
690 699 605

caparros assessors s. I.
pl. mainada 2
972730 018

carnisseria elisabet
¢/ balmes, 9
972712184

carnisseria maribel
plaga de la mainada, 7
97271271

casa de colonies mas les co-
romines

ctra. de gombren gi401, km 6¢
972730 352

cerc, centre esportiu i de re-
cuperacio

c/ major, 16

972712183

clarel [ beauty by dia sa
plaga de la dansa, 4
638 836 820

clinica dental campdevdanol
c/ major 9-11
972 905 376

creixans consultors
pl. mainada 6
972730 057

embotits miré
c/ balmes 12
972 730 061

escoles de conducci6 freser [
autoescola freser sc
c/ major 14 = 972 731 009

espai d’esportiva m. josé hol-
guera

prolongacié de la gala, 18 baixos
605 844190

estanc pilar
placa de la dansa, 1
972731090

estiula aventura
cami de l'auré, s/n
649 640 039

\lr

evanna centre d’estética i
massatge

av.verge de ndriq, 12

630 506 246

farmacia anna gonzalez puig
c/ major 12
972730 029

farmdcia teresa cuy
avd. estacié 7
972730 651

finca cal tarré. allotjaments
turistics

c/ delafullal

610 780 599

fisioglobal
¢/ hortes 7
972 730 445

flors i plantes eduard i meri-
txell
678 218 046

formatgeria palou
cami del castell s/n
695 475 988

forn calacarme
pl. mainada 1
972730 628

forn calroca
c/ balmes 11
972 730 007

francesc peregrina taxista
972712 030

frankfurt el niu
placa de la dansa, 12
972730 002-

fruites gonzélez
av.v. narig, 12
690 356 532

fruites higueras
cami de la creu n°27
699 700 584

fruites immairamon
¢/ industria, 5
972 731033

fruites jamal aidoun
c/ major, 22
671806 489

fusteria nicolas ortega pes-
tana
c/ llevant, 3 - 628 166 105

1/12 - Sant Eloi, bisbe, Dia mundial de la lluita contra el SIDA



Busques feina
o treballadors per a la teva
empresa?

Coneix la nova borsa de treball de la UIER

www.uier.org Q

2@

Si ets empresa, tajudem a buscar personal.
Si busques feina, t'acompanyem i t'assessorem en
tot el procés fent arribar el teu CV a les empreses
de la comarca.

... 1 recorda, estem aqui per ajudar-te!



Comerg - Directori de Campdevanol

Respira

garatge roma campdevanol
sl
ctra. puigcerdd s/n - 972 730 451

gasolis del ripollés s. 1.
¢/ sant amand 18
670 661714

hospital de campdevanol
ctra. gombrén 20
972730 013

hotel la séquia molinar
c/ la fullg, 12 (n-260)
972 712 836

la carmanyola de laindira
¢/ major, 4
640 913121

la casa del roser
c/ roser, 3
972702 353

Iumlpisteriu campdevanolen-
ses

C/ comte arnau 1, local 1a
972730108

lampisteria picola
c/diagonal, 1
972730 209

llauneria joan planas
c/ sant grau, 12
972730 273

llauneria juan josé liébana
636 468 746

llibreria I'espelt
¢/ sant amand 9
972730 530

mas cal rei “masoveria”
mas cal rei
972730 706

mas la riera “masoveria”
ctra. gombren, km 4
972 701 807

mas pujol “masoveria”
ctra. de gombrén gi401, km 5
972712 835

mas serradell “/masoveria”
ctra. de gombrén gi401, km 5
972198 069

materials guell

poligon industrial pla de niubé crta.

gi40l

972 284 867
merceria fina

¢/ pompeu fabra 17
972 730 245

merceria m. jesis comas

____ campos
82 plaga sant antoni maria claret, 3

972730 409

modulos haymo - napoleén
ramos mora

ctra. n-260 km 121,5

610 408 325

perruqueria anna
¢/ sant amand 9
628 908 517

perruqueria antonieta
avinguda estacio, 7
972730 859

perruqueria dolors noguera
¢/ clavetaires 5

perruqueria noélia
c/ major 26
972730 401

perruqueria paqui
avinguda montserrat, 8
649133171

perruqueria sara
plaga de la mainada
972730599

pinturaii cristalleria abraham
rodriguez fajardo

poligon molinou, 3

607 255 362

pintura i decoracié gabriel vi-
tal

c/ llevant, 7

637 818 709

pirinat - carn ecologica del
ripolleés

ctra. gombrén gi401 km 2

972730 256

plant tape altea sl
coldnia pernau
972730796

podologa rosanna caro
prolongaci6 de la gala, 20 baixos
972712254

portabella serrallers slu
c/ major 3
972730108

puig ciurana laboratori
d’analisis sl

c/ puigmal, 2

972730 029

queviures ca la teresa
pl. roser 2
677 422 869

reparacions carbonell
pol. ind. molinou nau b
972730451

restaurant camping pirinenc
ctra. gombrén gi401 km 2,7
972730 927

restaurant ca la paquita
ctra.gombren,39
972730 048

restaurant de cadmping moli
serradell

ctra. gombrén gi401km 5

972730 927

restaurant s’ha acabat el
broquil

prolongaci6 de la gala, 12
972604 495

rgasoillumsl
coloénia molinou, nau 10
972712613

ripoll trucks sl, logistica cap-
devila

c/ puig rodon 5 p. ind pla de niubé
972704035

runmountain
c/ raval,171-1
690 699 605

supermercat els arcs
plaga antoni maria claret, 4
972730 551

supermercat dia
ctra. de gombreén, 12

supermercat spar - miservi
supermercats sl

c/ de la gala 14-16

972730 654

taller marchouh khalid
ctra. gombren, 9

totcaravanes ripolles sl
coldnia herand
606 852 599

treballs paleta capdevila sl
av.st. pere d'atira, 20
649 733 435

vedella ecologica del ripollés
mas les coromines
972730 352

vila's bar
pl. danga 10
972712775

vista optica campdevanol [
optica serrat

¢/ major 6

972730 242

xalet atiira
barri sant pere d'atira (xalet 'estel)

*Informacié facilitada per I'Ajun-
tament de Campdevanol

2/12 - Beata Maria Angela Astorch i Dia internacional de I'abolicié de I'esclavitud
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www.ripollcomerc.cat

27,28 i 29 d’octubre
LA FIRA DE BRUIXES DE RIPOLL

Fira esoterica, espiritualitat, astrologia, tarot, terapies alternatives, vidéncia, bruixes d'arreu de la
peninsula i d’Eivissa, meigues, queimades, tallers infantils, animacio, cremada i ritual de la béstia, festa
blanca eivissenca amb dj's, comerg obert, parades, neteges energétiques, dansa del foc i molt més!

Organitza: Col‘labora: Amb el suport de:

FIRES DEL v e ~ - @
peu DR € 5 CHAM gcmene  yler EXTHER

.OME lc R PDLLE AJUNTAMENT . ..
Diputacié de Girona

DE RIPOLL

L. LABRUIXA DE LA NOVA ERA
LLES



BUSQUEM PERSONES DEL RIPOLLES

QUE VULGUIN TORNAR A SENTIR-HI BE.

INVITACIO A UNA 1a VISITA GRATUITA
Demana hora al tel. 872 22 12 172

Per celebrar que hem obert a Ripoll, et convidem a fer-te una visita auditiva
completa, amb un equip professional amb més de 14 anys d’'experiencia, i amb la
garantia d'Audioson, una empresa familiar fundada a Girona el 1987.

Truca o vine per demanar diai hora a:

Audioson @)

CENTRES AUDITIUS

Placa Gran, 9, de Ripoll
(antic local La Joguina)

Tel. 872221212

Els teus especialistes
en audicio.
Raul Nicolas i
| aia Hernandez.

X

Audioson @) audioson.cat f @audiosoncentresauditius

CENTRES AUDITIUS



