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Voluntat ciutadana

Enric Bach

Els darrers anys han estat
convulsos i hem d'admetre
que, per damunt dels inte-
ressos del poble, hem tingut
un gran pes. Aixo vol dir que
les diferéncies es troben re-
alment entre les persones;
per aixd0 busquem refer les
coses, guarir ferides i res-
pectar els punts de vista de
tothom.

Tanmateix, crec sincerament
en la voluntat ciutadana en-
front del model dels pobles
més bonics de Catalunya. Al
llarg del temps, ens ha per-
meés mirar molts indrets del
Ripolles. En aquest recor-
regut, hi ha molts suggeri-
ments, ja que des dels cims
de les muntanyes es pot ob-
servar una de les contrades
més belles de Catalunya,
una de les comarques més
netes i obertes, amb pobles
amb llars, campanars que
s'alcen cap al blau del cel,
on cada dia me'n adono de
'encant de les muntanyes.
Les nits estan voltades d'un
espill inacabable on el cel ha
sembrat les seves estrelles,
el sol dona als camps una
bellesa indefinible de verd i
groc, les espigues i un aroma
aspre de maternitat eterna.
Sempre amb el remor de
la nostra terra, no cal anar
molt lluny per practicar un
turisme sostenible que us
doni l'oportunitat de gaudir
d'activitats saludables a I'ai-
re lliure. En aquesta comarca

trobareu infinitat d'opcions
per apropar-vos a la natura
amb amics o familia i obser-
var un paisatge amb vistes
d'ocell. Es gairebé descobrir
una terra nova; la perspecti-
va canvia i les construccions
que semblaven tan grans
de cop es tornen formigues
des de les altures amb glo-
bus aerostatic. La bellesa
natural de la zona queda-
ra als vostres peus dins una
comoda i accessible ciste-
lla; podreu contemplar un
paisatge de colors en una
dindmica espectacular. La
singularitat de la comarca
ve determinada per la seva
bellesa patrimonial i mo-
numental, aixi com per la
gestid conjunta dels seus
municipis, que permet als

visitants gaudir de la seva
gastronomia i de la seva
gent com un poble actiu i
viu. El valor huma sempre hi
és present, igual que les tra-
dicions.

Per aixo, és habitual que,
com a visitants, hi trobeu
mercats, fires i festes que
completen el valor patrimo-
nial amb el ric valor huma.
Per nosaltres és un orgull ser
gent del Ripollés, i és la nos-
tra illusid6 que la gent que
vingui pugui gaudir d'aques-
ta comarca.

@ Carrer Montgrtony, 8 RIPOLL

L 6%4694029 (O) @kairos_chd
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Un mén de ripollesos:
Entrevista a Lidia Heredia

\

Foto cedida per TV?FEspecial eleccions”

DADES:

Nom, cognoms: Lidia Heredia Soler

Activitat/A qué et dediques? Periodista

Municipi i data de naixement: Badalona, 19 de maig de 1971
Llocs en els que has viscut: Badalona i Washington DC
Municipi actual de residéncia: Washingont DC

Previsi6 de tornar al Ripollés?: Sempre que es pugui!

=

1 e i
Carrer Sant Pere, 15. Ripoll

972703380 (@ eltrotdecavall

Que t'uneix a la comarca del
Ripollés? Des de quan?

Vaig aprendre a caminar al
Ripollés! Els avis tenien una
casa a Campelles i des de
ben petita que hi he passat
llargs estius, setmanes santes
i vacances de Nadal.
Habitualment vius fora? Per
qué Campelles i no un altra
poblacié del Ripolles? Que
destacaries de Campelles?
L'avi era molt aficionat a la
muntanya i havia recorregut i
trescat per totes les del ripollés
ila Cerdanya des de feia anys.
Ell era metge, i quan ja estava
a prop de la jubilacid, va deci-
dir que podria gaudir-ne més
i també durant més temps s'hi
podia tenir-hi una casa. | aixi
ho va fer. Una casa des d'on
podia contemplar totes les
muntanyes que més li agra-
daven, des del Puigmal a la
Covil.

Pots parlar-nos de la teva
professié? A qué et dediques?
Quines voltes has donat per
arribar a on estas ara...

Sempre dono la definicié més
senzilla, perd més important
de la nostra feina: els periodis-
tes ens dediquem a explicar
el que passaq, i si pot ser, per
qué passa. Jo vaig comen-
car de molt jove, amb 17 anys,
a l'emissora municipal de la

Tens un comerg i
t'hi vols anunciar?

Contacta amb
nosaltres
i te n'informarem!

972703 1M




meva ciutat, Badalona, i he
passat per molts llocs i mol-
tes empreses, i a tot arreu he
aprés i m'he fet com a pro-
fessional i com a persona. He
fet gairebé tots els papers de
lauca. Ldltim, corresponsal
als Estats Units.

Pots definir com va ser el teu
primer contacte amb el Ripo-
lles? Qué és el que et va xocar
meés de la nostra terra?

No diria que em xoqui res, per-
qué com et dic, es pot dir que
hi he crescut i que per mi és
un lloc molt natural i me'l sen-
to una mica meu, també. Pro-

curo respectar-lo i estimar-lo,
els meus avis hi van ser molt
feligos i aixo sol ja el converteix
en un lloc important per mi.

Quin és el producte que més
compres al comerg local del
Ripollés? Podem saber a on
compres?

Una de les coses que més m'agrada és veure com els meus fills
gaudeixen de Campelles com jo el vaig gaudir de petita. Veure que els
agrada venir, que tenen colla, que saben valorar-ho. Aixdo em fa molt
felic. Tenim una tradicié que és fer-nos una foto en familia cada any,
amb el Taga al darrera. S’ha convertit en un costum que gairebé no ens
hem saltat mai i una manera de veure com ens fem grans

5. Respira Comer¢ - Un mdn de Ripollesos
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Jo sé¢c molt de vida, m'agrada
tot! I quan séc aqui, no m'es-
tic de res: la carn, el pa, els
pastissos, els ous, els format-
ges, els embotits... Actualment
compro a tots els comercos
de Ribes de Freser, pero si haig
de triar 3 llocs connectats als
meus records dinfantesaq,
quan acompanyava l'avia
Pepita a comprar, ho tinc clar:
Cal Sumera, la pastisseria
Sant Jaume i Cal Pairé.

Com compagines la teva
vida a Washington com a
corresponsal de TV3 amb els
teus moments de descans a
Campelles? Com és el con-
trast entre la vida a una gran
capital com Washington i la
tranquillitat d’'un poble com
Campelles?

El contrast és gran, perd tot
té el seu encant, i les seves

.

pegues! Des que treballo als
Estats Units vinc molt menys,
és clar, perqué no puc fer-ho
els caps de setmana. Pero
tant per Nadal com a l'estiu,
et diria que “necessito” passar
per Campelles, pujar a Costa
Pubilla, anar fins al riu, pas-
sar una tarda parlant amb la
Dolors i 'Antonio de Cal Rum,
dinar a Cal Ras, anar a bus-
car ous a la Rovelleta, veure
els meus amics.. em connec-
ta amb moltes coses, ser a
Campelles.

Com et mantens connectada
amb els esdeveniments i la
redlitat catalana mentre co-
breixes les noticies dels Estats
Units?

Com puc amb el temps que
tinc i menys del que voldria,
perd procuro estar al dig, si.

Quina és la teva perspectiva
sobre com es veu Catalunya
des de fora?

Doncs es fa dificil generalit-
zar, perd el nom de Barcelona
és universal, tothom o practi-
cament tothom sap de qué li
parles quan dius Barcelona. |
en general ho associen a un
lloc amb bon clima, bon men-
jar, a coses positives. Una altra
cosa és que saben de la situ-
acid politica o historica, ja no
només de Barcelona siné de
Catalunya o Espanya.

Centrant-nos de nou en
la comarca, si haguessis
d‘aconsellar una escapada
al Ripollés a uns amics o fa-
miliars? Quins llocs o rutes
recomanaries?

Ui, se’'m faria dificil triar. Pero jo
em sento molt de la zona nord
del Ripolles, per tant, Campe-




lles, Pardines, Bruguera, Pla-
noles, Ventold, Ribes de Freser,
Queralbs... i per descomptat,
pujar per les gorges del Fre-
ser, passar una nit a Coma de
Vaca i fer el cami dels engi-
nyers fins a Ndria. Una traves-
sa que fa treballar les cames i
calma l'esperit!

El teu entorn coneix res de la
nostra comarca? El qué?

Si que ho coneixen, pero és cert
que el Ripollés a vegades que-
da una mica “amagat” entre la
Garrotxa i la Cerdanya.

Com els hi vendries la “moto”
perqué la vinguessin a conéi-
xer?

No cal vendre cap moto! Un
cop ho coneixen la majoria
volen tornar.

Queé t'agradaria que El Ripo-
llées agafés d’alla on vius o
has viscut?

No es pot tenir tot, i a mi ja
m’estd bé que cada lloc tingui
lao seva cosq, qixi conserves
el desig d’anar-hi. Ens estem
acostumant a tenir-ho tot
comiquan volem,ijo sé¢ par-
tiddria de saber esperar, de
conservar aquella emocié de
saber que quan s'‘acabin les
maduixes de bosc arribaran
les mores, i després els bolets.

Hi ha previsié que Campelles,
o un altre poble del Ripollés,
passi a ser lloc de primera
residencia?

Ara mateix no faig plans a
llarg termini! Mai m’hauria
imaginat que estaria vivint als
Estats Units... o sigui que prefe-
reixo no fer plans de futur. Perd
per que no algun dia? B

Foto cedida per TV3

mo

Viu U'estiu a Moda re-

La teva botiga de moda sostenible

Roba, Calcat, infantil, Complements

REutilitza, REdueix.
Consumeix de forma REsponsable.

Segueix la nostra actualitat per Projecte d'economia social de:
Carrer de la Font, 7 - Ripoll inserMAP Ripollés
e
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Intimitats dels Nostres
Comercos: Guix Esports

ESPORT

Lluis Izquierdo Guix
Propietari de Guix Esports Ripoll

La teva cang6?
M'agraden les cangons del
“Soldadet” dels Manel o “Ga-
rabatos” de Fito

Una pel-licula?

“Patt Garret and Billy the Kid”
d’en Peckinpah o “The night
of the Hunter” d'en Laughton,
també “Nosferatu” o “Pesadi-
lla antes de Navidad”.

Un llibre?
M'agrada el génere d'aven-
tures: El senyor dels anells, o
també alguna novella tipus
western.

Qué és el primer que fas
quan et lleves?

Endregar una mica el desori
que no vaig acabar d'endre-
carala nit

La teva paraula preferida?
M'agraden les paraules ono-
matopeiques: boom, pum,
splash, crack.. (paraules que
expressen sons)

El teu plat preferit?

Cosa facil pel dia a dig, po-
llastre i arrds. En dates as-
senyalades la vedella que
cuinen les meves tietes.

Qui cuina a casa teva?
Jo mateix.

Unlema?
Del perdut aprofita el que pu-
guis.

Un equip de futbol?
No m'agrada el futbol

Quin és el teu pitjor malson?
No tinc malsons, de fet dor-
Mo poc.

Una mania?
Cap que jo sapiga.

Qué et treu de polleguera?
L'egocentrisme o l'abséncia
d'empatia.

Quin cotxe tens?
Una furgo

Una beguda?
Aigua

Un insult?
((***))

Quin esport practiques?
Si la columna i el genoll em
deixen vaig a cérrer.

L'altim viatge que has fet?

A Minnesota, recordo haver as-
sistit a la victoria de la lliga de
I'equip de basquet local feme-
ni, no vaig poder anar a veure
el masculi perqué no van coin-
cidir les dates per poc, perdo
d'aixd ja fa uns quants dies.

Un personatge historic?
Leonardo da Vinci.

Un hobby?
Aprendre a tocar la guitarra.

Un racé del teu poble...
El carrerd de darrera del Monestir.

El millor lloc de Catalunya?
Colera o el Port de la Selva.

Idel mén?
El cim del Canigé.

Amb qui no et prendries una
cervesa?

Amb la resta dels que si me
la prendria.

Per a que serveix la TV?
Per tenir-la tancada.

Queé faries si dema fos I'Gltim
diaalaterra?
Morir-me de l'ensurt.




BUHOS - ELS AMICS DE LES ARTS
MISHIMA - LIANT LA TROGA - AMBAUKA
FLAMENC INCLUSIU JOSE GALAN
| MOLT MES

DJS- VERMUT MUSICAL - FOODTRUCKS
ZONA INFANTIL - TALLERS DE SENSIBILITZACIO.
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Histories dels nostres comercos:
Impremta Maideu

Roger Maideu Soy

Director comercial de la Impremta Maideu

DADES:

Nom i cognom: Roger Maideu Soy
Nom del negoci: Impremta Maideu

Municipi del negoci: Ripoll
Any d'inici de I'activitat: 1916
xarxes: @imaideu

Quan va comencar la vostra ac-
tivitat i per quée?

Impremta Maideu es va fundar
I'any 1916 per Daniel Maideu per
treballar i guanyar-se la vida fent
una feina que I'apassionava.

A que us dedicdveu en els inicis?
En aquella época els treballs
dimpremta es limitaven aimpre-
SOS com ara, papereria corpora-
tiva, cartells, programes, recorda-
toris, fulletons i llibres.

Qui estava darrere el vostre pro-
jecte empresarial? Qui el va en-
gegar?

Impremta Maideu és una em-
presa familiar de quatre genera-
cions dedicada als serveis gra-
fics integrals, fundada per Daniel
Maideu, qui va ser, a part de pro-
pietari de la impremta i llibreria

Maquina tipografica anys 60

abans anomenada  “Tipografia
Ripollesa”, un gran editor referent
a Catalunya, especialment al Ri-
pollés.

En els inicis quines motivacions
tenieu? | els principals reptes que
havieu de superar?

Amb la invencié de la impremta
i la industrialitzacié desaparei-
xen els sistemes de reproduccié
grafica medieval, i esdevé la di-
fusié, un element clau per valorar
qualsevol contingut intellectual
i periodistic. Es llavors quan Da-
niel Maideu comengard la labor
d'editor, amb multitud de publi-
cacions de llibres i revistes.

Com us va canviar a la vostra
vida aquest projecte?

A mitjans dels anys 60, la Im-
premta Maideu va passar a mans

dels fills de Daniel Maideu: Santi i
Jordi. Aquests van combinar la
gran experiéncia adquirida al
llarg de tants anys, on la tradicié
i la passié per les arts grafiques
s’han transmeés de pares a fills,
amb la constant innovacié exi-
gida pel mercat. Posteriorment,
Jaume i Jordi van agafar el relleu,
transformant la impremta classi-
ca i tradicional en una impremta
moderna amb un catdleg extens
de productes grdfics que inclo-
uen materials de suport, colors,
acabats i manipulats infinits. Aixd
els permet oferir noves propostes
als clients i tenir la capacitat de
donar forma als projectes més
exigents.

A partir de 2014, Roger, fill de Jau-
me, es va unir a 'empresa, do-
nant vida a la quarta generacio
i oferint bones perspectives de
futur.

Els principals canvis i evolucions
que destacarieu:

En plena era digital, el sector gra-
fic ha fet un gran canvi pel que fa
a tecnologies i immediatesa en
la realitzacié de feines. En els ini-
cis de I'empresa per produir uns
cartells podies tardar tot un dia
i ara amb la impressi6 digital es
fan amb questié de minuts.

I aquella anécdota que sempre
expliqueu...

El nostre logotip original estd cre-
at per 'avi Daniel, on consta una
ma i el nimero 10 en el clixé tipo-
grdfics de I'época que signifiquen
MAIDEU.




El millor record fins al dia d’avui
quin és? Qué heu aprés amb tot
el temps que porteu al capda-
vant d'aquest negoci?

Hem apres que el més important
és guanyar-nos la confianga dels
nostres clients, complint amb les
seves necessitats, terminis d'en-
trega i oferint una alta qualitat a
preus competitius. Creiem que
aquest fet és el que fa que les
empreses confiin en nosaltres.

A dia d'avui, com descriurieu el
vostre projecte? Hi ha perspec-
tives de futur? Relleu? Motivaci-
ons?

Avui en dia tenim clients de tots
els sectors i d'arreu de la penin-
sula, incls d'algun pais estran-
ger. La globalitzacié ha permés

treballar amb empreses d'arreu
del territori amb facilitat i rapi-
desa.En els darrers anys hem di-
versificat el ventall de productes,
com per exemple el sector de les
etiquetes, el packaging i en pro-
ductes de publicitat i marxandat-
ge.També hem millorat la pre-
sencia online, cosa que ha estat
la clau del nostre creixement.

¢
MAIDEU
ol

Un desig de futur, més o menys
immediat?

Estem preparant un “web to print”
que permetrd als usuaris poder
fer comandes online amb més
facilitat. També ampliarem les
nostres installacions per poder
continuar creixent i oferir un millor
servei als nostres clients.

Visites amb Valors,
guiades a la Garrotxa

activitats

El projecte Visites amb Valors son dotze
experiencies guiades per divulgar els
valors dels espais naturals de la
Garrotxa coincidint amb efemérides
ambientals, turistiques o de conserva-
cid. Aquestes visites, organitzades en el
marc de |'estratégia de la Carta Europea
de Turisme Sostenible a la Garrotxa,
permeten coneixer i interpretar els
elements i valors més singulars de la
Garrotxa: els volcans, el silenci, la flora i
la fauna, el paisatge, la historia,
l'arquitectura i els productes locals.
Anima’t a descobrir-ho de primera ma!
Més info:

www.turismegarrotxa.com/visitesambvalors

) EXPERIENCE
{CATALUNYA

4

Globus Kon Tiki

Vine a volar amb Kon Tiki i
redescobreix Catalunya

A Kon Tiki Vols en Globus, hem fet de la
nostra passio la nostra vida. Volem en
globus per tota la geografia catalana des
de I'any 1988. A part de les zones més
demanades com, Montserrat, Emporda,
Cerdanya, entre d’altres. Volem en
zones on ningl més vola: Delta de
I'Ebre, Pedraforca, Travessa del Pirineu,
Congost de Mont-rebei i molt més! Vine
a volar amb I'empresa lider del sector i
redescobreix els paisatges catalans.

Més info:
935 156 060 | ww.globuskontiki.com

Cala Montjoi, ciutat de vacances

Cala Montjoi, ciutat de vacances a
la Costa Brava

Enmig del parc natural de Cap de Creus
podem trobar Cala Montjoi, un ressort a
peu de platja ideal per a gaudir d’'unes
vacances en familia. EI complex compta
amb bungalous, activitats esportives i
de lleure, mini clubs per a infants i
centre de submarinisme, entre d’altres
propostes. Sota el lema ‘“viu
sensacions” i un sistema de “tot inclos”,
tenen un Unic i clar objectiu, la felicitat
d’aquells que els visiten en el millor dels
entorns.

Més info:
972 256 212 | www.montjoi.com

VIU EFOCIONS DIFERENTS A CATALINYA B3

experience.catalunya.com

el
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Anar al psicoleg

NUmero Col: 26979

Natalia Gonzalez Vifas
Psicologa General Sanitdria

Es cert que a moltes perso-
nes els costa anar al psico-
leg, i aixd és comprensible,
ja que tots fem les coses
quan les necessitem i a ve-
gades pot semblar-nos que
es tard o d’hora. Perd des
d'aqui volem dir que ho fem
realment quan ho necessi-
tem.

Tot i aixd, és important re-
coneixer i respectar el ritme
de cadascu. Si bé anar al
psicoleg és molt beneficios,
forcar-se a anar-hi sense
estar preparat pot no ser
efectiu. El primer pas és re-
coneixer la necessitat d'aju-
da i comengar a explorar
les opcions disponibles. En
alguns casos, parlar amb
amics de confianga o bus-
car recursos en linia pot ser

una manera de comengar a
abordar aquests temes fins
que estiguis preparat per
buscar ajuda professional.

Anar al psicoleg pot ser be-
neficiés per diverses raons,
tant per a la salut mental
com per al creixement per-
sonal. Aqui tenim alguns
motius pels quals pot ser
atil visitar un psicoleg:

1. Gesti6 de I'estrés i I'ansi-
etat: Les situacions estres-
sants o l'ansietat cronica
poden afectar significati-
vament la nostra qualitat
de vida. Un psicoleg a tra-
vés de la terdpia cognitiu
conductual pot ajudar a
desenvolupar estratégies
per gestionar aquests sen-
timents.

La nostra especialitat:

Plaga Sant Eudald, 4.Ripoll
972703206

Braseriagrillelmoli

2. Depressi6: Si estas ex-
perimentant sentiments
persistents de tristesa, des-
esperanga o una peéerdua
d’interés en activitats que
abans gaudies, un psicoleg
pot oferir suport i tracta-
ments efectius.

3. Problemes de relacié: Ja
sigui en relacions de pare-
lla, familiars o d’amistat, un
psicoleg pot ajudar a millo-
rar la comunicacio, resoldre
conflictes i desenvolupar
relacions més saludables.

4. Desenvolupament per-
sonal: Moltes persones bus-
quen suport psicologic per
entendre’s millor a si matei-
xes, establir i assolir objec-
tius personals i desenvolu-
par habilitats que els ajudin
a créixer personalment i
professionalment.

5. Traumes passats: Experi-
éncies traumdtiques poden
deixar sequeles emocionals.
Un psicoleg pot ajudar a
processar i superar aquests
traumes, permetent una vida
més equilibrada i menys
afectada pel passat.

6. Millorar I'autoestima i la
confianga: Un psicoleg pot
ajudar a treballar la ma-
nera com et veus i com et
valores a tu mateix, aug-
mentant la teva autoestima
i la confianga en les teves
capacitats.

7. Addiccions: Tant si es trac-
ta d’addiccions a substdnci-
es com d'altres tipus (com el
joc o les tecnologies), el su-
port psicologic és crucial per
superar-les.
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8. Canvis vitals significa-
tius: Transicions com el dol,
divorci, paternitat, o canvi
de feina poden ser dificils
de gestionar. Un psicoleg
pot proporcionar eines per
adaptar-se a aquests canvis
de manera més eficient.

9. Problemes de salut men-
tal: Condicions com el tras-
torn bipolar, esquizofrénia,
trastorns alimentaris, entre
altres, necessiten un segui-
ment professional per al seu
tractament adequat.

14. Respira Comerg - Ripoll

LLIBRERIA - PAPERERIA
DIARIS + REVISTES
FOTOCOPIES
ENQUADERNACIONS
ARTICLES DE REGAL
LLAMINADURES
ARTICLES PER LA LLAR

97273 05 30
c.Santamand, 9

Campdevanol

10. Millora de la salut fisica:
La salut mental i fisica estan
estretament  relacionades.
Reduir 'estres i 'ansietat pot
tenir efectes positius en la
salut fisica, com la millora
del son i la reduccié de do-
lors fisics associats a l'estres.

Anar al psicoleg no és només
per quan ens sentim desbor-
dats, sind també per millorar
la nostra qualitat de vida en
general. Es un espai segur on
parlar de les nostres preo-
cupacions, reflexionar sobre

nosaltres mateixos i trobar
maneres de viure de manera
més plena i satisfactoria.

En cas de dubte també pots
consultar-li a un professio-
nal si creu que és necessd-
ria aquesta terdpia i recorda
sempre consultar amb un
professional psicoleg sani-
tari col-legiat.

Cuidar-te és viure bé!

ar Cucut

Tapes- Entrepans - Amanides
Coques - Plats combinats

Tel. 972 130 112 - Placa Dr. Robert, 12
17867 Camprodon




Contra I'emergéncia
climatica fem KMO

eteoMauri
+GREEN

amb Frapcesc Maurl

Francesc Mauri
TV3 | @MeteoMauri

Estemimmersos enun mercat
global i altament industrialit-
zat. També en l'agricultura, la
ramaderia i la pesca. El sector
agroalimentari de Catalunya
és el PRIMER sector economic
del pais fregant el 20% del PIB.
Superaq, per exemple el sector
industrial de I'automobil o el
farmaceéutic. | atencié, molt
per sobre del turisme que és
el 12%.

El pes del sector primarii tot el
que l'envolta és puntal de la
nostra economia.

Quan entrem en una botiga,
sovint, perdem el fil de I'origen
dels productes o de les em-
preses, obradors i tallers que
les manufacturen. Alld que en
diuen la tragabilitat. Gairebé
sempre poso el mateix exem-
ple. Si entres en una botigai hi

ha pomes dels Alps i hi ha al
costat pomes del Pirinevy, Llei-
da o Girona quines agafards
aun preu similar? Per desgra-
cia, moltes persones no miren
les etiquetes. EIl marqueting,
les rentades i magquillatges
de les fruites faran que ens
decidim per una banda o un
altre.

Han arribat fa poques setma-
nes les maduixes de Catalu-
nya (Maresme, Baix Liobregat,
Camp de Tarragona, Tordera
i Ebre) i també les nespres. |
fa molt poc poquet les cireres
de la Ribera d’Ebre i el Segrid.
També els albercocs. Co-
mencen a desembarcar els
primers tomadquets de I'Ebre i
el Camp de Tarragona. Aviat
arribaran els préssecs de Po-
nent, de I'Ordal, etc.

S6n alguns exemples de frui-
tes que enamoren aquestes
setmanes i donen per tanca-
da l'agonia hivernal de fruites
amb gust de suro, perfectes
d'aspecte i procedents d'hi-
vernacles ultra intensius i hi-
pofertilitats.

En el cas de la ramaderia, vet-
llar per ous, aviram, ovi, porci
o vacum del pais també és
necessari.

La pesca, sovint procedent de
grans flotes industrials ens pot
oferir productes locals d'altis-
sim nivell. Si, ens espanta el
preu, en alguns casos, hi ha
peixateries de confianga i al-
gunes grans superficies amb
peix de llotja de preus inferiors
als vint, els 15 o fins i tot els 10
euros, quilo. El panga, el salmo
de granja, el bacallg, llug o rap
sén per desgrdcia els Unics
referents per moltes llars.

El consum de productes KMO,
en primer lloc, o dmbit catald
imprescindible. Afavorim pro-
ductors d'aquii el transport es
redueix al minim imprescindi-
ble. En segon lloc, dmbit me-
diterrani més proper i, en ter-
cer lloc, resta de la peninsula. |
d’aqui no hauriem de sortir. Si
consumim quan és tempora-
da ja és de nota excellent.

15. Respira Comerg - Seccié de Francesc Mauri
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Intimitats dels nostres comercos:
Carnisseria/Xarcuteria Ca la Reme

Quin és el teu pitjor malson?

Montse TG"Gnt JUI’GdO Les malalties en el meu
Propietdria de Ca la Reme de Campdevanol entorn
Una mania?

Baixar les persianes quan és
fosc

Que et treu de polleguera?
Les mentides dites per ferir

Quin cotxe tens?
Un seat toledo

Una beguda?
La cervesa

Uninsult?
Imbécil

Quin esport practiques?
Natacié

; L'altim viatge que has fet?
La teva cangé? Qui cuina a casa teva? a Eivissa

Led Zeppelin - Stairway to Joielmeufill

heaven Un personatge historic?
Un lema? Leonardo da Vinci

Una pel-licula? Res és impossible

La vida es bella Un hobby?
Un equip de futbol? Llegir

Un llibre? FCB

Em costa decidir, I'Gltim que
he llegit és “los asesinos del VISTAa PTICA
emperador” de Santiago
Posteguillo
ulleres de sol graduades
Queé és el primer que fas CHQNCE 3

quanetlleves? | cuveneses
Rentar-me la cara

VALUE OF QUALITY

La teva paraula preferida?
Seny

El teu plat preferit?
Paella

Major 6 - Campdevanol - Tel. 972 730 242 | Comellas 7 - Sant Joan de les Abadesses - Tel. 972 720 291




Un racé del teu pobile...
Sant Pere d’Auira

El millor lloc de Catalunya?
Campdevanol

I del mén?
Menorca

Amb qui no et prendries una
cervesa?
Amb Carrizosa

Per a queé serveix la TV?
Per entretenir i inculturitzar

Queé faries si dema fos I'GItim
dia ala terra?

Aniria a Sant Pere d’Auira
amb un pack de cerveses i un
bon entrepd.

ROBA DE DONA
I HOME

Talles dona - XS a 3XL
Talles home - S a 2XL

BEEP

RIPOLL

e Ordinadors e« Telefonia
* |mpressores = Gaming
* Serveitécnic = i molt més!!

c. montgrony, 8 - Ripoll
dilluns a divendres de 9:00 a
14:00 16:00 a 19:00
dissabtes de 10:00a 13:30

® 972704131
@ beep_ripoll
£ beep.ripoll

&

CB;:kRBARROC

e ati ons

Estudi artistic de
pl’O]eCteS 1 Creacions

RETOLACIO
DISSENY GRAFIC

-TROFEUS-

TALL-LASER
MARXANDATGE

i un munt d'altres idees

i 1

LATEVA BOTIGA
DE CONFIANCA

LA CONFIANCA

C.Vell, 5 - Ripoll

Tel. 686 300 688

Obert de dimarts a divendres
de 10.00a13.30 h.

ide 16.30 a 20.00 h.
Dissabtes de 10 a 14 h.

@@la confi_ripoll
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Histories dels nostres
comercos: Cal Pepet Forner

i

T

i:,‘ : - 3 3 ”
(" B Nuria Pascal Boixés
Propietdria Cal Pepet Forner

DADES:

Nom i cognom: Nuria Pascal Boixés

Nom del negoci: Cal Pepet Forner

Municipi del negoci: Campdevanol

Any d'inici de I'activitat: 1925

mail: calpepetforner@gmail.com

Quan va comencar la vostra ac-
tivitat i per quée?

Després de la sobtada mort de la
Maria, em vaig fer carrec el 2014
on volia continuar el projecte d'un
negoci familiar; en part degut als
records inoblidables i al senti-
ment d’enyoranga.

A que us dedicdaveu en els inicis?
Inicialment, érem un forn de pa,
perd des que es va incorporar la
Maria es va comengar a imple-
mentar altres productes fins al
punt de ser un basar; no obstant
aixd; ens varem anar especialit-
zant en entrepans, que s’han pre-
parat sobre la marxa i al gust dels
clients.

Actualment, es venen una diver-
sitat de queviures, dels quals la
gran majoria sén de la mateixa
comarca on podem incloure els
que produim nosaltres; com els
entrepans que ens han donat
més renom i ara amb la nova in-
clusi6 del sortit de “Licors Artesa-
nals”.

Qui estava darrere el vostre pro-
jecte empresarial? Qui el va en-
gegar?

Es va continuar el projecte, tal

com ho havia deixat la Ma-
ria adaptant-lo a poc a poc als
temps actuals, sense haver-hi
cap finangament extern; és a dir;
nomeés en I'dmbit familiar com ha
sigut des d'un inici.

El paisatge és, doncs, aixi no no-
més exuberant, sind enigmadtic.

El forn el van obrir el 1925 els avis
de la Maria Vila; en Pepet Vila i la
Maria Graugés; d‘aqui el nom co-
mercial.

En els inicis quines motivacions
tenieu? | els principals reptes que
havieu de superar?

Continuar donant el millor servei i
productes als clients; que s’havia
fet fins al moment que vaig inici-
ar la gesti6. La botiga ha estat la
meva vida des que era ben petita,
des dels onze anys anava a aju-
dar a estones, després hi anava
als caps de setmana i finalment
de dilluns a dissabte podent viure
les diferents etapes que va patir
la botiga al llarg del temps.

Com a reptes més importants
seria: les llargues jornades, la de-
dicacié per garantir la qualitat
tant del servei com dels produc-
tes i la gran dificultat que com-
porta regentar un petit co-

merg; on cada vegada és més
fumut; tant en I'dmbit econo-
mic com en un sentit laboral.

Com us va canviar a la vostra
vida aquest projecte?

En una lluita didria per con-
tinuar impulsant el comerg
del qual hem estat orgullo-
sos. Aixd també ens ha portat
molts mals de cap.

Els principals canvis i evolucions
que destacarieu:

Com he comentat anterior-
ment, els principals canvis i
evolucions des dels inicis seri-
en les implementacions de les
idees de negoci que ha tin-
gut cada regent que ha anat
tenint el comerg al llarg del
temps; des de només ser un
forn de pa, passant per inclou-
re entrepans, augmentant
la varietat de productes tant
alimentaris com de drogueria
i finalment; en els que ens tro-
bem actualment; on enca-
ra estem fent una andlisi de
mercat per garantir 'esséncia
dels nostres predecessors; del
Pepet i la Marig, al Francisco i
la Paquita, a la Maria; i les ne-
cessitats dels nostres clients.

I aquella anécdota que sempre
expliqueu...

El segon nom que té “Cal Pe-
pet Foner”.

De forma colloquial també se
li ha dit “Cal Burriquillo” perqué
el pare de la Marig, “Francis-
co Vila", anava a portar el pa
amb un burro ales coldniesia




les cases del voltant on vivien
la majoria dels treballadors amb
les seves families; en concret; a
unes families d'Andalusos que
van ser qui van estendre aquest
nom, cridant als quatre vents.

El millor record fins al dia d’avui
quin és? Qué heu aprés amb tot
el temps que porteu al capda-
vant d'aquest negoci?

Un dels millors records que tinc
present sempre, seria estar en-
voltada dels meus. Tant la tie-
ta Paquita com el tiet Francisco

em tractaven igual que a la seva
propia filla, la Maria. Com portd
un negoci de cara al pablic en un
poble amb el qual sha cultivat
una confianga des dels inicis de
I'establiment.

A dia d'avui, com descriurieu el
vostre projecte? Hi ha perspecti-
ves de futur? Relleu? Motivacions?
Un negoci petit familiar i proper
a la gent del municipi, amb I'ob-
jectiu de no només guanyar-s'hi
la vida sin6 també d'oferir-hi pro-
ductes de qualitat de la comarca
aun preu raonable.

Ndria Pascal i Maria Vila

Tot i que, actualment tinc al meu
fill petit, amb l'ajuda del gran, re-
gentant la botiga perque estic de
baixa, tots dos sén informatics i,
per tant, no em faig ilusions quant
a que hi continuin més endavant.

Durant el Cru ‘Carrer Major, davant de
la botiga
Un desig de futur, més o menys
immediat?
Com a desig més immediat
m’agradaria  poder retirar-me
després de tants anys treballats,
per aixi poder gaudir de la vida
sense tantes preocupacions o la
necessitat d'estar al peu del ca-
nyé resistint com es pot amb la
inestabilitat econdmica actual en
la qual ens trobem.

dapl

Ripollés Assessors

El cami cap a la teva nova llar

comenca amb nosaltres

Tel: 659 731 933

www.ripollesassessors.cat
www.immobiliariagarrotxaactiva.cat

Compra, venda i lloguer de tot tipus d'immobles del Ripollés i la Garrotxa

Administrador
Finques
Col-legiat

RIPOLLES ASSESSORS Oficina ST. JOAN DE LES ABADESSES - Av. Jaume |, 2-4 local 2 - 972 72 31 32

Oficina RIPOLL - Carretera de Barcelona 27, baixos - info@ripollesassessors.cat - 972 70 13 85
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Montserrat Casanova
i Puigserinanell

Mestre

Jaume Forment i Garcia

Nen, 1929.

Montserrat Casanova. Oli sobre tela, 74x57 cm

En el nUmero 2 d'aquesta re-
vista, vam fer esment de la
Concepcié Casanova i Danés,
poetessa, fildloga, traducto-
ra,...que va destacar en el seu
temps.

En aquest nimero farem unes
pinzellades de la seva ger-
mana, tot i que de mare dife-
rent, la Montserrat Casanova
i Puigserinanell. Neix a Camp-
devanol el dia 8 de novembre
del 1909 i mor a Fatima el 23 de
desembre del 1990.

Una altra campdevanolenca
destacada, en un camp com
l'art, oblidada durant anys, i
que aquest petit article pretén
fer tornar a la memoria i ser un
inici de més aprofundiment.

Nascuda en el si d'una fami-
lia burgesa, interessada en la
cultura i d'idees avangades, la
Montserrat no tarda en mos-
trar interés per la musica, la
literatura i, en especial, en les
arts plastiques. Amb aquestes
inquietuds, el 1923, amb cator-

ze anys, marxa a viure a Bar-
celona i rep classes de dibuix
d’Antoni Utrillo.

Ben aviat, comenga a desta-
car en el circuit artistic barce-
loni, fent diverses exposicions
col- lectives amb altres artis-
tes de renom - Torres Garcia,
Alfred Sisquella, Mondrian, Arp,
Salvador Dali, Josep Mom-
pou,.- arribant a ser conside-
rada una de les més impor-
tants pintores del pais. També
fa exposicions individuals.

Al mateix temps, desenvolupa
obres amb la técnica del gra-
vat i de lail-lustracié.

Les seves obres reben elogis
de la critica i és una de les ar-
tistes més reconegudes de la
decada dels trenta.

Abans de la Guerra Civil, la
seva activitat artistica és mol-
taiintensa, fent reivindicar, per
part de la critica, la presencia
de les dones pintores en el
panorama artistic espanyol.

El 1936, la Guerra Civil trun-
ca el desenvolupament de la
seva prometedora trajectoria.
S'exilia a Italia i treballa com
a gravadora i illustradora de

CONCQEPCIO CASANOVA

F POEMES EN
BEL TEMPS

BOIXOS DE MOWTSERRAT GASARGYA

ALTEE

EDITONMI AL

BABRGELONA MEMEXE

La Montserrat Casanova va il- lustrar
L'obra “Poemes en el temps” de la seva
germana Concepcié Casanova, el 1930.




llibres infantils i de poesia. La
producci6 de la seva obra dis-
minueix considerablement.
L'any 1939 torna a Catalunya.
Treballa a Ilnstitut Amatller
d'Art Hispdnic, i la seva obra
fa un gir cap a obres de caire
religiés.

La seva darrera exposicid indi-
vidual la fa a Ripoll, el 1950.
Continuard pintant, gravant i
il- lustrant, participant en di-
verses exposicions col- lecti-
ves fins el 1956.

Es en aquest any, que entra a
formar part de les “Petites so-
eurs de Jésus”, abandonant
tota activitat artistica profes-
sional. Exercird de missionera
i aquest fet la portard per Al-
geria, Alemanya, Suissa i Por-
tugal.

Mor a Fatima el 23 de desem-
bre de I'any 1990.

g o,
Montserrat Casanova, 1929.

FINCA~
sy N

Allatjaments turistics
Campdevanol

ALLOTJAMENTS
TURISTICS A

CAMPDEVANOL

Ideal per a grups o families

Més informacio i
reserves a

www.fincacaltarre.com
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Histories dels nostres comercos:
Restaurant i Hotel Els cacadors de Ribes

/ ,'"\I
()
ELS CACADORS

Ramon Pau Sola
Propietari Restaurant i Hotel Els cagadors de Ribes

DADES:

Nom i cognom: Ramon Pau Sold
Nom del negoci: Restaurant i Hotel Els cagadors de Ribes
Municipi del negoci: Ribes de Freser

Any d'inici de I'activitat: 1920
xarxes socials: @els_cacadors

Quan va comengar la vostra ac-
tivitat i per qué?

La nostra activitat va comengar
el 1920. En aquell moment, eren
dues germanes, una vidua i l'al-
tra soltera, que es van quedar
sense feina i van decidir aprofitar
una oportunitat que es va pre-
sentar quan el seu pare acabava
de llogar un local.

Aquest local pertanyia a I'Agru-
pacié de Cacgadors de Ribes, i
van decidir convertir-lo en un
petit bar.

A qué us dedicaveu en els inicis?
En els inicis, ens dedicavem a
gestionar un bar/local social.
Disposem d'una estufa per man-
tenir el lloc calid i net.

Qui estava darrere el vostre pro-
jecte empresarial? Qui el va en-
gegar?

El projecte va ser impulsat per
la Carme i la Concepcié amb
el suport del seu germag, ja que
aquest els va cedir dos fills, en
Ramon perqué les ajudés amb el
negoci, i la Doloretes (Letes), qui
es va comprometre a cuidar-les
quan es fessin grans.

En els inicis quines motivacions
tenieu? | els principals reptes
que havieu de superar?

Les nostres motivacions eren pu-
rament de subsisténcia. L'objec-
tiu principal era posar un plat a
taulg, ja que vam comengar des
de zero absolut. Els reptes princi-
pals que haviem de superar eren
poder menijar i afrontar les des-
peses essencials mentre inten-
tadvem establir-nos en el negoci.

Com us va canviar a la vostra
vida aquest projecte?
Totalment. Amb el temps, es va
convertir en molt més que un
simple negoci; era el nucli cen-
tral de les nostres existéncies. La
implicacié en aquest projecte al
llarg de les generacions ha estat
maxima ja que es tracta d'una
filosofia de vida que ens defineix
i ens uneix com a familia.

Els principals canvis i evolucions
que destacarieu:

Els canvis i evolucions que des-
taquem sbén moltissims. Cada
generacié ha posat al dia l'es-
tabliment, adaptant-lo gradual-
ment per no fer canvis abruptes.
Malgrat tenir més de 100 anys

d'historia, la sensacié és que tot
s'ha obert fa poc temps, gracies
a les renovacions i adaptaci-
ons. Hem realitzat una constant
reinversié per modernitzar-nos
i mantenir-nos al corrent amb
les demandes del mercat i les
expectatives dels nostres clients.

I aquella anécdota que sempre
expliqueu...

Durant els Jocs Olimpics, quan el
lloc estava tancat per reformes,
en Daniel Plaza, atleta olimpic
entrenat per Jordi Llopart, es va
preparar per la competicié a la
zona i sovint venia a al restau-
rant a gaudir d’'un dels seus plats
preferits, els calamars.

De fet, va deixar una dedicatoria
al nostre llibre i quan va guanyar
la medalla d’or, ens va portar la
medalla i va fer la broma que
estava feta de calamars, fent
allusié humoristica al seu plat
favorit.

El millor record fins al dia d'avui
quin és? Qué heu aprés amb tot
el temps que porteu al capda-
vant d’aquest negoci?

La satisfaccié de tenir clients
satisfets, haver superat reptes
importants i mantenir viva la
memoria de quatre generacions
implicades en aquest negoci. Es
significatiu també veure com els
clients que ens visiten represen-
ten també quatre generacions,
creant aixi un lligam especial
amb la nostra historia familiar i
empresarial.

Amb tot el temps que portem al
capdavant d'aquest negoci, hem




aprés una lligod crucial: la impor-
tancia de l'adaptacié constant.
Malgrat ser un negoci familiar
amb profundes arrels, reconeixem
la necessitat de canviar i evoluci-
onar amb els temps, sempre es-
coltant les necessitats i les prefe-
réncies dels nostres clients. Alhora,
mantenim fermament les nostres
arrels i 'essencia familiar que ens
ha definit durant tot aquest temps.

A dia d'avui, com descriurieu el
vostre projecte? Hi ha perspecti-
ves de futur? Relleu? Motivacions?
Valent i ple de futur. Mantenim
grans expectatives i ens hem po-
sicionat de manera destacada
dins el nostre sector. Som referents
en fidelitzar clients i oferir un servei
de qualitat, una reputacié que es-
perem que pugui ser portada fins
auna cinquena generacio.

Una de les nostres principals preo-
cupacions i motivacions és man-

CAMPING
BUNGALOWS
MOBIL HOMES

RIBES DE FRESER
9727288 20

www.campingvallderibes.com

ELS CACADORS

Hotel Hestaurant

tenir el relleu generacional. Estem
compromesos a passar el llegat a
les generacions futures i a asse-

gurar-nos que el negoci continui

prosperant i mantenint la seva ex-
celléncia al llarg del temps.

Un desig de futur, més o menys
immediat?
Mantenir aquest moment dolg

que estem vivint ara mateix. Es un
moment bonic en el qual estem
recollint els fruits de l'esforg de
tots aquells que ens han prece-
dit. Desitgem que aquesta etapa
de prosperitat i reconeixement
continui i que puguem conservar
aquesta sensacié de satisfacciod i
gratificacié en el nostre dia a dia.

O R
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Intimitats dels nostres
comercos: ve de Gust

"~

L

Olga Vilanova Torner
Propietdria de ve de Gust Ribes de Freser

La teva cang6?

Vdries, sobretot les que em
posen de bon humor i puc
cantar al cotxe a ple pul-
moé amb la meva filla. Perd
van variant. La que sempre
m’agrada tot i que no escol-
to tant sovint és ‘Pipes of pe-
ace’ de Paul McCartney.

Una pel-licula?
El Nom de la Rosa, amb Sean
Connery

un llibre?
El petit princep.

Qué és el primer que fas
quan et lleves?

Acaronar als meus gats, obrir
la finestra i respirar profun-
dament. M'encanta escoltar
els ocells de bon mati.

La teva paraula preferida?
T'estimo! Crec que és una
paraula que no tothom gosa
dir i dona per suposat, pero
és maco fer saber a qui t'es-
times que ho fas.

El teu plat preferit?

Les croquetes en totes les
seves variants... i la xocolata
negra, si pot ser amb avella-
nes, millor!

Qui cuina a casa teva?
Hahaha! Cal que respongui?

Ara mateix com visc solg,
m’emporto el menjar de ‘ve
de Gust. Quan estd la meva
filla, ens ho repartim.

Un lema?

Dir sempre que estic molt
bé!.. Qui m'aprecia s'alegra-
rd i no es preocupard per mii
qui no... es fara fotre!

Un equip de futbol?

No soc gaire futbolera, pero
posats a triar, sempre els de
casa.

Quin és el teu pitjor malson?
Sobreviure als meus fills, crec
que em tornaria boja de tan-
car!

Una mania?

Estendre la roba de mane-
ra endregada. Abans, per
sort ara ja no, buscava fins
i tot que totes les pinces de
la pega fossin iguals. Digne
d'un TOC, vajal

Queé et treu de polleguera?
La manca dhumilitat i la
mentida... i els conductors
que van a 10 per hora i enca-
ra frenen a cada corbal!

Quin cotxe tens?
Un Nissan Juke

Una beguda?

La tonica, sense gel i amb
molta llimona, si us plau. Que
no sigui en vas de tub, en un
got ample o copa. Grdcies.

Un insult?

No soc gaire dinsultar, qui
insulta es perd el respecte a
si mateix. Soc més de deixar
anar alguna paraulota com
ara ‘Collooons’ (amb totes
les o tancades, perd)

Quin esport practiques?

La risoterdpia compta com a
esport? Bé, seriosament ara,
tot just m’estic iniciant a la
marxa nordica.

L'Gltim viatge que has fet?
Ufffl Fa molt que no viatjo! |
el darrer que recordo no em
porta bons records!




Un personatge historic?
El meu avi Isidre Torner Peix,
fill de Queralbs.. no és his-
toric perd era tot un perso-
natge i continua marcant la
meva historia personal!

Un hobby?

Qualsevol manualitat: cosir,
fer mitja, pintar, jardineria,
cuinar... sobretot cuinar, per
aixo n'he fet el meu ofici.

Un racé del teu poble...

El safareig a la vora del riu
Freser. El soroll de I'aigua em
relaxa.

El millor lloc de Catalunya?
Alld on estiguin els meus

I del mén?
idem

Amb qui no et prendries una
cervesa?

Amb ningd que no em faci
riure.

Per a qué serveix la TV?
Darrerament  per agafar
pols... hi ha dies que ni I'en-
cenc.

Que faries si dema fos I'tl-
tim dia a la terra?

Reunir a tots els meus al vol-
tant de la taula i cuinar-los
els seus plats preferits.

FORMATGES

Obert els 365 dies,
de 7h a22h.
C/ Bisbe Morgades, 3
T. 666 24 24 60
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El Raco d’Aleix de Ferrater:
Bestial

Aleix de Ferrater
Periodista i escriptor

Formigues voladores rondant el clatell,
embogides pel beuratge de la suor,
no atenen els mastegots de I'excursionista. \\
Les orenetes fa setmanes que estiuegen,
el corb recerca carns fumejants,
no hi ha més remei que foragitar-les
amb el fuet de la cua de les vaques.

Sobre I'herba llueix un femur d'isard,

els insectes juguen a cuit i emprenyar.

LIPAMA

Installacions

Instal-lacions d’aigua, gas,
aire condicionat, calefaccio,
energies renovables

26. Respira Comerg¢ - Ribes de Freser

C. Progrés, 41 - Ripoll
T. 670 88 58 78




3Cats

Passeu, passeu

( LIDERS EN CRONICA NEGRA )

TOR, una historia de Carles Porta ., [E]&cx =]
Cada dilluns a la plataforma 3Cat i a TV3 a les 22:05 :
H#Tor3Cat [=l¢
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Can Gasparé
Carla Cid

La finca on s'ubica el mas de
Can Gaspard (1260 m) es troba
en una de les portes dentrada
del Pla d’Espais dinterés Natu-
ral (PEIN), en concret, a la cara
nord de la Serra del Montgrony
(Pirineu catald), on abunden
els boscos d'avets (destaquem
'Avet Millenari del Torrent de
la Cometa), pi roig, i mixtes. En
aquests boscos hi ha una gran
diversitat de flora, molsa, plan-
tes medicinals (algunes histories
expliquen que les feien servir les
“bruixes” per als seus unglents
i aquelarres) i també diferents
tipus de bolets molt apreciats al
territori. A més, cohabiten entre
nosaltres diverses espeécies de
fauna vertebrada i invertebrada,
algunes d'aquestes, protegides
(Iq Geneta comunag, la Martag,
I'aliga Daurada, etc.).

El lloc és ideal per practicar
nombroses excursions tant des
del mateix mas (la Roca Aguda
amb la seva energia telldrica i
el Monestir de Montgrony entre
d'altres nombroses) com des
del proxim Parc Natural de les
Capcaleres del Ter i del Freser,
com ara l'ascensié al Puigmal
des del Collet de les Barraques
on coincideix amb el GR-11 sec-

CAN GA

PAR6

HOTEL RURAL & RESTAURANT

' Q

UIDS
L

tor Planoles, i diverses rutes i ac-
tivitats esportives per a ciclistes,
escaladors (via ferrada de la
Roca de la Creu a Ribes de Fre-
ser, on trobem I'nic Grandofir de
Catalunya), esquiadors (Pistes
d'esqui La Masella i la Molina),
com també l'activitat d'hipica a
Nevd; com ara activitats intros-
pectives com retirs espirituals,
ioga, banys de bosc; al mateix
temps trobem rutes culturals
com ara la visita a La Casa de
les Papallones a Planoles, diver-
ses esglésies romaniques dels
pobles de la vall o el monument

Lacudit de I'empresari

Marion Jaimes - Ferlam Immmobilidria

VO‘ —

reconstruit de la torre medieval
a Campelles. Tanmateix, es pot
gaudir de la ruta de les Fonts,
ruta dels Banquers (de la post-
guerra), ruta de Les Mines, ruta
de La Transhumancia i 'emble-
matica Vall de Niria a tan sols
20 minuts.

Pel que fa al nostre petit hotel
rural amb encant i de tipus bou-
tique, s'ubica a 25 km del centre
urbd de Planoles i s'accedeix per
mitjd d’'una carretera asfaltada.
Es pot dir que és un dels mira-
dors de Planoles, sobretot pel
seu emplagament i pel seu res-

“Va un barrufet i es fa un blau”



taurant amb grans finestres que
captiven l'atencié meravellant
al visitant.

El mas és de pedra, estd orien-
tat al nord-est i conserva parts
datades de l'any 1730, s. XVII.
La seva mida, disseny, serveis i
atenci6é personalitzada el con-
verteixen en un allotjoment
singular i un referent entre els
amants de la natura on el tracte
personal i afable de I'equip en-
vers els seus hostes fa de la visi-
ta una experiéncia Unical...

Sobre I'dmbit literari cal distin-
gir els noms de les habitacions,
només set, que corresponen
a escriptors per a qui la natu-
ra ha format part important de
la seva obra: W. Wordsworth,
R.W. Emerson, W.S. Maugham, F.
Chateaubriand, G. White, E. He-

mingway i HD. Thoreau. Cada
habitacié disposa d'un breu do-
cument explicatiu sobre I'escrip-
tor que dona nom a la cambra.

A diferéncia d'altres hotels, a la
rehabilitacié el 2006 es van de-
terminar els camps geomagne-
tics. L'edifici és travessat per dos
corrents d'aigua subterrdnia i es
varen distribuir les habitacions
de manera que s'evités limpac-
te d'aquests camps sobre els
llits assegurant un descans op-
tim i reparador. A més, segons
els experts, una linia Peyre de
cardcter positiu travessa una de
les habitacions, la Chateaubri-
and, de manera que l'energia
positiva t'envaeix mentre dorms.

Tot plegat fa d'aquest indret un
entorn idillic al bell mig del bosc,
resguard de pau que es carac-

teritza per la seva bellesa pai-
satgistica estaciondria.

Refugi climdtic on connectar
amb la natura i amb un mateix
prestant atencié plena als ma-
teixos sentits observant els cire-
rers en flor, 'immens cel estre-
llat; escoltant cantar dels ocells,
I'aigua que brollg, les esquelles
a la llunyania, el vent, tot seguit
de limponent silenci. Prestant
atenci6 plena també olorant la
fusta, la terra humida, I'herba
frescq, les plantes aromatiques
i les xemeneies cremant roure;
tastant la gastronomia del nos-
tre restaurant amb productes
de proximitat. | el nostre secret
més ben desat és I'energia de
I'espai on les cases, les masi-
es agricoles i de ramaders ens
transporten als temps dels cd-
tars, que van tenir un cert arre-

Viatges

Feliptu@f

PI. Nova, 9 Ripoll - Tel. 972 700 297
eudald@viatgesfeliptur.com

lament a la zona.

683 605 605

PRAGA, BRATISLAVA I
BUDAPEST

DEL 31 DE JULIOL AL 7 DABOST
DEL 2024

Visitant: Frago - Karlovy Vary -
Bratislova - Budapest.

Inclou: 8 dies | 7 nits amb
pensio completa - Vols
Borcelona - Progo | Budapest -
Barcelona - Troslats - Circuit
amb outacar segons progroma.

Preu: 1.980€
Supl. Ind. 480€

PAlS BASC

DELT9AL 23 D'AGOST DEL
2024

Visitant: Vitorio - Bilbao -
Gerniko - Son Sebastian -
Getaria - Zorautz - Bergara -
Onati - Durongo.

Inclou: Autacor - Guia -
Acompanyant - b dies | 4 nits

en regim de pensid completa -
Excursions segans programa.

Preu: 640€
Supl. Ind. 130€

DELBALY

www.viatgesfeliptur.com

TOLEDO, PUY DUFOU |
TALAVERA DE LA

REINA

DE SETEMBRE D 2024

Visitant: Toledo - Put Du Fou -
Talaverda de lo Reina -
Torrijos.

Inclou: Autocar - Guin
acompanyont -4 dies i 3 nits
en régim de pensio complelo -
Visites segons programa.

Preu: 720€
Supl. Ind. 195€

NORD DE PORTUGAL

DEL 14 AL 20 DE
SETEMBRE DEL 2024

Visitant: Solomuonca - Broga
~Guimarnes - Aveiro - Viseu
Oporto - Crever pel Duera
~Burgos.

Inelou: Autocar - Guin
acompanyant - Visites segons
progroma - Régim en pensid
completa.

Preu: 950€
Supl. Ind. 220€
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30. Respira Comerg - Sant Joan de les Abadesses

Intimitats dels nostres comercos:

WeE TEEreRA

Mireia Formatgé Lopez
Propietaria Centre Mir Trainer
St. Joan de les Abadesses

La teva cang6?
High - lighthouse family

Una pel-licula?
Un ciudadano ejemplar

un llibre?
Res és impossible - Kilian
Jornet

Qué és el primer que fas
quan et lleves?
Mirar el mobil

La teva paraula preferida?
Llibertat

El teu plat preferit?
La pasta

Qui cuina a casa teva?
La meva Mare

Unlema?
Menja sa i mou-te!

Un equip de futbol?
FC Barcelona

Quin és el teu pitjor malson?
Que hem caiguin les dents

Una mania?
L'ordre

Queé et treu de polleguera?
La gent que va molt lenta
amb el cotxe

Quin cotxe tens?
Audi Q2

Una beguda?
Cerveza Galicia

Un insult?
Capullo

Quin esport practiques?

Uns quants: Padel, Tennis, Fat-
bol, Natacié, Corre, Btt, bici
carretera, esqui, entrenaments
de forga. Una mica tot i cap bé.

L'Gltim viatge que has fet?
Egipte

Un personatge historic?
Isaac Newton

Un hobby?
Viatjar

Un racé del teu poble...
Les 5 fonts

El millor lloc de Catalunya?
La costa Brava

I del mén?
Hem falten molts llocs per
anar per decidir-ho! Molt
complicat!

Amb qui no et prendries una
cervesa?
Arturo Valls

Per a qué serveix la TV?
Per no gaire res!

Queé faries si dema fos I'GI-
tim dia a la terra?

Fer alld que més m’agrada i
estar amb la gent que esti-
mo celebrant.

Lacudit del botiguer

Si et toca un décim, que tingui ascensor!

Mireia Mufoz Forns - Propietdria de la Caixeta a Ribes de Freser




THE TYETS,
MUSHKAA
| JULIETA

ACTUARAN AL FESTIVAL iTACA

TERRITORICULTURA

DURANT LA REVETLLA

DE SANT JOAN

Cartell del Festival ftaca

El festival s’esta celebrant amb propostes culturals variades a diferents localitats

de ’Emporda des del 30 de marg i durara fins al 7 de juliol

El festival ftaca presenta
enguany la seva 12a edicié amb
un total de divuit actuacions
ubicades a sis municipis d’arreu
de I'Emporda (’Escala, Gualta,
Corca, la Pera, I'Estartit i Calella
de Palafrugell). El plat fort arriba
el cap de setmana de Sant Joan
amb actuacions dels cantants
catalans The Tyets, Mushkaa i
Julieta el 23 de juny i dels grups
Arde Bogota, Cala Vento i
Marlena la nit del 22 de juny.

Al llarg del cap de setmana es
podra gaudir a [I'Estartit de
diferents estils musicals com
rock, indie rock, pop, urban i
electronica en diversos especta-
cles que s’espera que superin el
record d’assisténcia de I'edicié
anterior.

La novetat del Cavall de Troia
El festival es va inaugurar el
passat 30 de marc a I'Escala i va
acollir unes 4.000 persones,
amb un espectacle protagonit-
zat per un “Cavall de Troia” on
s’hi ha habilitat un escenari.
Aquesta escultura va ser creada
pel collectiu La Llata i vol
aconseguir un format de
concerts dinamics pels especta-
dors. Aquest mateix Cavall de
Troia sera present els dos dies
de concerts.

Impulsa:

4
///a m I c associacié

aemitjans

winformacié
icomunicacié

El director del festival, Fran
Arnau ha explicat que “[TACA
vol ser com el Cavall de Troia de
la cultura, portant experiencies
Uniques a les places dels pobles
i els llocs emblematics del
territori, alhora que continua
apostant per la cita més multitu-
dinaria del festival a la platja de
I’Estartit”.

[TACA, Cultura i Accié esta
organitzat per la productora Link
Produccions amb la col-labora-
ci6 de tots els ajuntaments dels
municipis que hi participen, en el
cas de I'ftaca Sant Joan, amb la
col-laboracié de 'EMD.

Amb el suport:
i

—_—

«@» Diputacié de Girona




32 Respira Comerg - Sant Joan de les Abadesses

Histories dels nostres
comercos: Casa Tatxeé

CASA TATXE>

Jaume Formatgé Vilarrasa
Propietari Casa Tatxé

DADES:

Nom i cognom: Jaume Formatgé Vilarrasa

Nom del negoci: “Casa Tatxé”

Municipi del negoci: Sant Joan de les Abadesses
Any d'inici de I'activitat: Entre 1911 1913

xarxes socials: @cantatxe

Quan va comengar la vostra
activitat i per qué?

Llavi de la Remei (la meva
dona), va iniciar el negoci quan
va arribar de Beget, establint-se
al mateix local on ens trobem
actualment. La seva idea inicial
era vendre productes a granel i
articles per al camp.

A qué us dedicaveu en els ini-
cis?

Amb el temps, la botiga tipica
de queviures va evolucionar
cap a una combinacié de boti-
gaibar, on la gent podia anar a
prendre “chatitos” o un vermu-
tet abans d'anar al teatre o al
cinema, que es trobaven a prop
de l'establiment.

Qui estava darrere el vostre
projecte empresarial? Qui el va
engegar?

El negoci va ser iniciat per l'avi

de la Remei, Isidre Costa, con-
vertint-se des d'aleshores en
un comerg totalment familiar.
Posteriorment, van ser els pares
de la Remei, Concepcid Costa i
en Pere Marcer, qui se’'n van fer
carrec. Actualment, el gestio-
nem nosaltres, la Remei Marcer i
en Jaume Formatgé, juntament
amb el nostre fill, en Pere For-
matgé.

En els inicis quines motivacions
tenieu? | els principals reptes
que havieu de superar?

Els reptes més grans que vam

afrontar van ser durant la guer-
raila postguerra. Durant el con-
flicte, van venir al nostre local i
van arrasar tot el que hi havia al
magatzem. Un cop acabada la
guerra, en Franco va considerar
que tots els nostres estalvis eren
diners illegals i, per tant, no els
podiem utilitzar. A causa de tots
aquests problemes, vam decidir
obrir el negoci als pinsos per al
bestiar. Gracies a I'evolucié de
la zona i al creixement de la pa-
gesia, vam poder subsistir.

Com us va canviar a la vostra
vida aquest projecte?

Un projecte familiar que ha ali-
mentat tres generacions.

Els principals canvis i evoluci-
ons que destacarieu:

Com qualsevol negoci, hem tin-
gut els nostres alts i baixos, fet
que ens ha obligat a evolucio-
nar. Quan la pagesia estava en
declivi i els petits pagesos ana-
ven desapareixent, vam decidir
orientar-nos cap al sector de
I'alimentacié, adaptant-nos aixi
als canvis del territori.

Cal

PAIRD

www.calpairo.cat
©673 694 068

ESPECIALITAT EN AMETLLA
| AVELLANA TORRADA

Horari:

De dimarts a dissabte de 10.30h a 14.00h i de 17.30h o 20.30h
Diumenges i festius de 10.30h a 14.00h

Dilluns tancat

c. Major, 8 - Tel. 972 72 71 77 - 17534 Ribes de Freser




I aquella anécdota que sempre
expliqueu...

Una anécdota curiosa que ens
va succeir va ser amb un home
gran que solia venir al nostre
establiment per recollir palla. Un
dia, ens va comunicar que pu-
jaria a la part superior del ma-
gatzem per agafar uns saques
de palla. Nosaltres, sense cap
dubte, i vam donar permis, ja
que portava anys venint i teni-
em una gran confianga en ell.
No vam pensar més en la seva
presencia, pero, per sorpresa
nostra, es va quedar adormit a
la part superior del magatzem.
A les quatre de la matinada,
vam comencgar a sentir sorolls
forts que venien de la porta del
magatzem, que es troba a prop

de les nostres habitacions. Re-
sulta que era el senyor Fontfre-
da, que volia tornar a casa. Tot i
estar sol i amb un fardell de pa-
lla, va aconseguir tornar a casa,
caminant a les fosques amb un
lot fins a la seva masia.

El millor record fins al dia d'avui
quin és? Qué heu aprés amb tot
el temps que porteu al capda-
vant d'aquest negoci?
Destacaria totes les persones
que hem conegut durant aquests
anys grdcies al nostre negoci, de
les quals hem aprés moltissim.
També vull ressaltar que per tirar
endavant un negoci com aquest,
hem hagut de treballar molt.
Aquesta disciplina ha estat un
aprenentatge important.

Lacudit del botiguer

Un home entra a una farmdcia :
— Fa 9 mesos vaig venir a comprar condons i ho en tenia.

Entéara?
— Si senyor.
— Doncs se'ls fica pel cul i em déna un paquet de bolquers.

A dia d’avui, com descriurieu el
vostre projecte? Hi ha perspecti-
ves de futur? Relleu? Motivacions?
El comerg ha canviat molt amb
l'arribada dinternet i les no-
ves maneres de comprar de la
gent, fet que ens obliga a actu-
adlitzar-nos constantment. Han
canviat els costums dels con-
sumidors. Actualment, volem
destacar-nos oferint un tracte
familiar i acompanyant el client
des del moment que entra per
la porta del nostre negoci.

Un desig de futur, més o menys
immediat?
El meu desig és que la mevafilla
Roser tingui bona salut durant
molts anys.

=
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34. Respira Comerg - Vall de Camprodon

Intimitats dels
nostres comercos:
Cal Marqueés Restaurant

s‘lgl :
w7
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Col Morquis

Jordi Guitart Cano
Cal Marqués Restaurant

La teva cang6?
Vestida de nit, de Silvia Pérez
Cruz

Una pel-licula?

Sweeney Todd, tot i que mi-
llor veure-ho en directe al
teatre.

Un llibre?
La saga de Cazeneuve d'Ori-
ol Molas i Ferran Grau.

Qué és el primer que fas
quan et lleves?

Preparar l'esmorzar a les
meves filles.

La teva paraula preferida?
Simbiosi

El teu plat preferit?
La truita de patates de la
meva mare, la millor!

Qui cuina a casa teva?
Tots dos

Un lema?
La puta vida; com ens deia
I'Avi Juli

Un equip de futbol?
El Girona

Quin és el teu pitjor malson?
La rapidesa frenética de la
vida modernali la prioritzacio

de la comoditat per sobre
del plaer culinari. La gent ja
no cuina a casa seva.

Una mania?

El café, ha de ser de qualitat,
un mal café espatlla un bon
apat.

Queé et treu de polleguera?
Les cinquenes games i els
professionals de I'hostaleria
que les utilitzen. No val ven-
dre gat per llebre!

Quin cotxe tens?
Un volvo

Una beguda?
Mig mig de 'Empordd; un vi
negre

Un insult?
InGtil

Quin esport practiques?
Correr darrere les meves fi-
lles d’'un any

L'Gltim viatge que has fet?
Toulouse, sempre hi tornem.

Un personatge historic?
De casa; la Dolors i la Joseli-
na del Canaules

Un hobby?
Coleccionar Ferraris en mi-
niatura




Un racé del teu poble...
La font de Sant Patllari

El millor lloc de Catalunya?
El coll d'Ares, per I'entorn i la
historia

I del mén?
Camprodon

Amb qui no et prendries una
cervesa?

Amb qualsevol persona toxi-
ca que no ens ajudi a millo-
rar com a societat.

Per a queé serveix la TV?
Per passar I'estona

Queé faries si dema fos I'Gl-
tim dia a la terra?

Gaudir amb la familia i els
amics d'un bon dpat a Cal
Marqueés.

« Elaboracié propia d’embotits
+ Plats cuinats
+ Pollastre a I'ast

4 |

¢. Comte Arnau n"5,
Campdevanol

Tel. 972 730 219
Tel. 608 302 011

English Curs
Academy 2024-25

Oberta

Demana informacié! fs

Plaga Josep i "
6489 70 66 52 Terfadellag, 1 - Ripoll www.well-come.es

VOLCANO

GLOBAL MARKETING

Som especialistes en:
SEQ - Disseny Web
Xarxes Socials - Disseny Grafic

972 223 619
info@volcanogrup.com

Ctra. Santa Coloma, 115 Ent. B
17005 Girona www.volcanogrup.com
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Histories dels nostres comercos:
CA LA NURIA la casa de la mel

e )
> v

Marc Peiris Pagés
Propietari CA LA NURIA la casa de la mel

DADES:

Nom i cognom: Marc Peiris Pagés

Nom del negoci: CA LA NURIA la casa de la mel

Municipi del negoci: Setcases
Any d’inici de I'activitat: 1978
mail: info@calanuria.com

Quan va comengar la vostra ac-
tivitat i per qué?

Va comengar la Setmana Santa
de 1978.

Quan la meva mare tenia uns
23 anys, va arribar el moment
de decidir si marxava a buscar
feina fora, com ja havia fet ante-
riorment, o si intentava fer algu-
na cosa al poble. Se li va ocorrer
obrir una botiga, ja que li apassi-
onava el mén del comerg. Havia
estudiat comerg a Girona i, amb
el turisme comengant a créixer
a Setcases, semblava una bona
idea, sobretot perqué en aquell
temps no hi havia cap altre es-
tabliment comercial al poble.

mel que produia per vendre-la
alla. Finalment, va decidir que-
dar-se per ajudar la meva mare
amb la botiga. Compaginava la
feina amb les abelles i la botiga, i
va deixar l'ofici de paleta, excep-
te per feines d'ampliacié de la
botiga o tasques personals.

Qui estava darrere el vostre pro-
jecte empresarial? Qui el va en-
gegar?

Els meus pares, entre tots dos,
van comengar aquesta activitat
no com un projecte planificat,
siné com un “modus de vida” per
generar recursos i tirar endavant.
Tot i que requeria moltes hores

de treball, el fet de ser un negoci
propi els motivava enormement.
Tenien moltes ganes de con-
vertir-lo en un negoci rendible i
prosperar.

En els inicis quines motivacions
tenieu? | els principals reptes
que havieu de superar?

Vam veure que la gent responia
positivament, tant els habitants
del poble com els turistes. Entre
ells hi havia aquells que tenien
una segona residencia i els que
venien només per dinar en algun
dels restaurants. A poc a poc,
van anar ampliant la gamma de
productes: van comengar amb
productes de supermercat i mel.
A mesura que els clients dema-
naven nous productes, van anar
incorporant embotits i formatges
de la vall, verdures de proximitat,
ous, fruita i records de ceramica
orientats al turisme. Aixi han anat
prosperant fins avui, 45 anys
després.

Com us va canviar a la vostra
vida aquest projecte?

Els meus pares combinaven
la vida laboral i la vida famili-
ar, treballant junts com podien.
Tot i que no van faltar les dis-
cussions—me’'n recordo bé, i a
mi també em tocava rebre!—el
projecte de la botiga es va anar
consolidant i ha perdurat fins
avui.

Els principals canvis i evolucions
que destacarieu:

Van comengar com una petita
botiga d'alimentacié, similar als




actuals petits supermercats de
les cadenes d'alimentacié. Van
anar ampliant la seva oferta de
productes, amb la mel produi-
da per les abelles del meu pare
i altres apicultors de la zona, que
va tenir un gran exit. També van
incorporar embotits i formatges
dels petits elaboradors de la Vall
i la comarca, que encara avui hi
son presents.

Més endavant, van afegir articles
de souvenirs, com la cerdmica,
que abans es venia molt més
que ara.

L'evolucié més destacada va ser
amb la mel, ja que altres negocis
de la comarca, com restaurants i
botigues, van comengar a inte-
ressar-se. Aixi va comengar la
distribucié a petita escala de la
nostra mel, i fins avui.

I aquella anécdota que sempre
expliqueu...

Potser hi ha moltes anécdotes
al llarg d’aquests anys, perd una
de les primeres que recorda la
meva mare és quan tancaven la
botiga i havien d'anar a envasar
pots i gerres de mel perqué s’ha-
vien venut totes les del dia. La
mel tenia molt éxit. Treballaven
fins a altes hores de la nit per es-
tar preparats per 'endema.

ESMORZAR DE FORQUILLA, TAPES | ENTREPANS
OBERT DE 8H. A 18H. | CAPS DE SETMANA DE 8H. A 23H.

ctra. de pardines, km 0,5, Camping Vall de Ribes,

17534, Ribes de freser I GCAN_PICOLA

El millor record fins al dia d’avui
quin és? Qué heu aprés amb tot
el temps que porteu al capda-
vant d’aquest negoci?

El millor record és haver mantin-
gut una manera de treballar ba-
sada en la cura del client, tant en
el tracte com en la qualitat dels
productes i el servei en gene-
ral. Ens fa molt feligos veure que
molts clients tornen diverses ve-
gades durant I'any. Sempre hi ha

TEL. 617 11 72 57

e =
Can Picula

EE—
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algun cap de setmana per venir a Setcases! Hem
aprés que cal tractar molt bé el client en tots els
aspectes perqué torni a comprar. No som un nego-
ci de pas ni estem en una poblacié de pas; la gent
ve expressament a visitar el poble i I'entorn. Per aixo,
si vols que tornin, has de fer una bona feina. També
hem tingut la sort que al poble s’han obert diversos
restaurants, molts d'ells abans que la nostra botiga.
Han treballat molt bé durant molts anys, atraient
sempre més gent al poble, i aixd ens ha beneficiat,

ja que augmenten les possibilitats que algd vingui

a comprar.

DONA UNA SEGONA VIDA
ALS MOBLES | OBJECTES EN DESUS

* Restaurem, transformem i tornem a posar a la venda objectes.

» Desmuntatges i transport.

* Fomentem l'economia circular i generem oportunitats de
formacio i de treball.

La il-lusio de la segona oportunitat!

Pol. Ind. El Pintors - C/Joaquim Sorolla, 11-17500 Ripoll- 616 288 127

Amb el suport de:

bt

En definitiva, hem creat una sinergia entre els ne-
gocis que ha perdurat durant molts anys, i esperem
que continui per molt de temps.

A dia d’avui, com descriurieu el vostre projecte? Hi
ha perspectives de futur? Relleu? Motivacions?
Creiem que el nostre projecte estd forga consolidat,
perd no podem abaixar la gudrdia. Hem de seguir
seleccionant els millors productes i fabricar els nos-
tres amb la méxima qualitat i innovacié. També cal
buscar noves vies de comercialitzacié, com ara
internet, un dmbit en el qual actualment no estem
gaire al dia. El futur sembla indicar que la venda per
internet pot jugar un paper important, aixi que hem
de treballar en aquesta direccid.

Pel que fa al relleu, sembla que em toca a mi. Tinc
un altre germa, perd ell s’ha desvinculat del negoci
familiar, almenys de moment, tot i que mai se sap.
Es necessari comptar amb personal per ajudar, ja
que portar-ho tot sol és impossible. En aquest terri-
tori, ser una poblacié de muntanya amb poca gent
ho fa una mica complicat.

Un desig de futur, més o menys immediat?

Ens agradaria que els nostres clients, tant els antics
com els actuals i futurs, continuin valorant i consu-
mint els nostres productes. Nosaltres seguirem tre-
ballant de la millor manera possible, per estar a l'al-
cada de les seves expectatives i assegurar-nos que
tinguin a taula productes de la maxima qualitat.




Encara podem veure |'antic pont

&<y Adria Burull

(R

y ‘;“’ Historiador

No fa ni un mes que vam comme-
morar el 185& aniversari del setge
i caiguda de Ripoll a mans de les
tropes carlines. Van fer-se con-
certs, xerrades, sardanes, cants
corals i ofrenes, tal com el record
a aquells terribles fets mereixia.

Tan se val que estiguéssim me-
sos preparant els actes del mes
de maig, que llegissim i rellegis-
sim el que calgués, que prepa-
réssim les passejades temati-
ques i les xerrades intentant no
deixar-nos res; sempre hi ha
quelcom que surt del guid, que
ens obliga a seguir caminant,
que ens recorda que en historia
mai estd tot dit. Just una setma-
na després dels actes vaig as-
sabentar-me d'un fet relacionat
amb els setge de I'any 1839 del
qual mai havia tingut noticia.
No tenim ni espai ni raons per
fer-nos els misteriosos per tant

Vet-ho aqui el frament de Itic pont
del segle XV que els carlins van fer volar
amb dinamita

ho direm ras i curt: Encara hi ha
a la llera del Freser una part de
I'antic pont que travessava el riu
pel raval de Barcelona.

Quan els ripollesos foren obli-
gats a fugir, el poble fou destruit
de forma sistemdtica per les
tropes comandades pel compte
d’Espanya. Entre les infraestruc-
tures més importants a destruir
hi havia, obviament, els ponts
que travessaven els dos rius. Mai
sabrem amb total certesa com
eren els ponts del nostre poble
abans de la tragedia de 1839,
perd els vestigis que se’n con-
serven, com en el cas de la mu-
rada, sén valuosissims.

Pel que fa al pont del raval de
Barcelona havia estat recons-
truit diverses vegades des de

I'edat mitjana, i quasi amb tota
probabilitat la darrera reforma
datava del segle XV, és a dir, de
la primera edat moderna.

Quan els carlins el feren volar
una de les parts volgué que-
dar-se tossuda i sencerq, ben a
prop del lloc que sempre havia
ocupat. Un aiguat als anys sei-
xanta el va fer emergir i avui es
veu a simple vista, des de dalt
del nou pont.

Per acabar, val a dir que no és
quest l'Gnic fragment que es
conserva de 'antic pont. La base
del pont, de la banda del Raval
és encara més antiga, almenys
del segle XV i lo millor és que
encara treballa, amb les seves
boniques arcades de punt rodé.
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NO ET FA MANDRA TORNAR A CASA?

SI TINGUESSIS HABITATGE | FEINA AL RIPOLLES,

ET QUEDARIES?
s

www.viuitreballa. uier.org | Tel. 972 703 111 | rformacio@uier.org
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COMPREM MONEDES PLA'
BITLLETS - SEGELLS - ANTIG

CONTACTI SENSE COMPROMIS Pohildom

ENS DESPLACEM 937271676 - phildom.com e philately

Lacudit de I'empresari

Van dos i el del mig cau!

Raimon Camprubi Casas




Un viatge en el temps amb
el "Tren del Ciment”

Aquest any, el Tren del Ci-
ment torna a circular per
la comarca del Berguedd,
oferint una experiencia Gnica
des del 23 de marg fins al 3
de novembre de 2024. Aquest
tren turistic, amb més de 100
anys d'historia, era conegut
com el “carrilet” i unia anti-
gament la fabrica de ciment
Asland, a Castellar de n'Hug,
amb Guardiola de Bergue-
da. Arg, ofereix als visitants
un recorregut de 20 minuts i
3,5 quildmetres que travessa
paisatges impressionants i
boscos a les portes del Parc
Natural del Cadi-Moixero.

El viatge amb el Tren del Ci-
ment inclou parades a La Po-
bla de Lillet, La Pobla Centre,
els Jardins Artigas i el Museu
del Ciment al Clot del Moro, a
Castellar de n"Hug. Cada pa-
rada ofereix la possibilitat de
coneixer de prop els atrac-
tius locals, amb activitats i
ofertes turistiques diverses. A
La Pobla de Lillet, els amants
del ferrocarril poden visitar
I'Exposicidé de Trens Historics
de la Vall del Llobregat. A La
Pobla Centre, es poden des-
cobrir el Pont Vell i el Mones-
tir de Santa Maria de Lillet. Els
Jardins Artigas, dissenyats
per Antoni Gaudi, i el Museu
del Ciment, ubicat a l'antiga
fabrica Asland, sén dues des-
tinacions destacades que es
poden visitar amb el paquet
combinat “Un petit viatge,
una gran historia”.

Entre les novetats d'aquesta
temporada, destaca un nou
parc infantil a l'estacid del
Clot del Moro, inspirat en el
ferrocarril que transportava
carbd, amb elements inte-
ractius per als nens.

També s'ha creat un cir-
cuit patrimonial per l'anti-
ga colonia de la fabrica de
ciment Asland, que permet
als visitants descobrir la his-
toria industrial del Bergue-
dd. Aquest recorregut inclou
la fdbrica, la central hidro-
eléctrica, els forns de calg
i altres indrets rellevants.

Ll'agenda de la tempora-
da 2024 inclou activitats al
Museu del Ciment, amb ex-
posicions permanents, Vvisi-
tes guiades i teatralitzades, i
tallers per a tots els publics.
Els Jardins Artigas, disse-
nyats per Gaudi, sén una al-
tra atraccié destacada, igual
que el Monestir de Santa Ma-
ria de Lillet, declarat “Bé Cul-
tural d'Interés Nacional”. A
més, els visitants poden gau-
dir d'un Escape Room a l'aire
lliure a La Pobla de Lillet, que
els porta a resoldre un enig-
ma relacionat amb Antoni
Gaudi.

Per a més informacié sobre tarifes i activitats, visiteu: turistren.cat/trens/tren-del-ciment/
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Vall de Nudria

La Vall de Ndrig, situada a
la comarca del Ripollés, és
una destinacié Unica que
destaca per la seva pre-
servaci®6 mediambiental,
ja que és un espai natural
sense cotxes, envoltat de
cims que freguen els 3.000
metres. Aquest estiy, els vi-
sitants podran gaudir de
diverses activitats a l'aire
lliure, accessibles només
amb [I'historic  Cremalle-
ra de NUria o caminant pel
Cami Vell de Queralbs a
Ndria.

Durant la temporada esti-
val, aquest entorn natural
ofereix una amplia gamma
d'activitats pensades per a
tota la familia. Els visitants
podran participar en ses-
sions de ioga gratuites per
a aquells allotjats a I'Hotel
de la vall, aixi com explorar
nous circuits de trail run-

ning que s’han creat a I'en-
torn. Per als interessats en
la historia i 'arqueologia, hi
ha set rutes tematiques que
recorren la vall, mostrant
la rica historia de la zona
des de la prehistoria fins

a l'epoca contempordnia.
També es pot gaudir d'ac-
tivitats d'observacié astro-
nomica a cdrrec del Parc
Astronomic del Montsec,
amb sessions que inclouen
el reconeixement del cel a
ull nu i 'observacié amb te-
lescopi.

Pel que fa a I'allotjoment, la
Vall de Nuria compta amb
I'Hotel Vall de Nuria, apar-
taments Vall de Naria i I'al-
berg Naria Xanascat, tots
equipats amb les comodi-
tats necessdries per gaudir




Un estiu ple de novetats i
sostenibilitat

d’'una estada a I'alta mun-
tanya. A meés, els serveis
de restauracié de la zona
ofereixen productes de km
0, amb propostes gastro-
nomiques que satisfan els
paladars més exigents.

Entre les activitats desta-
cades d'aquest estiu, es
poden fer passejades en
el Teleferic Coma del Clot,
accedint a I'Alberg Pic de
I'Aliga i a un mirador amb
vistes espectaculars de la
vall i els cims. Els visitants
també poden participar en

rutes de senderisme, pas-
sejos en barca o canoa pel
llac de NUriqg, i rutes a cavall
o poni, descobrint els pai-
satges de I'estacid. Els caps
de setmana s’‘organitzen
visites guiades a I'exposicid
del cremallera i a la historia
de la zona i 'Ecovall.

Com a novetat per a aquest
any, la destinacié estd tre-
ballant en millorar la seva
eficiéncia energetica, amb
'ampliacié de la geoteér-
mia i I'aillament de les fa-
canes dels edificis més

antics. També s'installaran
carregadors per a vehicles
eléctrics en diversos apar-
caments de la linia del Cre-
mallera, i s'estd treballant
per aconseguir la certifica-
ci6 Starlight, que mesura la
qualitat del cel nocturn.

Aixi doncs, aquest estiu, la
Vall de Ndria es presen-
ta com un desti ideal per
als amants de la naturag,
laventura i la tranquil-litat,
oferint una experiéncia ino-
blidable en un entorn natu-
ral excepcional.
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La fi del conflicte
al Caucas Sud?

Arnau Puigvert Freixas
Creador de Contingut - youtube: arnaul03TR

“La meva germana va mo-
rir a causa d’'un bombar-
deig a Stepanakert. Ara vaig
a veure els meus nebots a
Goris".

Entaforats dins un minibus
direcci6 a aquest poble
fronterer amb la ja desapa-
reguda Republica d'Artsakh,
I'’Anng, una ciutadana Rus-
so-Armenia intentava ex-

plicar-me el motiu del seu
viatge.

El conflicte entre Armeénia i
Azerbaidjan és un conflicte
politic i étnic a la regié de
jure Azeri de I'Alt Karabakh,
de majoria étnica armenia.
Linici del conflicte és Ia
cessid de la regid a 'Azer-
baidjan per part de les au-
toritats soviétiques durant
la década de 1920. La po-
litica soviética vers els na-
cionalismes va mantenir la
regié en calma.

Al final de I'URSS, la situacio
escalaria rdapidament en
forma de violéncia interét-
nica. L'any 1991 va esclatar
la guerra oberta: va acabar
amb milers de morts i des-
placats, amb la formacid
de la Republica d'Artsakh
-un estat armeni indepen-
dent no reconegut interna-
cionalment-, i un conflicte
congelat durant més de
trenta anys.

Lany 2020 Azerbaidjan va
reiniciar els atacs. Els diners
del gas van permetre als
Azeris recuperar bona part
del territori ocupat l'any
1994. L'estocada final a la
republica d’'Artsakh va ser el
2023. Després de nou me-
sos de bloqueig Azerbaid-
jan va llengar una operacid
llampec. L'endemad la Repl-
blica d'Artsakh es va rendir.




Més de cent mil armenis
van fugir de laregid i en una
setmana van desaparéixer
milers d’anys de preséencia
armeénia a la zona.

A Goris, la boira s'aixeca
entre els arbres i mostra
un paisatge molt semblant
al del Ripollés. La Nadig, la
propietdria de I'hostal on
m’allotjava, afirmava “Te-

nim Por. Mai sabem que
pot passar. No confio en
I'Azerbaidjan, no crec que
vulgui pau”. Després del
2023, Arménia i Azerbaid- f
jan han iniciat converses fecoris
de pau. L'Gltima novetat ha & Federacié de Comerg
estat I'acord de demarca- & GolBigele

ci6 de fronteres, una so-

lucié clau que pot acabar  § DINAMITZEM
amb més de tres décades @ EL COMERC
de conflicte. . COMARCAL

Molts armenis veuen
aquestes converses amb DONEM VIDA ALS
desconfianga, a causa de 4 COMERCIANTS
la permanent retoérica bel- DEL RlPOLLES

licista Azeri. Altres veuen al
Primmer Ministre com un tra-

idor. Al cementiri militar de @ 972 70'3 m
Macia B ta, 4.

Yerablur centenars de foto- - P u::;o::?:o;’

grafies de joves soldats sén %] www.uier.org

el recordatori de les conse-
quéncies del conflicte.

ESO/Batxillerat

e Trimestre/Semestre

Estades a I'estranger Estiu 24

Educational Travel

Your Future Sfas Here

www.widerful.com
. helloewiderful.com
606 350 875 - 972700 521
Ripoll / Camprodon
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Trastorn mixt d’ansietat i

depressio

El model transdiagnostic

Africa Brasé Soler
Psicologa General Sanitaria Col. 21.680

La xifra de persones que acudeixen a Atencié Primaria
per problemes psicologics és cada dia més alta. S'estima
que un 30% dels casos ho fa amb la demanda d'atencié
psicologica. Per aquest motiu, la implantacié d'un servei
d’assistencia psicologica hauria de ser una prioritat inclo-
sa en el servei d’Atencié Primdria.

N

P

Comerg - Secci6 d’ Africa Braso

pus psicosomatic.

48 Respira

Africa Brasg
Psicologa General Sanitaria

Els trastorns emocionals més frequents sén els trastorns
d'ansietat i de I'estat de I'dnim, amb una prevalenga vital
del 25% i elevades taxes de comorbiditat (altres trastorns
associats a un diagndstic principal). En general, es tracta
de problemes menors que causen emocions negatives a
les persones, perd que de no tractar-se a temps podrien
ocasionar auténtics trastorns. D‘altra banda, els fac-
tors psicologics poden influir en I'inici o curs de qualsevol
malaltia fisica. No és estrany que molts pacients acudeixin
a Atenci6 Primaria, moguts inicialment per molésties de ti-

Un dels trastorns més freqlents a Atencidé Primaria és el
Trastorn Mixt d’Ansietat i Depressié (prevalenca al nostre
pais de 6,7%). Es tracta de pacients que, sense complir cri-
teris per a un diagnostic complert, presenten simptomes

" Olot - Sant Joan de les Abadesses -0116

Especialista en trastorns
d’ansietat i depressié
~~Terapia d'acompanyament
a la natura

e

somatics (fisics) sense ex-
plicaci6 medica, conside-
rant-se poblacié de risc per
al desenvolupament d'al-
tres problemes psicologics
de cardacter més sever. Els
simptomes sén: dificultats
per concentrar-se o tenir
la ment en blanc, proble-
mes de son, fatiga, manca
d’energiq, irritabilitat, pre-
ocupacions, plor facil, hi-
pervigildncia, anticipacid
de perill, desesperanca o
un permanent pessimisme
envers el futur, baixa auto-
estima i sentiments d’inuti-
litat i culpa.

Fins arq, la Psicologia Basa-
da en I'Evidéncia, fonamen-
tada en els mateixos princi-
pis de la Medicina Basada
en I'Evidéncia, és a dir ba-
sada en proves i evidencia
cientifica que avali una for-
ma especifica d’intervencio
en salut mental i en psico-
logia, ha aconseguit iden-
tificar quines intervencions
psicoldgiques disposen de
recolzament empiric per
ser considerades d’eleccid
per tractar cadascun dels
principals trastorns exis-
tents de forma especifica.
Un model amb nombrosos
avantatges, com ara deli-
mitar practiques professio-
nals amb valor cientific. No
obstant aixd, aquest model
té alguns inconvenients, un
dels més importants és que
no té en compte la comor-
biditat entre trastorns, es-
sent aquesta més la norma
que l'excepciod.




En contrast, el Model Trans-
diagnostic té com a repte
identificar alld que tenen
en comu les diferents psi-
copatologies en funcié de
constelllacions de simp-
tomes compartits. Es una
alternativa al sistema ca-
tegorial, més ajustat a la
realitat clinica dels proble-
mes psicolodgics. Si bé el
model categorial es basa
en determinats criteris
diagnostics o simptomes
concrets, des del Model
Transdiagnodtic ens basem
en dimensions o variables
transdiagnostiques com:

Afecte negatiu (Neuroticis-
me) i Afecte positiu (Extra-
versiod).

Ira, perfeccionisme, rumia-

ci6 o intolerdncia a la in-
certesa.

Processos psicologics ba-
sics, com latencié o la
memoria.

Estratégies d'afrontament
al malestar psicologic, com
I'Evitacio, la Recerca de re-
assegurangad, la supressid
de pensaments, etc.

En l'actualitat es disposa
de protocols de tractament
basats en el Model Trans-
diagnostic per als Trastor-
ns Afectius (Ansietat i De-
pressid) i per als Trastorns
de la Conducta Alimentadria
(Anoréxia, Bulimia, Tras-
torn d’'Ingesta Compulsiva,
i Trastorns de la Conducta
Alimentdria No Especifi-
cats). Disposant del mateix

nivell d'eficacia i efectivi-
tat, i incrementant la seva
eficiéencia en poder trac-
tar diferents trastorns mi-

tjancant les dimensions
subjacents que els causeni
que sébn comunes entre ells.

Matricula oberta 2024-2025

\\ J b
._ Juliol 2024:

Preparacio Cambridge Exams
Reforg Escolar
Angles per a viatjar
Conversa

X

since 1980

Languages

ANGLES A PARTIR DE 3 ANYS
Apren, millora, perfecciona... tots els nivells i edats.

O 972 700 521 - 655 377 486
@@ www.calanguages.com
© info@carmealier.com

~
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Per a sucar-hi pa:
Hamburguesa del Cat amb

tendre de Drap Muuu Beee

Eva Serres
Cuinera de Cat Can Guetes

Ingredients:

Per muntar
I'hamburguesa
- Hamburguesa de

Per fer elaborar
I'hamburguesa de 150gr.
- 76gr. de carn picada de

porc vedella de 150gr.
- 76gr. de carn picada de - Formatge Tendre de
vedella Drap Muuu Beee

- Enciam
- Melmelada de tomaquet

- 6 gr. de maizena

- 225gr. de sal

- 015gr. de pebre

- 4,5gr. ceba
deshidratada

PASSOS A SEGUIR:
Per 'hamburguesa

1. Dissoldre la maizena
amb una mica d’'aigua
freda

2.Barrejar tots els
ingredients

3. Fer 'hamburguesa

Pel plat

1. Prepareu el pa de
I'hamburguesa i afegiu
I'enciam.

2. Coeu I'hnamburguesa
a una temperatura
inferior als 60oc i
afegiu-la a sobre de
I'enciami el pa.

3. Unteu I'hnamburguesa
amb melmelada de
tomaquet.

4. Per Ultim, afegiu a
sobre el formatge
Tendre de Drap fos.

51. Respira Comerg - Per a sucar-hi pa
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Respira Jugant:
La comarca encreuada . |

1. Nom de I'historic tren que [
puja des de Ribes de Freser I R
fins a Ndaria.

2. Nom del gorg embruixat de
Sant Joan de les Abadesses.

3. Famosa cursa de [ I ][ I ]

Campdevanol on el seu
recorregut més dificil I R N [ R N
corona el cim de La Covil.

Seccib patrocinada per

4. Nom de I'exposicid
permanent, didactica i
interactiva a Ripoll on pots ' T —
coneixer el passat, gracies L Gelateria i

a la conservacio dels 5

manuscrits copiats a ma 6. Nom de la font de Crepe.rla .

pels escribes mondstics. Camprodon on es pot La Recuiteria

llegir uns versos de Joan c. Sant Pere, Il - Ripoll

5. Nom de la festa que es du Maragall. Tol. 602 405 396

a terme a Ribes de Freser :

I'dltima setmana de juliol, 7. Nom del riu que passa pels 116pPBBS £ LIDILIUDS 9

una festa noucentista que municipis de Pardines i Bianiis3 *§ wnuoduos ¢

transporta el municipi a Ribes de Freser, afluent del [OUIBAIH *E DISOIDIOI g

principis del segle XX. Freser. piB|IPWSID °|

GELATERIA - CREPERIA

La Recuiteria

* Gelats de mgurt o recuit ecolbglcs i GELATS ARTESANS
amb llet d’ovella

* Orxata, granissats i llet merengada, tot fet a casa <¥> 2 '
*Creps i gofres fets amb massa casolana it
* Creps VEGANES / Kombutxa, cafés i infusions x

® Smoothies i batuts de fruites, galetes o gelat / Xurros amb xocolata desfeta




Guia per a una barbacoa segura:
precaucions i consells practics

Per Eva Remolina

Les barbacoes sén tota una tradicié, especialment durant els mesos d'estiu. Es una oportunitat
perfecta per reunir-se a l'aire lliure, gaudir de la natura i, &s clar, delectar-se amb deliciosos men-
jars a la graella. No obstant aixo, s essencial recordar que, juntament amb I'emocié de I'oci, tam-
bé hi ha la responsabilitat de garantir la seguretat de tothom i prevenir el perill d'incendis. Aqui us
oferim una guia completa sobre com organitzar una barbacoa segura i satisfactoria.

Triar el lloc adequat:

La primera precaucié que cal
tenir en compte és seleccio-
nar un lloc adequat per a la
barbacoa. Opta per una darea
oberta i lluny de vegetacio
densa, arbres i estructures in-
flamables. Evita les zones ven-
toses que poden propagar les
flames amb facilitat. Assegu-
ra't que hi hagi un espai sufici-
ent al voltant de la graella per
a un accés segur i per evitar el
risc de focs forestals.

Preparar la graella:

Abans d'encendre la barba-
coq, assegura’'t que estigui en
bon estat i lliure de greixos o
residus que puguin provocar
flames incontrolades. Si uti-
litzes una barbacoa de gas,
verifica que les connexions
estiguin ajustades i sense fu-
gues. Mantén una font d'aigua
O un extintor a prop en cas que
sigui necessari.

Encendre el foc:

Opta per métodes segurs per
encendre el foc, com ara llan-
car els llauradors de carbé o
les pastilles encenedores de
barbacoa. Evita I'Gs de liquids
inflamables com benzina o
alcohol, ja que poden causar
explosions perilloses. No so-
brepassis mai la quantitat re-
comanada de carbd o llenya
per evitar que les flames siguin
massa grans i incontrolables.
Supervisar constantment:
Mentre la barbacoa estigui
encesa, és crucial supervi-
sar-la  constantment.  Evita
deixar-la sola, especialment si
hi ha nens o mascotes al vol-
tant. Mantingues els materials
inflamables lluny del foc i re-
corda que la graella continu-
ard calenta durant un temps
després de cuinar. Usa pinces
llargues per manipular els ali-
ments i evita cremar-te.

Apagar el foc adequadament:
Un cop hagis acabat de cui-
nar, assegura't d'apagar les
flammes completament i es-
pera que el carbd o la llenya
es refredin abans de descar-
tar-les. No llencis cendres ca-
lentes en contenidors de fem o
en drees de vegetaci6, ja que
poden provocar incendis. Fes
servir aigua per apagar qual-
sevol brasa romanent i asse-
gura't que la graella estigui
totalment apagada abans de
marxar.

Segueix-nos per estar al dia
de totes les fires del Ripollés

FIRES DEL
°RIPOLLE

@fires.del.ripolles

) Serveis integrals

Plaga Gran, 5 (baixos) RIPOLL

972703 469 - 603 38 69 94
comercial@ferlamripoll.com

www.reriami .--_.)-.,I..-._\_..::
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Horaris de tren: Feiners
Rodalies de Catalunya

Feiners Laborables Weekdays

.. 2> OO
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424 431 436 439 445 448 451 454 459 503 507 512 520
454 501 506 509 515 518 521 524 529 533 537 542 550 552 558 6.03 6.08 6.13 6.16 6.19 6.27
524 531 536 539 545 548 551 554 559 6.03 607 612 620 622 628 633 638 643 646 649 657
554 601 606 609 615 618 621 - - - 635 640 650 - 658 - - 713 - - 728 736 743 - 753 - 810 820 831 842 852 858 9.05 9.17 923
624 631 636 639 645 648 651 654 659 7.03 7.07 7.12 720
654 7.01 7.06 709 715 718 721 724 728 733 7.37 742 750 752 7.58 8.03 808 813 816 819 828 836 843 847 853 900 911 9.16 9.26
724 731 736 739 745 748 751 753 758 803 806 8.12 820 822 828 833 838 843 846 849 857
754 801 806 809 815 818 821 824 829 833 837 842 850 852 858 9.03 9.08 913 916 9.19 927
824 831 836 839 845 848 851 - - - 905 910 920 - 928 - - 943 - - 958 1006 10.13 - 1023 - 10.40 10.50 11.01 11.12 11.25 11.31 11.38 11.50 11.56
854 901 906 9.09 915 918 921 924 929 933 937 942 950
924 931 936 939 945 948 951 954 959 10.03 10.07 10.12 10.20 10.22 10.28 10.33 10.38 10.43 10.46 10.49 10.58 11.06 11.13 11.17 11.23 11.30 11.39
9.54 10.01 10.06 10.09 10.15 10.18 10.21 10.24 10.29 10.33 10.37 10.42 10.50 10.52 10.57
10.24 10.31 10.36 10.39 10.45 10.48 10.51 10.54 10.59 11.03 11.07 11.12 11.20 11.22 11.28 11.33 11.38 11.43 11.46 11.49 11.58 12.06 12.13 12.17 12.23 12.30 12.39
10.54 11.01 11.06 11.09 11.15 11.18 11.21 11.24 11.29 11.33 11.37 11.42 11.50 11.52 11.57
11.24 11.31 11.36 11.39 11.45 11.48 1151 - - - 1205 1210 1220 - 1228 - - 1243 - - 1258 1306 1313 - 1323 - 1340 13.50 14.01 1412 14.25 14.31 14.38 14.50 14.56
11.54 12.01 12.06 12.09 12.15 12.18 12.21 12.24 12.29 12.33 12.37 12.42 12.50 12.52 12,58 13.03 13.08 13.13 13.16 13.19 13.27
12.24 12.31 12.36 12.39 12.45 12.48 12.51 12.54 12,59 13.03 13.07 13.12 13.20 13.22 13.28 13.33 13.38 13.43 13.46 13.49 13.58 14.06 14.13 14.17 14.23 14.30 14.39
12.54 13.01 13.06 13.09 13.15 13.18 13.21 13.24 13.29 13.33 13.37 13.42 13.50 13.52 13.58 14.03 14.08 14.13 14.16 14.19 14.27
13.24 13.31 13.36 13.39 13.45 13.48 13.51 13.54 13.58 14.03 14.07 14.12 14.20 14.22 14.28 14.33 14.38 14.43 14.46 14.49 14.58 15.06 15.13 15.17 15.23 15.30 15.41
13.54 14.01 14,06 14.09 14.15 14.18 14.21 14.24 14.29 14.33 14.37 14.42 1450 14.52 14.57
14.24 1431 1436 14.39 14.45 1448 1451 - - - 15051510 1520 - 1528 - - 1543 - - 1558 16.06 1613 - 1623 - 1640 16.50 17.01 17.12 17.25 17.31 17.38 17.50 17.56
14.54 15,01 15,06 15.09 15.15 15.18 15.21 15.24 15.29 15.33 15.37 15.42 1550 15.52 15.58 16.03 16.08 16.13 16.16 16.19 16.27
15.24 15,31 15.36 15.39 15.45 15.48 15.51 15.54 15,59 16.03 16.07 16.12 16.20 16.22 16.28 16.33 16.38 16.43 16.46 16.49 16.58 17.06 17.13 17.17 17.23 17.30 17.39

16.54 16.01
16.24 16.31
16.54 17.01
17.24 1731
17.54 18.01
18.24 18.31

16.06 16.09 16.15 16.18 16.21
16.36 16.39 16.45 16.48 16.51
17.06 17.09 17.15 17.18 17.21
17.36 17.39 17.45 17.48 17.51
18.06 18.09 18.15 18.18 18.21

18.36 18.39 18.45 18.48 18.51

18.45 18.52 18.57 19.00 19.06 19.09 -

18.54 19.01
19.24 19.31
19.54 20.01
20.24 20.31
2054 21.01
21.24 21.31
21.54 22.01

2224 22.31

19.06 19.09 19.15 19.18 19.21
19.36 19.39 19.45 19.48 1951
20.06 20.09 20.15 20.18 20.21
20.36 20.39 20.45 20.48 20.51
21.06 21.09 21.15 21.18 21.21
21.36 21.39 21.45 21.48 21.51
22.06 22.09 22.15 22.18 22.21

22,36 22.39 22.45 2248 22.51

16.24 16.29 16.33 16.37 16.42 16.50 16.52 16.57

- = - 170517101720 - 1728 - - 1743 - - 1758 18.06 1813 - 1823 - 18.40 18.50 19.01 19.12 19.22 19.28 19.35 19.46

17.24 17.29 17.33 17.37 17.42 17.50 17.52 17.58 18.03 18.08 18.13 18.16 18.19 18.27

17.54 1759 18.03 18.07 18.12 18.20 18.22 18.28 18.33 18.38 18.43 18.46 18.49 18.58 19.06 19.13 19.17 19.23 19.35 19.44

- - - 183518401850 - 1858 - - 1913 - - 192819361943 - 1953 - 20.10 20.20 20.31 20.42 20.52 20.58 21.05 21.16
18.54 18,59 19.03 19.07 19.12 19.20 19.22 19.28 19.33 19.38 19.43 19.46 19.49 19.57
- - - - - 1933 - 1945 - - - - - 201520212027 - 2035 - 2050 - 2107 - - 2135 - 2154

19.24 19.29 19.33 19.37 19.42 19.50 19.52 19.58 20.03 20.08 20.13 20.16 20.19 20.27

19.54 19,59 20.03 20.07 20.12 20.20 20.22 20.28 20.33 20.38 20.43 20.46 20.49 20.57

20.24 20.29 20.33 2037 20.42 20.50 20.52 20.58 21.03 21.08 21.13 21.16 21.19 21.28 21.36 21.43 21.47 21.53 22.00 22.09
20.54 20.69 21.03 21.07 21.12 21.20 21.22 21.28 21.33 21.38 21.43 21.46 21.49 2157

2124 21.29 21.33 21.37 21.42 2150 21.52 21.58 22.03 22.08 22.13 22.16 22.19 22.28 22.36 22.43 22.47 22.53 23.00 23.09
21.54 21.59 22.03 22.07 2212 22.20 22.22 22.28 22.33 22.38 22.43 22.46 22.49 22.57

22.24 22.29 22.33 22.37 22.42 22.50

2254 22,59 23.03 23.07 23.12 2320 23.22 2328 23.33 23.38 23.43 23.46 23.49 2357

Degut a les recents incidéncies que ha patit la Linia R3 aquests horaris poden veure afectats
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Horaris de tren: Dissabtes i Diumenges
Rodalies de Catalunya

Dissabtes, diumenges i festius sabados, domingos y festivos Saturdays, Sundays and Holidays 4/ 2 /2024

524 531 536 539 545 548 551 554 559 603 607 612 620 622 628 6.33 638 643 646 649 657

554 601 6.06 609 615 6.18 621 - = - 635 640 650 - 658 - - 713 - - 728 736 743 - 753 - 810 820 831 842 852 858 905 9.17 923
6.54 7.01 7.06 7.09 715 7.18 721 724 728 733 737 742 750 752 7.58 803 808 813 8.16 819 828 836 843 847 853 9.00 911 9.16 9.26

724 731 736 7.39 745 748 751 753 758 803 806 812 820 822 828 833 838 843 846 849 857

754 801 806 809 815 818 821 824 829 833 837 842 850 852 858 9.03 9.08 913 916 919 927

824 831 836 839 845 848 851 - - - 905 910 920 - 928 - - 943 - - 958 1006 1013 - 1023 - 1040 10.50 11.01 11,12 11.25 11.31 11.38 11.50 11.56
854 901 906 909 915 918 921 - - - 935 940 951 - 988 - - 1013 - - 10.28 1036 1044 - 1053 - 11.15

924 931 936 939 945 948 951 954 959 10.03 10.07 10.12 10.20 10.22 10.28 10.33 10.38 10.43 10.46 10.49 10.58 11.06 11.13 11.17 11.23 11.30 11.39

10.24 10.31 10.36 10.39 10.45 10.48 10.51 10.54 10.59 11.03 11.07 11.12 11.20 11.22 11.28 11.33 11.38 11.43 11.46 11.49 11.58 12.06 12.13 12.17 12.23 12.30 12.39

11.24 11.31 11.36 11.39 11.45 11.48 11.61 — = - 1205 1210 1220 - 1228 - - 1243 - - 1258 13.06 1313 - 1323 - 13.40 1350 14.01 14.12 14.25 14.31 14.38 14.50 14.56
11.54 12,01 12.06 12.09 12.15 1218 12.21 12.24 12.29 12.33 12.37 12.42 12,50 12.52 12.58 13.03 13.08 13.13 13.16 13.19 13.27

1224 1231 12.36 12.39 12.45 12.48 12.51 1254 12,59 13.03 13.07 13.12 13.20 13.22 13.28 13.33 13.38 13.43 13.46 13.49 13.58 14.06 14.13 14.17 14.23 14.30 14.39

12.54 13,01 13.06 13.09 13.15 13.18 13.21 13.24 1329 13.33 13.37 13.42 13.50 1352 13.58 14.03 14.08 14.13 1416 14.19 14.27

13.24 1331 13.36 1339 13.45 1348 1351 13.54 1358 14.03 14.07 14.12 14.20 1422 14.28 14.33 14.38 14.43 1446 14.49 1458 15,06 15.13 15.17 16,23 1530 15.41 15.46 15.56

14.24 1431 14.36 1439 1445 1448 1451 - - - 150515101520 - 1528 - - 1543 - - 1558 1606 1613 - 1623 - 1640 16.50 17.01 17.12 17.25 17.31 17.38 17.50 17.56
14.54 15,01 15,06 15.09 15.15 15.18 1521 15.24 15.29 15.33 15.37 15.42 15,50 15.52 15.58 16.03 16.08 16.13 16.16 16.19 16.27

15.24 15.31 15,36 15.39 15.45 15.48 15,51 15.54 1559 16.03 16.07 16.12 16.20 16.22 16.28 16.33 16.38 16.43 16.46 16.49 16.58 17.06 17.13 17.17 17.23 17.30 17.39

16.24 16.31 16.36 16.39 16.45 16.48 16.51 ~ = - 170617101720 - 1728 - - 1743 - - 1758 18.06 1813 - 1823 - 18.40 1850 19.01 19.12 19.22 19.28 19.35 19.46
16.54 17.01 17.06 17.09 17.15 17.18 17.21 17.24 17.29 17.33 17.37 17.42 17.50 17.52 17.58 18.03 18.08 18.13 18.16 18.19 18.27

17.24 17.31 17.36 17.39 17.45 17.48 17.51 17.54 17.59 18.03 18.07 18.12 18.20 18.22 18.28 18.33 18.38 18.43 18.46 18.49 18.58 19.06 19.13 19.17 19.23 19.35 19.44

17.54 1801 1806 18.09 18.15 1818 1821 - - - 18351840 1850 - 1858 - - 1913 - - 192819361943 - 1953 - 20.10 20.20 20.31 20.42 20.52 20.58 21.05 21.16
18.24 1831 18.36 18.39 18.45 18.48 18,51 18.54 1859 19.03 19.07 19.12 19.20 19.22 19.28 19.33 19.38 19.43 19.46 19.49 19.57

18.54 19.01 19.06 19.09 19.15 19.18 19.21 19.24 19.29 19.33 19.37 19.42 19.50 19.52 19.58 20.03 20.08 20.13 20.16 20.19 20.27

19.24 19.31 19.36 19.39 19.45 19.48 19.51 19.54 19.59 20.03 20.07 20.12 20.20 20.22 20.28 20.33 20.38 20.43 20.46 20.49 20.57

19.54 20.01 20.06 20.09 20.15 20.18 20.21 20.24 20.29 20.33 20.37 20.42 20.50 20.52 20.58 21.03 21.08 21.13 21.16 21.19 21.28 21.36 21.43 21.47 21.53 22.00 22.09

20.24 20.31 20.36 20.39 20.45 20.48 20.51 20.54 20.59 21.03 21.07 21.12 21.20 21.22 21.28 21.33 21.38 21.43 21.46 21.49 21.57

20.54 21,01 21.06 21.09 21.15 21.18 21.21 21.24 21.29 21.33 21.37 21.42 21.50 21.52 21.58 22.03 22.08 22.13 22.16 22.19 22.28 22.36 22.43 22.47 22.53 23.00 23.09

2124 21.31 21.36 21.39 21.45 21.48 21.51 21.54 21,59 22.03 22.07 22.12 22.20 22.22 22.28 22.33 22.38 22.43 22.46 22.49 22.57

2224 22.31 22.36 22.39 22,45 22.48 22.51 22.54 22.59 23.03 23.07 23.12 2320 23.22 23.28 23.33 23.38 23.43 23.46 23.49 23.57

i o
@ Consulteu el horaris a www.sncf.com. Consulte los horarios en www.sncf.com. See the timetable at www.sncf.com Gremallora de Vall de Niria h@na 972892031 Canvi horaris 4/2/2024
@'mm“ » Lah ! Edicio Febrer 2024

012

gencat.cat

ad:

Degut a les recents incidéncies que ha patit la Linia R3 aquests horaris poden veure afectats

Odontologia general - Ortodoncia
Odontopediatria - Estetica dental

Protesi dental - Implantologia
Periodoncia
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56. Respira Comerg - Serveis

Horaris de tren: Feiners
Rodalies de Catalunya

Feiners Laborables Weekdays

424
454
524
554
624
654
724
754
824
854
9.24
954
1024
1054
11.24
1154
1224
1254
1324
1354
14.24
1454
1524

1554

431

501

10.01
10.31
11.01
11.31
12.01
12.31
13.01
1331
14.01
14.31
15.01
1531

16.01

16.24 16.31

16.54

17.24

17.54

1824

18.45 18.52

18.54
19.24
19.54
2024
2054
21.24
21.54

17.01

17.31

18.01

18.31

19.01
19.31
20.01
2031
21.01
21.31
22,01

436 439 445 448 451

506 509 515 518 521

10.06 10.09 10.15 10.18 10.21

10.36 10.39 10.45 10.48 10.51
11.06 11.09 11.15 11.18 11.21
11.36 11.39 11.45 11.48 11.51
12.06 12.09 12.15 12.18 12.21
12.36 12.39 12.45 12.48 12.51
13.06 13.09 13.15 13.18 1321
13.36 13.39 13.45 13.48 1351
14.06 14.09 14.15 14.18 14.21
14.36 14.39 14.45 14.48 1451
15.06 15.09 15.15 15.18 15.21
15.36 15.39 15.45 15.48 15,51
16.06 16.09 16.15 16.18 16.21
16.36 16.39 16.45 16.48 16.51
17.06 17.09 17.15 17.18 17.21
17.36 17.39 17.45 17.48 1751
18.06 18.09 18.15 18.18 18.21
18.36 18.39 18.45 18.48 18,51
18.57 19.00 19.06 19.09 -

19.06 19.09 19.15 19.18 19.21
19.36 19.39 19.45 19.48 19.51
20.06 20.09 20.15 20.18 20.21
2036 20.39 20.45 2048 20.51

21.06 21.09 21.15 21.18 21.21

21.36 21.39 21.45 21.48 2151 21

22.06 22.09 22.15 22.18 22.21

@b
S

@8

3
%

N3

454 459 503 507 512 520

524 529 533 537 542 550 552 558 603 608 613 6.16 6.19 6.27

6.07 6.22 628 633 638 643 646 649 657

6.35 65 - 688 - - 713 - - 728 736 743 - 753 - 810 820 831

752 758 803 808 828 836 843 847 853 900 911 916 9.26

822 828 833 838 8.57

852 858 9.03 9.08 9.27

928 - - 943 - - 9

@
8

10.06 1013 - 1028 -

10.03 10.07 10.12 10.20 10.22 10.28 10.33 10.38 10.43 10.46 10.49 10.58 11.06 11.13 11.17 11.23 11.30 11.39

10.24 10.29 10.33 10.37 10.42 10.50 10.52 10.57

10.54 1059 11.03 11.07 11.12 11.20 11.22 11.28 11.33 11.38 11.43 11.46 11.49 11,58 12,06 12.13 12.17 12.23 12.30 12.39

11.24 11.29 11.33 11.37 11.42 11,50 11.52 11.57

1205 1210 1220 - 1228 - - 1243 - - 12581306 1313 - 1323 -

12.24 12.29 12.33 12.37 12.42 12,50 12.52 12.58 13.03 13.08 13.13 13.16 13.19 13.27
1254 12,59 13.03 13.07 13,12 13.20 1322 13.28 13.33 13.38 13.43 13.46 13.49 13.58 14.06 14.13 14.17 14.23 14.30 14.39
13.24 1329 13.33 13.37 1342 1350 13.52 13.58 14,03 14,08 14.13 14.16 14.19 14.27

13.54 1358 14.03 14.07 1412 14.20 14.22 14.28 14.33 14,38 14.43 14.46 14.49 14.58 15.06 1513 15.17 15.23 1530 15.41

14.24 1429 14.33 14.37 14.42 14.50 14.52 14,57

1505 1510 1520 - 15628 - - 1543 - - 1558 1606 1613 - 1623 -

15.24 1529 15.33 15.37 15.42 15.50 15.52 15.58 16.03 16.08 16.13 16.16 16.19 16.27

1554 1559 16.03 16.07 16.12 16.20 16.22 16.28 16.33 16.38 16.43 16.46 16.49 16.58 17.06 17.13 17.17 17.23 17.30 17.39

16.24 16.29 16.33 16.37 16.42 16.50 16.52 16.57

1728 - - 1748 - - 17581806 1813 - 1823 -

17.05 1710 1720 -

17.24 17.29 17.33 17.37 17.42 17.50 17.52 17.58 18.03 18.08 18.13 18.16 18.19 18.27

17.54 17.59 18.03 18.07 18.12 18.20 18.22 18.28 18.33 18.38 18.43 18.46 18.49 18.58 19.06 19.13 19.17 19.23 19.35 19.44
- - - 183518401850 - 1858 - - 1913 - - 19281936 1943 - 1953 -

18.54 18,59 19.03 19.07 19.12 19.20 19.22 19.28 19.33 19.38 19.43 19.46 19.49 19.57

1933 - 1945 - - - - - 201520212027 - 2035 - 2050 -

19.24 19.29 19.33 19.37 19.42 19.50 19.52 19.58 20.03 20.08 20.13 20.16 20.19 20.27

19.54 19.59 20.03 20.07 20.12 20.20 20.22 20.28 20.33 20.38 20.43 20.46 20.49 20.57

20.24 20.29 20.33 20.37 20.42 20.50 20.52 20.58 21.03 21.08 21.13 21.16 21.19 21.28 21.36 21.43 21.47 21.53 22.00 22.09
20.54 20.59 21.03 21.07 21.12 21.20 21.22 21.28 21.33 21.38 21.43 21.46 21.49 21.57

21.24 2129 21.33 21.37 21.42 21,60 21.52 2158 22.03 22.08 22.13 22.16 22.19 22.28 22.36 22.43 22.47 22.53 23.00 23.09
54 21,59 22.03 22.07 22.12 22.20 22.22 22.28 22.33 22.38 22.43 22.46 22.49 22.57

22.24 2229 22.33 22.37 22.42 22.50

18.40 18.50 19.01 19.12 19.22

207 - -

4/2/2024

842 852 858 905 917 9.23

10.40 10.50 11.01 11.12 11.25 11.31 11.38 11.50 11.56

13.40 1350 14.01 14.12 14.25 14.31 14.38 1450 14.56

16.40 16.50 17.01 17.12 17.25 17.31 17.38 17.50 17.56

19.28 19.35 19.46

20.10 20.20 20.31 20.42 20.52 20.58 21.05 21.16

2135 - 2154

Degut a les recents incidéncies que ha patit la Linia R3 aquests horaris poden veure afectats




Horaris de tren: Dissabtes i Diumenges
Rodalies de Catalunya

Dissabtes, diumenges i festius savados, domingos y festivos Saturdays, Sundays and Holidays 4/2/2024
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524 531 536 539 545 548 551 554 559 6.03 607 612 620 622 628 633 638 643 646 649 657

554 601 606 609 615 618 621 - - - 6356 640 650 - 658 - - 713 - - 728 736 743 - 753 - 810 820 831 842 852 858 9.05 917 9.3
654 701 706 7.09 715 718 721 724 728 733 7.37 742 750 7.52 7.58 803 808 813 816 819 828 836 843 847 853 9.00 911 916 9.26

724 731 736 739 745 748 751 753 7.58 803 806 812 820 822 828 833 838 843 846 849 857

754 801 806 809 815 818 821 824 829 833 837 842 850 852 858 9.03 908 913 916 919 9.27

824 831 836 839 845 848 851 - - - 905 910 920 - 928 - - 943 - - 058 10061013 - 1023 - 10.40 10.50 11.01 11.12 11.25 11.31 11.38 11.50 11.56
854 901 906 909 915 918 921 - - - 935 940 951 - 958 - - 1013 - - 10281036 1044 - 1053 - 1115

924 931 936 939 945 948 95

9.54 959 10.03 10.07 10.12 10.20 10.22 10.28 10.33 10.38 10.43 10.46 10.49 10.58 11.06 11.13 11.17 11.23 11.30 11.39

10.24 10.31 10.36 10.39 10.45 10.48 10.51 10.54 1069 11.03 11.07 11.12 11.20 11.22 11.28 11.33 11.38 11.43 11.46 11.49 11,58 12.06 12.13 12.17 12.23 12.30 12.39

11.24 11.31 11.36 11.39 11.45 1148 1151 - - - 120512101220 - 1228 - - 1243 - - 12581306 1313 - 1323 - 1340 1350 14.01 14.12 14.25 14.31 14.38 1450 14.56
11.54 12.01 12.06 12.09 1215 12.18 12.21 12.24 12.29 12.33 12.37 12.42 12,50 12.52 12.68 13.03 13.08 13.13 13.16 13.19 13.27

1224 12.31 12.36 12.39 12.45 12.48 12.51 12.54 12.59 13.03 13.07 13.12 13.20 13.22 13.28 13.33 13.38 13.43 13.46 13.49 1358 14.06 14.13 14.17 14.23 14.30 14.39

12.64 13.01 13.06 13.09 13.15 13.18 13.21 13.24 13.29 13.33 13.37 13.42 13.50 13.52 13.58 14.03 14.08 14.13 14.16 14.19 14.27

13.24 13.31 1336 13.39 13.45 13.48 13,51 13.54 13.58 14.03 14.07 14.12 14.20 14.22 14.28 14.33 14.38 14.43 14.46 14.49 14,58 15.06 15.13 15.17 15.23 15.30 15.41 15.46 15.56

14.24 1431 1436 14.39 1445 1448 1451 - - - 15051510 1520 - 1528 - - 1543 - - 1558 16.06 1613 - 1623 - 16.40 16.50 17.01 17.12 17.25 17.31 17.38 17.50 17.56
14.54 15,01 15.06 15.09 15.15 15.18 1521 15.24 15,29 1533 15.37 15.42 1550 15,52 15,58 16.03 16.08 16.13 16.16 16.19 16.27

15.24 1531 15.36 15.39 15.45 15.48 1551 15.54 1559 16.03 16.07 16.12 16.20 16.22 16.28 16.33 16.38 16.43 16.46 16.49 16.58 17.06 17.13 17.17 17.23 17.30 17.39

16.24 16.31 16.36 16.39 1645 16.48 1651 - - - 170617101720 - 1728 - - 1743 - - 1758 1806 1813 - 1823 - 1840 1850 19.01 19.12 19.22 19.28 19.35 19.46
16.54 17.01 17.06 17.09 17.15 17.18 17.21 17.24 17.29 17.33 17.37 17.42 17.50 17.52 17.58 18.03 18.08 18.13 18.16 18.19 18.27

17.24 17.31 17.36 17.39 17.45 17.48 17.51 17.54 17.59 18.03 18.07 18.12 18.20 18.22 18.28 18.33 18.38 18.43 18.46 18.49 18.58 19.06 19.13 19.17 19.23 19.35 19.44

17.54 18.01 18.06 18.09 18.15 18.18 1821 - = - 18351840 1850 - 1858 - - 1913 - - 1928 19.36 1943 - 1953 - 20.10 20.20 20.31 20.42 20.52 20.58 21.05 21.16
18.24 18.31 18.36 18.39 18.45 18.48 18.51 18.54 18.59 19.03 19.07 19.12 19.20 19.22 19.28 19.33 19.38 19.43 19.46 19.49 19.57

18.54 19.01 19.06 19.09 19.15 19.18 19.21 19.24 19.29 19.33 19.37 19.42 1950 19.52 19.58 20.03 20.08 20.13 20.16 20.19 20.27

19.24 19.31 19.36 19.39 19.45 19.48 19.51 19.54 19.59 20.03 20.07 20.12 20.20 20.22 20.28 20.33 20.38 20.43 20.46 2049 20.57

19.54 20.01 20.06 20.09 20.15 20.18 20.21 20.24 20.29 20.33 20.37 20.42 20.50 20.52 20.68 21.03 21.08 21.13 21.16 21.19 21.28 21.36 21.43 21.47 21.53 22.00 22.09

20.24 20.31 20.36 20.39 20.45 20.48 2051 20.54 20.59 21.03 21.07 21.12 21.20 21.22 21.28 21.33 21.38 21.43 21.46 21.49 2157

2054 21.01 21.06 21.09 21.15 21.18 21.21 21.24 21.29 21.33 21.37 21.42 21,50 21.52 21.58 22.03 22.08 22.13 22.16 22.19 22.28 22.36 22.43 22.47 22.53 2300 23.09

2124 21.31 21.36 21.39 21.45 21.48 2161 21.54 21.59 22.03 22.07 22.12 22.20 22.22 22.28 22.33 22.38 22.43 22.46 22.49 22.57

22.24 22.31 22.36 22.39 22.45 22.48 22.51 22.54 22.59 23.03 23.07 23.12 23.20 23.22 23.28 23.33 23.38 23.43 23.46 2349 2357

@ Consulteu el horaris a www.sncf.com. Consulte los 0S €l com y J iz 4 Canvi horaris 4/2/2024
2 er 2024

900 41 00 41 app Rodalies
www.rodaliesdecatalunya.cat tca @rodalies

ELS MILLORS PLATS PREPARATS s PLATS PREPARATS
AMB PRODUCTE DE TEMPORADA ROSTISSERIA
PESCA SALADA

MERCAT COBERT DE RIPOLL
Placa Terradellas, s/n - Ripoll
Maobil 651 70 53 58
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MIR

Horaris d’autobus

- Ribes de Freser - Vall de Ribes

Ripoll - Campdevanol
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us: MIR
ibes de Freser -

Horaris d'autob

Vall de Ribes - R

Campdevanol - Ripoll
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Horaris d’autobus: Teisa

Girona - Banyoles - Olot - St. Joan de les Abadesses - Vallfogona - Ripoll

1C0

TEISA 1920

OLOT - ST. JOAN DE LES ABADESSES - RIPOLL

GIRONA - BANYOLES -
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PROGRAMA DE LES FESTES
RELIGIOSES 1 CiVIQUES
QUE 'S FARAN
AME MOTIU DEL
Y CENTENART

DE LA IROBALLA DEL

Sawrisstm MisTern
A Sanr Joam
DE LES ABADESSES

DEL 16 AL 25 JULIOL DE 1926

FESTES RELIGIOSES

Diia

Dia

Dia

Dia

PROG

* SEivEs chysouEs

16, A ddos quarts de vt del vespre: Visita: ol Santissim Misieri, resant el Sant
Rosati, 1 cantant o #Crec en un Déis, Triseogi [ 0olgs. Adoracid de o
Segrada Imatge de Josis Crocificar,

17, DIADA DEL CENTEMARL A do quare d'onze: Solemne Ofici
en ol gue 16 assisting [Exm. Platriarca de Jos lodies, Adimoe. Apostalic de 1o
Diocesis de Vich, camant-se s Missa de Nira. Sea. el Ruoser, de M. Lhais
Romeu, Provere. Assistivan Jet Rutoritars de ba Begie, Prosincls & de la Vil

Ales sen del vespre — Hoea en que fou mostiada ol poble & Sagrada
Hestia, per peimera vegoda, dﬂqv:scl' heverse descoben § peobat o Pro-
dligt Eiicapfuic: Slervies Veapres, EAPOSICIO) DEL SANTISSM
MISTERT que continuana fins o Tenckma, Sermd que predicars o D, Mi
equel Oedoig, Prev., Caredsatic def Seminari de Vich, 1 cant del Te-Deum
en aerit di griacies, Crogs | Aduracsi particular del Santissim Misteri.

18, A les dies de Iy mativada: Primesa Missa, que serd cantada davanr del San
issirn Misteri exprsat des e | dia antenor, En squesta Mesa, & en totes e
«que's pelebrarsn cada hora fing @ les now, es donard la Sagracla Comunia,

Ales dow: Comenpara ol cant de T per a ol Solemne Poni-
fieal, que colebrard I'Eum. Matriarea de les lndies, Dy, [ Francisce Misio:
loguiendos, assistie del Capinol Catedval de Vich,  Se cansara ba Missa Eu
carfstica, de Percsi, | predicard [Tie. Docor [oan Lads, Piev., Canonpe
Magistral de la Sew Vigatana, Assistiran les Autontats de by Provingia | Vil

A des quarts de cine de la' Bnda; Processé Eucarfatica amb la
assincia de les Nawwitets eclesiastiques, civils | militars. Seguind els princi
pals carrers i plasses de Lo vila, aneant-e o b phiga de 'Abodia per o contar
el Crec en un Déu menire es dinard | Benediccid amb el Santissim .
Al entrar en T dgkisia, i hawrd solemne cerimidnia de 1 Adoracid Oficial
al Sentizsim Misteri que acabari amb la Reserva.

A les dew del veapee: En l plago dle FAbadia  iganitzas o MARXA
DE LES ANTORNE[ per o saldaria la Verge de Lourdes en b sevn pe-
tita Coapella amb ol cant de la: Salve Regina: al rowomear a lesmentada
Plaga, s centard o Crec en un Déu | es discklra b Process,

19. A les dew: Ofict o Boor del Sanifssim Mistert que = aplicara pels pesties

avant-pazsats, difimts de la Parroxquia.

Dlgm, 21, A les nour Se celebrars Oficl Solemne en honor del Santissim Misen,

Dia

. 85 que podea aplicaras fael (e e B domaiin
i24. o qaarts de vult de! vespre: Vialla ol Samisim Misseri en la quak
hipredicaran alguns Smwlmﬂaﬁ.s oo la-Vila
25, A les dew: Oficl Solemme o Santissim Misseri.
A dos quans de quatre de la tanda: Visita, com el alires dies

Efemeérides:
Tal dia com avui...

Programa

de les Festes centendries

a Sant Joan de les Abadesses
del 16 al 25 de Juliol de 1926.

Programa de les festes centendries per
la commemoraci6 del santissim misteri
a Sant Joan. On podem trobar dos tipus

d'actes, els religiosos i els civics.

RAMA

Dia  16. Ales duesde lotarda.  Anwnci de les Fesses, per les companes de la Vil
e s chel vespre. Inatgirocio de des 1 luminavions parteulars § pi-
bliques. Focs de benpiala 7 elevagic de ghobios. Fogates o les muntanyes velines.

Dia 17, Alesnou i mitgs. Troca valenciana | Passant per lo Banda de ln Fs
cola municipsl de ka Vil
A un quan o onze, Anibaida dels Exeme. Capita General, . Paror-
ca de les Indics. CGovernators Civil 1 Misar i el Presalent de la Digntacis,
e quats seran rehuts per | Apishanent | scomparats per b Banida del T
talls ' Estella anisan cop o Monestir per assistis ol 5
A dos quarts de dowe, Lo #foverpul Choral Abadessenses cantavd el
Glorin a Espafia dwant b Cata de 1s Vil am el Capitd Gereral imgu-
word a l'estandar del dit Chee una rica Corbata, plsequi de I'Ajurament,
Ales dotze. . Vermouth d Honor 4 les Auroritats § Concert ol Pas-
s, per lo Banda del Booid d'Fstelia A la plage de Sant Pol: Sardanes.
A lew quatre de la 1arda. Ball de les Capufxes i Gambeios | des-
pis Sardanes a la Mas=a,
s chear el vespre. 1 lulnochons, com en el dia antesior. Concert

de Banda i Orquestra en |4 Rambla de (At Ramoa de Biaya

Dia 18, Awes quans de deu. Sonicda de les Autoritars acompanyades de lo- Fanda
per-a assistir al e el Poneifical
A Jes res tards, Concert en ls Rambla; % Banda abermar amb
la Societar Charal o aquesta Yila
A dos quants de st -Sardames en Fesmentada Rambla
A dos quares d'once. Sardanes en la Plaga Majoe | Concert per la
Buanda en la Ramlda
Dia 19 A les o | eiti, Sardanes en la plaga de Sant Pl
A les quaree e s rarda Ball de les Caputxes | Gambetos i a
continuacis Sardaces on la Placa Major.
A les dew ded vespre. Sardanes en la Kambla
Dies 20, 21, A les nawi del vespee. En el Teate Cemre Caolic ' Obrers, s doviaran
22, 95 Conferéncies de caracter cienific | recroatiu, @ cdmec d'eminents oradars
i24 il

o la mastza tena. Ele ples | i dels conferenciants s p
en fulles separaies
Dia 28 A les anes del mod, Sardanes on la plassa de Sant Pl
A des cine de lo tarda. Sardanes en lo Plasa Major. :
A dfon quans de dew del vespee. Castell de Focs Arfificials i des
prés Sardanes en lo Rambla e |"Abae Ramor de Bianya.

Efemerides
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62 Respira Comer¢ - Micro-conte amb I'Albert Soler

Micro-conte:
El noi que venia duros a
quatre pessetes...

\ Albert Soler
Publicista i escriptor de worse sellers
Una existéncia digital.

Cada dissabte al mati, la parada que muntava I'Eloy al mer-
cat del poble era una constellacié de rostres expectants,
tots ells atrinxerats darrere una invisible i respectada linia
de sortida, esperant que I'agulla del rellotge marqués I'hora
indicada.

Amb una elegdncia insospitada, I'Eloy muntava la taula sota
els arcs de la plaga. Un cop fetq, la tapava amb un llencgol
impol-lut, i 'omplia de fileres de moneda de duro perfectes,
que anaven emergent del seu moneder que portava penjat
del coll. I quan la desena fila ja estava completa, les cam-
panades del monestir, sempre puntuals, repicaven amb una
sincronia gairebé sobrenatural, anunciant I'hora magica: les
9 del mati.

Amb aquell so celestial,
I'Eloy comencava a atendre
la riuada humana. El mos-
sén, l'advocat, el carnisser,
el banquer.. tots estaven
impacients, esperant po-
dent adquirir el que aquell
noi oferia. La primera a ser
servida va ser una adorable
igia de vuitanta-tres anys.
“Bon dia, jovenetal Com la
puc ajudar?”, va dir I'Eloy
amb un somriure que po-
dria fondre la neu. “Bon diaq,
jove. Em pots posar un duro,
si us plau?. “l tant”, contes-
tava ell, radiant d'energia
i felicitat pel fet de satisfer
un dels seus clients. Amb un
gest meticulés, va agafar la
primera moneda de la pri-
mera filera, la va posar dins
d’'un sobre minuscul de co-
lor marré clar, el va tancar,
i li va entregar. “Quant és?”,

EXTHER

La bruixa
de la nova era

Contacte Directe
WhatsApp, informacié
i reserves a

+34 628 813617




va preguntar la iaia. “Sén
quatre pessetes”. Amb una
serenitat ancestral, aque-
lla octogendria va obrir el
moneder, inclinant-lo amb
curag, deixant caure un munt
de pessetes daurades da-
munt la seva palma arruga-
da. “Una, dues, tres i quatre.
Aqui tens, jove”. “Moltes gra-
cies!”, va respondre [I'Eloy,
complagut de veure un altre
client satisfet. Aixi passava
els matins de cada dissab-
te: satisfent clients, un rere
I'altre. Durant sis hores, I'Eloy
no parava de vendre duros
a quatre pessetes, sense
descans, com una maquina
ben oliada.

La luerna

|\i breric

Un dig, en un impuls per in-
crementar encara més l'éxit
del seu negoci, aquell jove
va decidir perfeccionar la
seva oferta. A partir d’'aquell
moment, vendria duros a
tres pessetes. Aquella oferta
irresistible va ser un éxit es-
clatant. Les cues davant la
seva parada es van quadru-
plicar. Ja no només eren els
veins del poble, els que ini-
ciaven les fileres a les dues
del mati, sindé també ciuta-
dans que venien de Barce-
lona, disposats a agafar el
tren per suportar un viatge
de cinc hores, amb l'espe-
ranga d'obtenir els preuats
duros a tres pessetes.

Com no podia ser d'una al-
tra manera, després de ven-
dre més de 36.842 duros, el
negoci de I'Eloy va caure en
la ruina més absoluta. Lluny
de desesperar-se, va com-
prendre que el millor profes-
sor de tots és el fracas, i que
la fortuna només pica l'ullet
a les ments més prepara-
des. Potser per aixo, un dia,
fullejant el diari per casuali-
tat, va trobar una oferta de
feina que va trobar interes-
sant: “Es busquen tastadors
de Nutella.”

*Fragment extret del conte
que te el mateix titol.

Narf engt

T

Roba intima home-dona
Pijames, bany i bates

c. Macia Bonaplata, 7 - Ripall
@ 972700235
(£ 663615 711
marlenaripoll@hotmail.com

@ Seguiu-nos a Instagram:
Instagram.com/botigamarlenaripall
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L' Espai Magic

Exther - Art Magic

La bruixa de la nova era

NUMEROLOGIA SAGRADA PEL ZODIiAC
MISSATGES dels NOMBRES MIRALL

ARIES

Una nova oportunitat

en I'dmbit laboral po-
dria canviar el teu futur a curt
termini. Tot i haver assolit I'es-
tabilitat, no et sents feli¢ ni il-lu-
sionat. Ja t'havies resignat a
deixar de lluitar pels teus som-
nis. Perd ara, una forga interior
tincita a coérrer i comengar de
nou. Quan un no se sent re-
alitzat, una “veu misteriosa”
et diu: “Corre! No et rendeixis!
Torna a intentar-ho! No veus
que aquest no és el teu lloc?”
De que serveix l'estabilitat si no
somrius ni tens el cor apassio-
nat? Aprofita les noves oportu-
nitats i no miris enrere, només
recorda quan res et feia por i
sempre superaves els reptes
amb éxit. Mai és massa tard
per comencgar de nou i acabar
el que vas deixar a mitges.

TAURE
J Records de conflictes
. familiars et fan perdre
la son des de fa molts anys.
Ara és el moment d'esmenar
alld que no vas poder fer com
volies. Oblida el passat i mira
endavant. Encara tens temps
de deixar anar les angoixes. La
vida passa volant i ja no pots
tornar enrere, perd si avangar
i desbloquejar el que taturq,
mostrant el gran amor que
tens dins teu. Ningu és perfec-
te i no has de culpar-te per
les circumstdancies que t'han
amargat tant de temps. Tots
podem ser febles i hem de tenir
empatia. Tindras sort en l'at-
zar; aposta per la data del teu
naixement, suma tots els digits
i redueix-los a un sol nUmero
que et portard sort.

GEMINI

Podries ser victima d'un

robatori; vigila amb les
amistats i familiars amb pro-
blemes econdmics o men-
tals que podrien enganyar-te.
Quant a la feing, les coses van
bé i sembla que et recuperards
econdmicament amb possibi-
litats de fer una inversié. Tho
has guanyat amb sacrifici i
constancia. No dubtis a rega-
lar-te unes vacances meres-
cudes i ajudar els que més es-
times. En I'dmbit sentimental,
reconeix que has de posar més
de la teva part i prestar més
atencié als que sempre han
estat amb tu. No tot és la feina.

CANCER

e Necessites un canvi de
¥ perspectiva mental.
Has passat pendries per ex-
periéncies traumatiques de la
infdncia, perd has d'oblidar el
passat i no martiritzar-te. Nin-
gu pot gestionar el que has
d'aprendre tu mateix/a. Desfo-
gar-te amb amistats o familia
no sempre és recomanable,
perqué només tu pots enten-
dre el teu dolor. Alerta amb les
medicacions antidepressives,
podrien perjudicar-te. Hi ha
molts remeis naturals per mo-
ments d'ansietat i nerviosisme.
En I'amor, coneixerds algl que
et donard el raig de llum que
necessites i podria estabilit-
zar-te.

LLEO

Es bo fer-te respectar,
perd controla els cops
de geni. Tens enemics i moltes
enveges, pero el teu do sempre
ha estat la capacitat de seguir
endavant davant les injusticies.
Tindrds un premi de reconeixe-

ment que et posard al damunt
de tot. No forcis res i gaudeix els
moments que la vida et rega-
la durant els propers set anys.
Possibilitats importants a esca-
la internacional podrien canvi-
ar la teva vida. Pel que fa a la
salut, estards millor que mai i
resoldrds el que has somatitzat
aquests darrers anys. Estalviq,
no compris per comprar.

VERGE
2% Necessites respirar

millor i no comprome-
tre’'t tant per ajudar els altres.
Delega, comparteix tasques i
déna't temps per a tu. Un fami-
liar o algl que estimes podria
trair-te i atabalar-te molt. No
tinvolucris massa, fes costat
amb estima. Descobrirds que
tot t&é un motiu i una arrel. Un
amor del passat voldrd tornar;
no et deixis influenciar per re-
cords bonics. Busca estabilitat
en la feina i quan resolguis el
que t'estressa, podrds ser felig
amb la teva anima bessona,
que estd molt a prop ino et de-
fraudara.

BALANCA

La natura és un remei

essencial per a la teva
salut fisica, mental i espiritual.
T’'encoratjo a sortir a l'aire lliu-
re, a alliberar-te de qualsevol
pressid negativa. Si camines
descalg per la terra, abraces
arbres, prens el sol i et banyes
en el mar durant els propers
onze dies, notards com aques-
ta pressid desapareix. Practica
la meditacié i crea una barrera
protectora contra els vampirs
psiquics. Recorda, ningd pot ni
podrd mai apagar la teva llum
interior. Vigila aquells que de-
sitgen veure't caure i no tinguis
pietat a I'hora de rebutjar a qui
vulgui fer-te mal. Valora la teva
missié en aquest moén. Aviat
rebrds una noticia positiva re-
lacionada amb una celebracioé
important. Encara que haurds
d’'anar vestit d'etiqueta, cosa
que potser no t'agrada o no
et fa sentir comode, dignifica
el motiu pel qual has vingut a
aquest mon.



Ara és el moment de deixar vo-
lar la teva ment, de recorrer tot
alld que tornard a tu a través
d'un “déja-vu” rere l'altre. Sen-
tirds aquesta sensacié quan
viatgis fisicament a un lloc que
sempre has desitjat visitar.

ESCORPIO

Melancolia, apatia, po-

ques ganes de fer res...
Estards molt sensible aquest
trimestre i podries sentir-te fra-
cassat, perd no és veritat! Tens
moltes qualitats no aprofitades
bé, perd mai és tard. Desenvo-
lupa el que tens dins teu i pro-
jecta-ho, que aconseguirds fer
realitat un somni. Vigila amb
les allérgies; canvia de dieta i
elimina aliments perjudicials.
En 'amor, estards a dues ban-
des; tria qui et respecti i et faci
felig. Allunya't de relacions to-
xiques i amistats egoistes que
només compten amb tu per
interés.

SAGITARI

On estd el Sagitari

aventurer? Estds que-
dant atrofiat d’experiéncies.
Estd bé prendre precaucions
després d'aprendre, perd cal
seguir aprenent fins al final.
L'estabilitat és un repte per
a tothom i el secret esta en
I'equilibri. Et convidaran a una
experiéncia inoblidable que
no pots rebutjar. Pel que fa a la
salut, podries tenir problemes
capillars causats per tensions
familiars i malentesos. Alerta
amb les multes o sancions. Si
pots, deixa el cotxe o la moto i
ves amb bicicleta o caminant
per canalitzar les tensions acu-
mulades.

CAPRICORN
28 Allunya't de tot el que
et fa mal. No és just
que suportis tantes injusticies
provocades per l'enveja. Fes-
te valdre i respectar. Digues
“proul!” Pren cura d’'una amis-
tat que parla malament de tu
a les teves esquenes i vol en-
fonsar-te. En I'amor, si no tens
parella, gaudeixes de la solitud,
perd vénen experiéncies bo-

niques. Si tens parella, viurds
moments de molta felicitat
després de resoldre malente-
sos i negativitats.

AQUARI

Ha arribat el moment

de demostrar el teu va-
lor en la teva professié. Tens el
do de la sensibilitat feta veu, no
tinguis por de mostrar-la. Trau-
ras profit d'estudis passats i po-
dras utilitzar-los per avangar o
continuar estudiant una nova
branca. Algl del passat tornard
al teu cami. Possibilitat de canvi
de domicili i prosperitat econo-
mica; portards dues feines al-
hora. Trimestre estressant, perd
tot serd per un bé que marcard
un abans i un després a la teva
vida. Tho mereixes!

RITUAL per saber J¥:R%3H1V:V)

PEIXOS

Necessites un can-

vi a la teva vida que
no pots ajornar. Has treballat
incansablement i has arribat
molt lluny; ara toca gaudir del
triomf. Pretendre estar sempre
a dalt és nociu per la salut. Surt,
balla, somriu i gaudeix de les
coses simples. L'orgull fa mal
i bloqueja les bones energies.
Alerta en la conduccid; estds
despistat i pots tenir proble-
mes amb una roda. En I'dmbit
sentimental, records del passat
et faran bategar el cor de nou.

A través de la licnomancia (inter-
pretacié de la combustié d'una es-
pelma) ila ceromancia (interpreta-
ci6 de les restes de cera, que farem
en el proxim exemplar d'aquesta
meravellosa revista), podem ob-
tenir respostes a qualsevol dubte
que tinguem. Les espelmes parlen,
sempre que no hi hagi corrents
d'aire ni interferéncies al voltant. Per
aixd, a poder ser, farem aquest ritu-
al en fase de lluna nova o creixent
(mai en lluna negra o minvant).

Lluna negra: tres dies abans de la
lluna nova (no hi ha lluna visible al
cel).

La mida de I'espelma hauria de ser
petita, per no haver d'estar hores
controlant les flames. En tot cas, ho
podem fer amb qualsevol espelma
que tinguem a ma, perd hem de te-
nir en compte que no es pot apagar
i s'’ha de consumir tota. Si 'nem de
comprar per fer aquest ritual, millor
si és una espelma de cera natural
i com a minim de set dits de llar-
gada.

Procediment:

Encendrem un encens per purificar
'ambient.

Encendrem una espelma blanca
i, mentalment o en veu alta, farem
la pregunta corresponent (si és per
preguntar quelcom d'algl, podem
acompanyar-la amb una foto el
més recent possible de la persona).

Resultats:

Sila flama es mou cap ala dreta:
és un SL.

Si la flama es mou cap a l'es-
querra: és un NO.

Si la flama és llarga i tranquil-la
cap amunt: positivitat, bones
energies i benediccio.

Si la flama doéna voltes: inter-
feréncies d'energies negatives,
tensions, intranquil-litat, proble-
mes afegits.

Si la flama fa fum negre: alerta,
hem de fer una neteja urgent a
casa.

Si la flama deixa anar o esquitxa
petites espurnes: molta madgia
positiva i bones astrugdncies.

Si la flama s'apaga i sembla que
no vol encendre’s: no podem
saber la resposta, perqué hem
d'aprendre alguna lligé impor-
tant per la nostra evolucié espi-
ritual.

Si I'espelma plora: injusticies,
patiment, tristesa; reflecteix la
necessitat urgent de posar-hire-
mei a tot el que ens deprimeix i
perjudica.

Si la flama és petita: falta de re-
cursos, apatia, problemes de sa-
lut fisica o emocional que podem
haver somatitzat (per tant, cal
tenir cura).

Aquests nou significats bdsics
ens serviran de molt (sempre
i quan projectem la pregunta
adequada), tot i que lart de la
licnomancia és molt més extens.
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L'almanac del Pages:
Feines als horts

JUNY

La nit de Sant Joan les aigties i plantes adquireixen totes les seves
virtuts potencials i magiques. Cal fer les ratafies i els olis de cop.
Aquest mes, sembrarem i plantarem carbassons, cebes, espi-
nacs, tomates tardanes, mongetes, enciams, moniatos i bitxos.
Recollectarem alls, alberginies, cebes, escaroles, espinacs, pé-
sols, patates primerenques, cigrons, enciams, mongetes tendres,
cogombres, carbassons, maduixes, pésols i faves.

Lligarem enciams i escaroles. Protegirem les tomateres del sol
fort, les pluges i la humitat. Nasprar i esporgar les tomateres és
essencial, deixant la tija principal i tallant els xucladors de les
vores. Assegurar-se que les tomateres estiguin ben seques és
important per prevenir malalties.

Per prevenir malalties, prepararem una barreja de sulfat de cou-
re, sofre, calg viva i aigua per fer una pasta que aplicarem amb
un pinzell al peu de la tomatera (uns 20 o 30 cm). Aquesta ma-
teixa barreja, diluida amb més aigua, es pot polvoritzar sobre
tota la planta.

JULIOL

Un dia considerat magic per plantar al juliol és el dia 25,per la
festivitat de Sant Jaume. Tradicionalment, es creu que plantar
en aquesta data porta bona sort i una millor collita.

Aquest mes sembrarem i plantarem bledes, mongetes, pasta-
nagues, raves i escaroles. Recollectarem productes horticoles
en general. Farem la poda en verd dels rosers, rebaixant els brots
10 cm i tallant les flors musties.

Per eliminar la grama, cal llaurar durant la lluna vella de juliol. El
reg es fard de matinada, quan la terra i les plantes estiguin re-
fredades. Continuarem podant, lligant i ensulfatant les tomate-
res, aixi com aplicant el tractament d’aigua d'ortigues (El tracta-
ment d'aigua d’ortigues consisteix a fermentar ortigues fresques
en aigua durant 10-15 dies, filtrant la barreja resultant i diluint-la
abans d'aplicar-la. S'utilitza per enfortir les plantes i combatre
plagues de manera natural).

AGOST

Un dia considerat madgic per plantar a I'agost és el 15 d'agost,
coincidint amb la festivitat de I’Assumpci6 de la Mare de Déu.
Aquesta data és tradicionalment associada a rituals i creences
de bona sort per a la plantacié i collita.

Es planten broquils, cols i pastanagues. Es despunten els melons,
sindries, cogombres i carbasses. Es recullen les cebes, que s’han
de deixar assecar al mateix hort, aixi com la majoria dels pro-
ductes de I'hort. Se sembren naps i broquils, i a finals de mes,
raves. Cal nasprar bitxos i pebrots amb canyes i cordills, formant
una tanca. Es trasplanten els apis i coliflors sembrats al juny.




El refranyer

JUNY

* Al juny, la pluja és lluny; i si plou cada gota és com el puny
* Al juny, I'estiu no és lluny

* Pel juny, falg al puny

* Si plou a primers de juny, el bon temps és lluny

JULIOL

* En juliol, pobres dels qui estan al sol!
* En juliol, sega amb bon sol

¢ La bona col, s'ha de fer pel juliol

* Quan s’escau el juliol, la vinya vol conéixer el sol

AGOST
» Agost i verema tots els dies no aplega.
 Aigua d’agost, mel i most.

« Agost arribat, els porcs tancats.

* El bolet neix per I'octubre pero és fill de I'agost.

Floristeria

P. Sant Joan 14

g } T. 972 714 121
W QZ(%@ Jardineria
Oficina

Can Casals C-151-A, Nau S
T. 677 454 147 - 972 701 504

www.espigaverda.com

El refranyer
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Mou-te pel

20 DE JUNY
CAMPRODON:
Festa Major (20, 21,22 23)

22 DE JUNY
SANT JOAN DE LES ABADESSES:
11:00h — Clausura Exposicio
2Ecofeminismes avancgats:
clima, aigua i dona”
CAMPRODON:
18:00h -22:00h — Cinema

23 DE JUNY

SANT JOAN DE LES ABADESSES:
Revetlla de Sant Joan

CAMPRODON:
Arribada de la flama del
Cangd
Mercat Artesanal
9:00h - Mercat Setmanal
18:00h -22:00h - Cinema
22:00h — Foguera de Sant
Joan

CAMPDEVANOL:
Festival Flama (Revetlla de
Sant Joan)
Cicle Clavetaires (fins el 27 de
Juliol)

24 DE JUNY

VALL DE CAMPRODON:
Festival de musica de la Vall
de Camprodon (del 24 al 21
d'agost)

CAMPRODON:
12:00h — Concert FMVC
18.00H- Sardanes amb la
Cobla Sol de Banyuls

25 DE JUNY

VALL DE RIBES.

Casal d'estiu a Ribes de Freser
(del 25 al 02 d’Agost)

SANT JOAN DE LES ABADESSES:
17:00h - Concurs de literatura
infantil i juvenil amb Judit
Sabaté

26 DE JUNY

SANT JOAN DE LES ABADESSES:
17:00h - Tot Sonal! Estimulacid
musical amb Judit Sabaté

RIPOLL:
19:00h - Papasseit Canta

Ripollés!

28 DE JUNY
VALL DE RIBES:
“Solstici d'estiu” amb en cami,
ioga,art i natura (del 28 al 30)
SANT JOAN DE LES ABADESSES:
17:00h - Club de lectura
infantil: Lily Mitjalluna amb
Xavier Bonet
18:00h — Papasseit canta
CAMPRODON:
Dia internacional de l'orgull
LGTBI+
9:00 - 18.00h - Trobada de
gent gran del Ripollés
CAMPDEVANOL:
6a Trobada de Gent Gran del
Ripollés

29 DE JUNY

VALL DE RIBES:
Concurs de crestes amb
oxineu (29 30)
9:00h - Excursi6 Botdnica:
plantes protegides de
portoles a pardines

RIPOLL:
10:30h — Taller Familiar de
moixaines i jocs de falda (0-2
anys)

CAMPRODON:
18:00h -22:00h - Cinema

30DE JUNY

CAMPRODON:
Gran Fondo Pirineu
9:00h - Mercat Setmanal
18:00h -22:00h - Cinema
18:00h — Rebuda alumes curs
Albéniz

CAMPDEVANOL:
66€ Aplec de Sant Pere
d’Auira

1DE JULIOL

VALL DE RIBES:
Curs de Muntanya per a Joves
de entre 815 anys a carreg
d'oxineu (1i 2 de juliol)
Campus Ribatana CF a Ribes
de Freser (del 1al 26 de juliol)
Campus Estiu Jove al casal
de Cultura de Ribes de Freser
(del 1al 31 de juliol)
Casal d'estiu a Planoles (del 1
al 26 de juliol)

CAMPRODON:
Curs Albéniz (del 1al 6 de
juliol)

3DE JULIOL
SANT JOAN DE LES ABADESSES:
17:30h - Taller de Manualitats
per a infants i families

4 DE JULIOL
CAMPRODON:

18:00h - Activitat familiar

“Aigua”

5 DE JULIOL
CAMPRODON:
19:00h - Xerrada FCVC

6 DE JULIOL
VALL DE RIBES:
7:00h — Travessa Ulldeter
Pardines
SANT JOAN DE LES ABADESSES:
12:00h - FeMAP Social amb
Maria Pujades Edwin Garcia
18.00h — Presentacio del XXIX
Festival del Comte Arnau
RIPOLL:
17:00h - Acampada al Pla de
Pena (Sant Amand) (del 6
al7)
17:30h — Sardanes amb la
cobla Principal de Cassa —
Festsa del barri del Ninot
CAMPRODON:
12:00h - Cloenda Albéniz
18:00h -22:00h - Cinema
18:00h — Ruta guiada
Camprodon Vils Medieval
19:00h - Inauguracié exposicié

7DE JULIOL

SANT JOAN DE LES ABADESSES:
18.00h — Audicié de sardanes
amb la Cobla Foment de
Montgri

CAMPRODON:
9:00h - Mercat Setmanal
18:00h -22:00h - Cinema

T DE JULIOL

CAMPRODON:
18:00h — Activitat familiar “El
misteri del pont”

13DEJULIOL

VALL DE RIBES:
21:30h — “Maria Rosa” al
cinema de Ribes de Freser

SANT JOAN DE LES ABADESSES:
22:00h — XXIX Festival del
Comte Arnau: LIVE CHOIR
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13 DE JULIOL

RIPOLL:
10:30h - Taller familiar de Land
Art (3-6 ants)

CAMPRODON:
12:00h — Inauguracié Exposicid
Josep M? Lijuan
18:00h — Teatre Juventut del
Ripollés
18:00h -22:00h - Cinema
18:00h — Ruta guiada La
Retirada

14 DE JULIOL
CAMPRODON:
9:00h - Mercat Setmanal
11:00h — Ruta Guiada
Camprodon Vila Estiueig
18:00h -22:00h - Cinema

16 DE JULIOL
CAMPRODON:
18:00h — Sardanes amb La
Principal de la Biabal

17 DE JULIOL

VALL DE RIBES:
Classes de Tennis estiu a
Planoles (del 17 al 31 d’Agost)

18 DE JULIOL
CAMPRODON:
18:00h - Activitat Familiar
“Aigua”

19 DE JULIOL

RIPOLL:
17:30h — Ballada d'inici d'aplec
- Cobla Vents de Riella
21:30h - Concert de sardanes.
Cap de setmana sardanista —
Coba Sol de Banyuls

20 DE JULIOL
VALL DE RIBES:
8:00h — Convert de Vandalia
FEMAP a Planoles
SANT JOAN DE LES ABADESSES:
10:00h - Inflables a la piscina
22:00h — XXIX Festival del
Comte Arnau: ANTONIA FONT
CAMPRODON:
Camprodon Terra de Jeeps
(20i21)
18:00h -22:00h - Cinema
18:00h — Concert Coral
Camprodon — Festival LA.
18:00h — Ruta Guiada
Camprodon Vila Medieval

21DE JULIOL
SANT JOAN DE LES ABADESSES:
9:30h — 66a Missa al cim del
Taga
CAMPRODON:
9:00h - Mercat Setmanal
18:00h -22:00h - Cinema

25 DE JULIOL
CAMPRODON:
Macroclima (del 25 al 28)
18:00h - Activitat Familiar “El
misteri del pont”

26 DE JULIOL
VALL DE RIBES:
“Quart Minvant” amb en cami,
ioga, art i natura
RIBES DE FRESER:
Festa de I'Estiueig
CAMPRODON:
Hora del conte

27DE JULIOL

SANT JOAN DE LES ABADESSES:
22:00h — XXIX Festival
del Comte Arnau: SERGI
CARBONELL

CAMPRODON:
18:00n -22:00h — Cinema
18:00h — Ruta guiada
Camprodon Vila Estiueig
19:00h — Xerrada FCVC -
Futbol

RIBES DE FRESER:
Festa de I'Estiueig

28 DE JULIOL

SANT JOAN DE LES ABADESSES:
18:00h — Audicié de sardanes
amb la Cobla Ciutat de
Girona
20:00h — Havaneres amb LES
ANXOVETES

CAMPRODON:
9:00h - Mercat Setmanal
18:00h -22:00h - Cinema

RIBES DE FRESER:
Festa de I'Estiueig

31DE JULIOL
VALL DE RIBES:
Festa major de Pardines
(31123 41)
CAMPRODON.
22:00h - Havaneres

1D’AGOST
CAMPRODON:
Festa major Rocabruna
16:00h — Torneig de Futbol Sala
Camprodon (del 1al16 d'agost)

18:00h — Activitat familiar
“Aigua”

18:00h — Sardanes Cobla Ciutat
de Girona

19.00h — Xerrada Araceli Brunch

2D’'AGOST
CAMPRODON:
Activitat infantil
Rocafest
17:00h — Concert Cor Jové
(Coral Camprodon a Sta.
Maria)

3 D'AGOST

VALL DE RIBES:
38¢& Aplec de la sardana del
pririneu a Ribes de Freser (3 i
4 d'agost)

CAMPRODON:
Mercat Artesanal
18:00h -22:00h - Cinema
18:00h — Ruta guiada
Camprodon Vila Medieval
18:00 — Xerrada ADVAC - Sara
Ortiz

4D'AGOST
CAMPRODON:
Mercat Artesanal
9:00h — Mercat setmanal
18:00h -22:00h - Cinema
19.00h - Festival Albéniz

6 D'AGOST
CAMPRODON:
19:00h - Festival Albéniz

7D’AGOST

SANT JOAN DE LES ABADESSES:
21:00h — XXIX Festival del
Compte Arnau: Els desitjos
del comte Aranu - Vista
dramatitzada

CAMPRODON:
Hora del Conte
19:00h - Festival Albéniz

8 D'AGOST

CAMPRODON:
18:00h — Activitat Familiar “El
misteri del pont”
18:00h — Sardanes

9D'AGOST

CAMPRODON:
Festival Albéniz — Suite Iberia
19:00h - Festival Albéniz



10D'AGOST

CAMPRODON:
Havaneres Beget
Presentacio llibre UEC
18:00h -22:00h - Cinema
18:00h — Ruta Guiada
Camprodon Vila Estiueig
19:00h - Presentacio llibre UEC

TID'AGOST
CAMPRODON:
9:00h — Mercat setmanal
18:00h -22:00h - Cinema

12D'AGOST

CAMPRODON:
19:00h — Concert Alfonso de
Vilallonga

14 D'AGOST

CAMPRODON:
17:00h — Activitat infantile
19:00h — Xerrada a Carrec de
Pere Baltar — Bicentenari del
naixament del fundador dels
Cors de Clavé

15D'AGOST

CAMPRODON:
18:00h — Activitat familiar
“Aigua”
18:00h — Sardanes Coba Vila
d'Olesa

16 D'AGOST

CAMPRODON:
17:00h — Sardanes Cobla Vila
de la Jonquera
19:30h — Musics sense solfa

17D'AGOST

SANT JOAN DE LES ABADESSES:
21:00h — XXIX Festival del
Compte Arnau:Caminada
nocturna Cercant les petjades
del Comte Arnau

CAMPRODON:
Mercat Artesanal
12:00h - Festa infantil Beget
18:00h -22:00h - Cinema
18:00h - Ruta Guiada de la
Retirada
19:00h — Concert Beget
19:00h — Presentaci6 novella
Hiperrdbia de Ferran Grau

18 D'AGOST
CAMPRODON:
9:00h — Mercat setmanal
11:00h - Ruta Guiada
Camprodon Vila Medieval
18:00h -22:00h - Cinema

19D'AGOST
CAMPRODON:
19:00h - Xerrada FCVC

20D'AGOST
CAMPRODON:
19:00h - Fixart Coworking

21D'AGOST
CAMPRODON:
19:00h — Xerrada ADVAC

22D'AGOST

CAMPRODON:
Hora del Conte
18:00h — Activitat familiar “El
misteri del pont”
19:00h — Xerrada Felicitat Liop
- Educacié i autoritat segons
Hannah Arendt

23 D'AGOST
CAMPRODON:
Paradetes Carrer Valéncia
(23i24)
19:00h - Presentacio llibre
Confeti de Jordi Punti

24 D'AGOST
CAMPRODON:
PATAC
18:00h -22:00h - Cinema
18:00h — Ruta Guiada
Camprodon Vila Estiueig
19:00h — Opera ONCOLLIGA
RIPOLL:
16:30h — Ballada doble d'estiu
— Cobles Mediterraniai La
Bisbal Jove

25 D'AGOST
CAMPRODON:
9:00h — Mercat setmanal
18:00h -22:00h - Cinema
18:00h - FEMAP

27 D'AGOST

CAMPRODON:
19:00h - Xerrada a cdrrec de
Xavier Mas

29D’AGOST
CAMPRODON:
18:00h — Activitat familiar
“Aigua”

30D’'AGOST
CAMPRODON:
Activitat infantile

31D'AGOST

CAMPRODON:
18:00n -22:00h - Cinema
18:00h - Ruta Guiada
Camprodon Vila Medieval
18:00h — Sardanes La principal
de la Bisbal

1DE SETEMBRE
CAMPRODON:
9:00h — Mercat setmanal
18:00h -22:00h - Cinema

7 DE SETEMBRE
CAMPRODON:
18:00h -22:00h - Cinema

8 DE SETEMBRE
CAMPRODON:
Aplec del Roure
Isard Atac Run
9:00h — Mercat setmanal
18:00h -22:00h - Cinema

11 DE SETEMBRE

RIPOLL:
12:00h — Diada Nacional de
Catalunya — Sardanes amb la
cobla La Principal d'Olot
CAMPRODON:
17:30h — Sardanes La Principal
d'Olot

14 DE SETEMBRE
VALL DE RIBES:
Olla de Nuria 2024 (14 15)
CAMPRODON:
18:00h -22:00h - Cinema

15 DE SETEMBRE
CAMPRODON:
9:00h — Mercat setmanal
18:00h -22:00h - Cinema

21DE SETEMBRE

CAMPRODON:
16:030h — Activitats “Tapies:
linies juganeres” ala
biblioteca
18:00n -22:00h — Cinema
Sant Joan de les Abadesses
18:00 - Presentacio premi Sant
Jordi

Envieu-nos
les vostres activitats a
areaempresa@uier.org
i us les publicarem de franc.
Si en voleu destacar una,

truqueu-nos al 972703 111
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WEBS PER CONSULTAR
LA PROGRAMACIO
ACTUALITZADA

Vall de
Camprodon

Sant Joan de
les Abadesses

Camprodon Ribes
de Freser

Max Plastic, s.a.
Ctra. de Queralbs, 19

72. Respira Comer¢ - Agenda del Ripollés

17534 Ribes de Freser
Max Grup T.972727175
Synargles in plastic www.maxplastic.com Campdevanol

Si teniu alguna activitat que volgueu afegir
a I'‘agenda de la revista de setembre ens la podeu enviar a:

areaempresa@uier.org

Dona'ta . Informacio,
congixer al anuncieu-vos a contraccié i

tarifes a

respira comer? @ respr‘ra.comerc
LA R ST sle ERC

L DE LA




Directori de socis:
Ripoll Comerg

MOU-T DANCE SCHOOL
¢/ Concepcié Ducloux, 5
97270 05 32
@moutdanceschool

RESTAURANT LA PERLA
Plaga Gran, 4
97270 00 01

AGORA COMPLEMENTS
Plaga Gran, 9
695 90 50 32
@agoraripoll

EL CALAIX

C/ Concepcié Decloux
636143 778
@el_calaix_sole

LA CONFIANGA SABATERIA
c/ vell, 5

872012713
@laconfiancasabaters

KIDS & BABY

c/ Progrés, 39

609 8178 22
@kidsandbaby _ripoll

MARLENA

¢/ Macia Bonaplata, 7
972700 235
@botigamarlenaripoll

COMERCIAL PIRENE

C/ de les Vinyes, 8
972704072
@degisa_electrodomestics

L’ANTIGA RIPOLL
Plaga nova, 7
699 67 43 82
@lantiga_store

REDERI

Ctra. Barcelonq, 22
9727038 95
rederi.es

TENDALS | CORTINES CABALLOL
C/ Progrés, 14

97270 08 41
@caballoltendalsicortines

CAROL BRUGUERA

Plaga Nova, 3

9727140 38
@carolbruguera_team_ripoll

CENTRE DENTAL DEL RIPOLLES
Ctra. Barcelonaq, 27
972700016
@cdentalripolles

LES DELICIES DELS PIRINEUS
C/ Progrés, 29

972700 996
@deliciesdelspirineus

DELTER ALIMENTACIO

¢/ santiago Rusifol.

Pol. Ind. Ronda Mas d’en Bosch
9727016 47
@delteralimentacio

DIONI PESCA SALADA
placa Terradellas s/n
6517053 58
@dioniberrocalgon

GELATERIA CREPERIA LA
RECUITERIA

C/ sant Pere, 11

602 405 396
@larecuiteriaderipoll

NYAM NYAM
¢/ canigé, 6
97270 25 55
@nyamnyamripoll

LOTERIA EL FOLLET
C/ del Progrés, 24
9727144 90

RUPSA PANIFICADORA
C/sant Pere, 18
972700499
@forn_rupsa_

PAPER TISORA

Plagca Anselm Clavé, 1
972965878
@paper.tisora

MATERIALS GUELL
c/progrés, 67-69
972700662
@materialsguell

EL RAMPi CYCLING
¢/ Ciutat Jardi, 1
872000482
@rampicycling

IPOLL
COMERC

VIOLET

Ctra. de Barcelonq, 38
631078614
@violetbotigaderoba

DOLCALLAR
¢/ Mercader, 6. Baixos
@dolcallarripoll

ESPORTS GUIX

Carretera de Barcelonag, 19
87209 84 81

@guixesports

ANITIDIA_MANS
664 300619
@anitidia_mans

RESTAURANT ELS AMIGUS
Ctra. Olot, 17
97270 00 09
@elsamigus

ALFILDAMA

c/ Vinyes, 25

97270 39 37
@alfildama_montse_ripoll

LA CONFIANGA ROBA
c/ vell,5

686 300 688
@la_confi_ripoll

CONFECCIONS CASA LORETO
Ctra. Barcelona, 15

9727010 82

@ca_la_loreto

KIKO'S

C/ de les Vinyes, 20
9727143 05
@kikosripoll

MERCERIA CONXITA
c/ de la Trinitat, 19

972 700 301

CERDO Y GALLO TATTOO
Ctra. Barcelonag, 37

972 03 68 90
@cerdoygallo_tattoo
ESSENCIA

c/ de les Vinyes, 23
972704200

@essenciaripoll

*Informacio6 facilitada per Ripoll Comerg
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74. Respira Comerg¢ - Directori Ripoll Comerg

FARMACIA DEL MONESTIR
C/ de Berenguer el Vell, 5
9727039 36

@lafarmaciadelmonestir

FARMACIA RIU LABABIDI CB
Plaga Gran, 24

972700140
@farmacia_ortopedia_riu

SOM FORMATGERS

C/ Mossen Cinto Verdaguer 10
693 014 618

@somformatgers

VINS GUILLAMET

¢/ Joaquim Sorolla, 19
97270 40 65
@vinsguillamet

BRASERIA GRILL EL MOLI
Plaga Sant Eudald, 4
972703206
@braseriagrillelmoli

CAFE CANAULES
Plaga Gran, 22
97270 00 00
@canaules

LOTERIA EL TREBOL
Plaga d’Anselm Clavé, 9
9727017 61

MORERA AGROCOMERG
C/ Concepcié Ducloux, 3
972 71 40 86
@moreraagrocomerc

FOTOCLICK

Plaga Sant Eudald, 10
608319340
@fotoclickripoll

LA QPERATIVA
Plaga Gran, 23
932176250

@lagp.ripoll

SKI & MOUNTAIN
c/Progrés, 24
972606714
@skimountain

REPSOL RIPOLL (BENZINERA-
ENFINCO)

Passeig Ragull, 12

972701303
ripoll@enfinco.com

AUDIOSON RIPOLL
Plaga Gran, 9
872221212
@audisonripoll

EUROMAT

c/ sant Amand, 0
972715022
@euromatsl

KAIROS CBD
c/montgrony, 8
644649029
@kairos_cbd

EL TACO PERDUT

c. del Forn, 9 Baixos
643 900 729
@eltacoperdut2024

IOGANUR

Passeig Mestre Guich, 15,
Baixos esquerra
626821531

@ioganur

FUNDACIO MAP - PACKTON
¢/ Dali, 6-8

972703018
@packton_oficina

VIATGES MONTSE BOIXASSA
Plaga Gran, 23

972703476 @
mboixassaviatges

GRAFIC PAPER

c/ progrés, 27
9727018 07
@graficpaperripoll

IMPREMTA MAIDEU
Plaga de I'Ajuntament, 12
97270 25 93

@imaideu

PLANETA OTAKU
Ctra. Barcelonq, 58
8720929 42
@planetaotakuripoll

FARMACIA ROSA ROCA
Ctra. de Barcelonag, 39 baixos
972 7014 90 @farmaciarosa

MEET TATTOO INK

C/ Bisbe Morgades, 11
600 3173 45
@meet_tattoo_ink

PERRUQUERIA ALBA CARRILLO
Ctra. Barcelonag, 28
972701147
@albacarrilloripoll

PERRUQUERIA JUDITH AROCA
¢/ Concepcié Decloux, 17
972703344

@juditharoca

RITUELS DU MONDE
Plaga de la Lliibertat 2
685 3109 93
@rituelsdumonde

HOTEL SOLANA DEL TER
Cc-17

9727010 62
@solanadelter

RECCAPOLIS RESTAURANT
Ctra. Sant Joan, 68

97270 2106

@reccapolis

TROT DE CAVALL
c/ sant Pere, 15
97270 3380
@eltrotdecavall

BEEP RIPOLL

C/ Montgrony, 8
97270 4131
@beep_ripoll

CATALUNYA TELECOM
c/ Barcelona, 25
621282 633
@catalunyatelecom

DICO INDUSTRIAL
c/ Tornalls, 1
9727157 53
@dicoindustrial

NISSAN / AUTO RIPOLLES
MOTOR

Ctra. Barcelona-Puigcerdd,
km. 108

97270331

@autoripolles

LES VETERINARIES
c/ Lleida, 4
972700089
@lesveterinaries

LA PIAZZETA
Plaga Nova, 11
972700215
@lapiazzettaripoll

ORIGEN MINERAL
602 358 684
@origenmineral

CORD'ACER
Plaga Nova, n°l
636 02 24 80
@cor_dacer

CAN FRUITOS

Carrer de Sant Pere, 7
97270 04 90
@canfruitosripoll

*Informacio6 facilitada per Ripoll Comerg



FERLAM

Plaga Gran, 5
6591574 59
@ferlam.immobiliaria

THE WASHPOINT RIPOLL
Ctra. Barcelona, 13, baixos
652 6069 62
@thewashpointripoll

OPEL TALLER J. CAMBRAS
N-250, 92

Ripoll 97270 20 00
@tallerjcambras

ELITE FITNESS RIPOLLES
¢/ Joaquim sorolla, 15
62976 83 85
@elitefitnessripolles

SPORTSOUTLET

C/ Progrés, 43

677 09 2516
@sportsoutlet_ripoll

FLORISTERIA ESPIGA VERDA
Passeig de Sant Joan, 14
972714121

@espigaverda

OCELLS | PLANTES ALARCON
C/ Progrés, 13

9727017 40
@ocells.i.plantes.alarcon

RAMS N’ ROSES

Ctra. de Barcelonqg, 44
972700373
@ramsnroses

SALO SEGALA

Ctra. de Ribes, 45
972701038
@salosegalaperruqueria

ALIMENTACIO MARI
¢/ Macia Bonaplata, 4
97270 28 68

CARNISSERIA CARLES & MILA
Plaga de Tomds Raguer, 2
6399612 48
@carnisseriacarlesimila

CARNISSERIA CONSTANS
Mercat de Santa Maria de
Ripoll

c/ santa Maria, 5
651705358

CERVESERIA CATALLUNA
c/ de I'Estacio, T

695 93 22 26
@ccatalluna

DROGUERIA ROIG

Cc/ Mossén Cinto Verdaguer, 29
972701195

@drogueriaroig

ESPECIAL TEAM

C/ Antoni Gaudi i Cornet s/n
666 666 648
@eteamworkwear

FUNDACIO MAP — MODA RE-
Carrer de la Font, 7
972714015
@modare_ripoll

GARATGE CORBATERA

¢/ Industria, 23
972700819
automobilscorbatera.com

IMMOBILIARIA MORENO
Ctra. de Ribes, 22
97277150 30
@moreno.real.state

VETERINARI TRIOLA

¢/ de Margarida Diligeon 4
9727030 43
@centreveterinaritriola

LA WASH

C/ Bisbe Morgades, 3
666 24 24 60
@lawashripoll

NANKURUNAISA

Pol. industrial Rocafiguera, 18
972715222
@cafeterianankurunaisa

FUNDACIO MAP — CAT CAN
GUETES

Ctra. C-26 Km.126 — Can
Guetes

972718001

@catcanguetes

FUNDACIO MAP - SEGONAMA
Pol Ind Pintors — Sorollg, 11

616 28 8127
@segonama_ripoll

LA LLUERNA
Carrer Vell, 3
722 47 37 06
@lluernallibreria

9 MOBLE
C. Josep Puig i Cadafalch, 26-28
8722118 43

@9mobleripoll

DESCONNEXIO

EN ESTAT PUR

CAN

GASPARO

HOTEL RURAL & RESTAURANT
hotelcangasparo.com

*Informacio6 facilitada per Ripoll Comerg
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76. Respira Comerg - Directori Sant Joan de les Abadesses

Directori de socis: Unié de
Botiguers de Sant Joan

ADMINISTRACIO DE LOTERIA
SANT JOAN

972720340

Avda. del Comte Guifré,4

BENINTIM
972722291
C/de I'Alcalde Pere Rovirg, 1

BON PROFIT
657941931
c/ de Comella, 5

ALIMENTACIO CASA IRENE
972720267
c/de Comelig, 1

CARNISSERIA MARC COMA
972722094 [ 636272409
Av. del Comte Guifré, 15

CARNISSERIA MARIA
972722325
Av. del Comte Guifré, 5

CASA TARRE
972720130
c/Mestre Josep M@ Andreu, 32

CASA TATXE
972720016
¢/ Ramon d'Urg, 9

CERVESA ARTESANA MINERA
619473188
Pol. Industrial Cal Gat, nau 15

CHARTER
649249949
c/Ramén Serrat, 13

COMERCIAL PIRENE
630976707
Pl. de Josep Anselm Clavé, 2

CORTITROS
608286472
Av. del Comte Guifré, 5

DIR SANT JOAN
972720913
Pl. de Josep Anselm Clavé, 11

EL REBOST DE CAN BARRAMBA
872208145 / 629139046
Pl. de Josep Anselm Clavé, 6

ESTANC TARRE
972720713
Av. del Comte Guifré, 17

FERMAC
972702308
Carrer Beat Mir6, 9

FLORDELIS

972723129 [ 650002705

Plaga de Josep Anselm Clavé,
1

FLORISTERIA EL PONT VELL
630679067
c/Berenguer Arnau, 3

FLORISTERIA L'HEURA
972720569 / 626012248
c/Comellg, 8 baixos

FORN MIKI
972720371
c/Beat Mird, 1

FRANCESCA MODA
699097454
Plagca Major, 6

FRUITERIA LA PARADA
686630407
Crta. de Camprodén, 3

IMPREMTA GARRIGA
972720043
c/Pere Rovira, 5

PASTISSERIA SALVAT
972720038
c/Comella, 9

PESCA SALADA ANNA
972722191
c/Pere Rovirq, 12

RADIO BOSCH
972720133
c/Beat Mird, 11

RELLOTGERIA CASADEMUNT
972720132
c/Pere Rovirg, 8

RELLOTGERIA ROQUE
972720205
c/Beat Miré, 10

XERINOLA
636731270
Ctra. de Camprodén, 8

CENTRE KAIROS
972722100 / 69144012
c/Ramon d'Urg, 10

ESTETICA NEUS
639382389
c/Bernat Saulet, 27 baixos

ESTILESTER
607555513
Passeig del Comte Guifré, 7

MARIA PERRUQUERIA DO
NA-HOME

972720827 | 628438846
Plaga Major, 7 baixos

MB ESTETICA
620549077
c/Parassols i Pi, 9

PERRUQUERIA FINA | MONTSE
972720112
c/Mestre Josep M? Andreu, 25

PERRUQUERIA REFLEXE
630410517
Av. del Comte Guifré, 3

PERRUQUERIA SONIA
621181625
Pl. de Josep Anselm Clavé, 8

CLINICA DENTAL RICARDO
ALANIZ 972722208
Ctra. de Camprodén, 22

CLINICA DENTAL SANT JOAN
636745288
c/Pere Rovira, 10 baixos

CLINICA VETERINARIA PIRINEU
97272111 / 620081809
Ctra. de Camprodén, 49

*Informacio6 facilitada per Sant Joan Comerg



FARMACIA SOLA
669927745
c/ Alcalde Pere Rovirg, 14

FISIOTERAPIA-HIDROTERAPIA
628001036
Passeig del Comte Guifré, 3

FARMACIA GEMMA CAMPRUBI
972722226
c/Ramon d'Urg, 56

GIMNAS MIREIA
658798193
Pavelld Municipal d’Esports

HESTIA BENESTAR
689280790

MENTCOS
608440004
Ctra. de Camprodén, 12

VERSUS ESENCIALES
623193537

c/Mestre Josep M Andreu,25
1° 2¢

AUTOMOTOR SANT JOAN
972722096
Pol. Ind. Cal Gat

BARBARROC CREATIONS
618705223

BARTRINA CONSULTORS
972721138
Pl. del Bisbe Torras i Bages, 4

BUSQUETS SERVEIS
INMOBILIARIS
696929041

c/Ferrer i Olzing, 8

CUENDEXPERIENCE
636042481

EDR EVENTS
972730421
Ctra. de Camprodén, 47

ELECTRICITAT ALBERT COLL
607771306
Pl. de Josep Anselm Clavé, 9

MAPFRE

972720712

Carrer de I'Arxiver Mossén
Masdeu, 2

PLANET TRIAL
658128864 / 972720063
Pol. Ind. La Coromina del Bac, 3

RIPOLLES ASSESSORS
972723132
Passeig Jaume |, 2 - Despatx 2

UBUNTU
694458880

CAMPING ABADESSES
630143606
Ctra.C-38km 0,4

EL REIXAC TURISME RURAL
972720373
Mas Reixac

MAS SERRAT DE LA TEIA
972720735 [ 653681636

Serrat de la Teia S/N, N260 km.

110

BAR LA RODONA
972720078
c/Mestre Andreu, 27

BARL'ABADIA
661313481 [ 972720535
Plaga Abadessa Emma, s/n

BAR NERVIS
633709808
Passeig del Comte Guifré, 2

BAR PERET
972721001
Plaga de I'Estaci6, 7

CAFE BAR PK2
620699134
c/Mossén Masdeu, 8

KAN DIJOUS
696632805
Av. del Comte Guifré, 1

RESTAURANT CA LA NATI
972579509
c/Pere Rovirg, 3

RESTAURANT CASA NOSTRA
972721287
Ctra. de Camprodén, 59

RESTAURANT MAS LES FEIXES
647655430

Ctra. de Olot, S/N Mas Les
Feixes

GRUP INICIA
613088417
Passeig del Comte Guifré, 4 Bl

LA BATLLIA
619147840
Mas la Batllia

Descobreix Tailandia,
Salou o el Pallars

Demana'ns informacio i
reserva-ho amb temps.
No et quedis sense placa.

. G Tl | B ,’._.!
RESERVES | MES INFORMACIO A:

_# © 9727034 76
o (L) 628584176

Boixassa
Viatges Plaga Gran, 23 - Ripolf

Eﬁ{k’ .2 _J..v;l Wi ‘L"*',T\.?:

*Informacio6 facilitada per Sant Joan Comerg
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78. Respira Comerg - Directori Vall de Camprodon

Directori de socis: Associacié
de Comerg i Turisme de la
Vall de Camprodon

adm. loteria num.1 - ¢/ valéencia,
57, camprodon

arrels restaurant- c/ sant roc, 10,
camprodon

assessoria sanchez - c/ valéncia,
45, camprodon

atten assessorias.l. - ¢/ freixenet,
1, camprodon

autos jordi scp - ctra. sant joan, 14,
camprodon

banys i complements gutierrez
- ¢/ valéncia, 53, camprodon

bar el cucut - pl. doctor robert, 12,
camprodon

barmercé - ¢/ catalunya, 2, llanars

bar nord - ¢/ germans vila rierq, 13,
camprodon

bo i fet - pl. santa maria, 11, cam-
prodon

ca la naria casa de la mel - ¢/
fondo, 3, setcases

can prodon cafeteriq, ¢/ sant roc
7, camprodon

cal campaner - ¢/ isaac albéniz, 9,
camprodon

cal xec - c/ isaac albéniz, 1, cam-
prodon

camping vall de camprodon -
planes xeturri, c-38, camprodon

can batlle - placa generalitat,
5, sant pau de segdries

can bertran - plaga major, 6,
mollé

can franga - ¢/ valéncia, 11, cam-
prodon

can jordi - ¢/ avall, 2, espinavell

can musiques restauranti
botiga - pl. major, setcases

can pdrruc carnisseria - c/es-
glésia 7, molld

can piga - ¢/ valencia, 10, campro-
don

can pineda - ¢/ valéncia, 27, cam-
prodon

can xano xarcuteria - c/ valen-
cig, 73, camprodon

carnisseria cecilia - c/ jests 6,
setcases

carnisseria colom - pl. doctor ro-
bert, 20, camprodon

carnisseria el pont - c/ sant roc,
5 camprodon

carnisseria pairé - ¢/ valéncia, 23,
camprodon

carnisseria toni engrdcia - pl.
de la vila 5, camprodon

cinema casal camprodoni - pl.
doctor robert, 1, camprodon

clinica dental j.luengo - pl. santa
maria, 12, camprodon

club golf camprodon - bac de
sant pere, camprodon

comestibles moret - c/valencia,
5 camprodon

const. freixenet camprodon -
c/ bastiments, 7 camprodon

const. monturiol - ¢/ valéncia, 47,
camprodon

coop. llum eléctrica - c/ basti-
ments, 1, camprodon

el caliu - plaga de la vilg, 4, cam-
prodon

el molladar - vall de salarga, cam-
prodon

el petit vega d’en pep i la laura
- ¢/ sant roc, 4, camprodon

el rebost del pont 9 - placa de la
vila, 8, camprodon

electricitat collboni - pl. doctor
robert, 10, camprodon

els titelles roba infatil - c/ valen-
cia, 33, camprodon

embotits can blanch - ¢/ setca-
ses, 22, vilallonga de ter

entrefils: solochef uniformes - c/
valéncia, 50, camprodon

estanc can polit - ¢/ valéncia, 4,
camprodon

estanc morer - c/ josep morer, 6,
camprodon

estética susana - c/ murallg,
camprodon

explora esports - c/ sant roc, 7,
camprodon

farmacia m.pujol surifiac - ¢/
valéncia, 44, camprodon

ferreteria benet - ¢/ valencia, 22-
24, camprodon

ferreteria gardella - c/ valéncia,
34, camprodon

finques camprodon - ¢/ valen-
cia, 28, camprodon

floristeria anthurium - ¢/ sant
roc 7, local 2, camprodon

fonda riga - ctra. de tregurd, tre-
gurd

forn la coixinera - ¢/ isaac albé-
niz, 26 camprodon

forn sala - ¢/ ferrer barbara, 14
camprodon

forn sant roc - c/ isaac albéniz, 6
camprodon

frankfurtiluro - ¢/ isaac albéniz, 18
camprodon

fusteria barbonell - ¢/ del mur, 7
camprodon

aletes birba - ctra. colonia esta-
anell

germans casanova - ctra. de
moll6, 6, camprodon

gestoria bassols pastorets - ¢/
valéncia, 43, camprodon

%imn&s esme - c/ ignasi casabs,
, camprodon

girbet serveis técnics veteri-
naris, passatge de la muralla,

8, camprodon

grafics - passeig de la muralla
11, bis, camprodon

guies nord&sud - ¢/ josep morer,
28, camprodon

herbolari arnica - ¢/ isaac albé-
niz, 14, camprodon

hostal el ter - cami ull de ter s/n,
setcases

hostal la cabanyaq, ¢/ del rec, s/n,
setcases

hostal la placeta - pl. del carme,
9, camprodon

hostal pastoret - pl. paisos cata-
lans 10, vilallonga de ter

hotel calitxé - c/ el serrat, mollé

*Informacio6 facilitada per I'Associacié de Comerg i Turisme de la Vall de Camprodon



~ NO ESPERIS MES!

Suma’t a |a lluita contra el canvi climatic CC
i comenca a estalviar!

A GDS Instal-lacions som FINANGAMENT
especialistes en fotovoltaica i o
punts de recarrega de vehicles A COMP ENSACl
slectrics. Estem a la Garrotxa i SRR i D’ E)(CEDENTS
us oferim: :

# Instal-lacions claus en ma

* Sollicitud de bonificacions i
ajuts

* Optimitzacio de |a factura

» Els millors equips

Fem una visita | busquem la \ st et S _’1_ .
millor selucié per a tu. < o e " © 621276932
~ . i D4 instal@gds.cat
GD S . '_ 9 g gds_installacions
' 5 www.gds.cat
INSTAL-LACIONS > & 8 : £

Tel. 621 27 69 32 N " g o

Qui som?

Som la Clinica Dental
Ricardo Alaniz, amb
mes de 30 anys
d'experiéncia
professional, posem tot
el nostre coneixement al
vostre servei per cuidar
de la vostra salut bucal.

Els nostres serveis

» Implantologia
« Protesi Dental
+ Periodéncia

+ Estética Dental
+ Ortodoncia Invisible

» Odontopediatria

+ Ortodéncia invisible !’I:
+ Tractament de ’

l'apnea del son *
Férules anti roncs " Y, (+34)97272 2208

. @ra.clinica_dental & www.clinicadentalricardoalaniz.cat
Q Ctra. de Camprodon, n” 22 - Sant Joan de les Abadesses

79. Respira Comerg - Directori Vall de Camprodon



80. Respira Comerg - Directori Vall de Camprodon

hotel camprodon - pl. doctor ro-
bert, 3, camprodon

hotel cims camprodon - plaga
santa maria, 9, camprodon

hotel edelweiss - ctra. sant joan,
28 camprodon

hotel el grévol - ¢/ camprodon -
setcases, llanars

hotel els avets - ctra. de moll¢, 3,
camprodon

hotel la coma - prat de la coma,
setcases

hotel puig francé - urbanitzacié
font rubi, s/n, camprodon

hotel sant roc - pl. del carme, 4,
camprodon

ke bonik - ¢/ valéncia, 7, campro-
don

I'hotelet del bac - bac de sant an-
toni, camprodon

la cosecha - ¢/ sant roc, 28, cam-
prodon

la creperia - ¢/ isaac albéniz, 2,
camprodon

la flama - c/ sant roc, 6, campro-
don

la fruiteria - ¢/ valéncia, 54, cam-
prodon

la grangeta - placa dr. robert,12,
camprodon

la taverneta restaurant - c/je-
sUs, setcases

I'almaca camprodon - placa
césar august torres, 6, camprodon

liens clothing - c/ valéncia, 33,
camprodon

llenyes joan marcé - sant pau de
seguries

llibreria anglada - ¢/ valéncia, 17,
camprodon

maria gatius perruqueria - pl.
doctor robert, 18, camprodon

mas can buixat - ¢/ moll, 15, set-
cases

mitic restaurant - urbanitzacié
font rubi, s/n, camprodon

mobles magret - crta. sant joan,
21, camprodon

mollé park - ¢/ moll6 a franga, vei-
nat de graells, molld

motos peitivi - ¢/ sant roc, 1, cam-
prodon

natur vet veterinari - ¢/ valéncia,
18, camprodon

oh la la concept store - plaga dr.
robert 16, baixos, local 2, camprodon

p3disco club- ¢/ noy, 8, cam
prodon

pastisseria pujol - ¢/ valéncia, 1,
camprodon

pastisseria viceng - ¢/ valencia,
48, camprodon

pelleteria gratacés - pl. c.o. to-
rras, 4, camprodon

perruqueria monica - ¢/ valen-
cia 10, camprodon

perruqueria xiroia - ¢/ nou, 20,
camprodon

pizzeria del nord - ¢/ ferrer bar-
bara, 10, camprodon

pub 2000 - ¢/ valéncia, 21, cam-
prodon

rairot promocions - ¢/ valéncia,
25, camprodon

raul carmona fotografia - placa
santa maria 10, cam
prodon

rest. la muralla - ¢/ catalunya,
13, camprodon

restaurant can jepet - ¢/ de mo-
116,13, setcases

restaurant can parlet - ¢/ la ca-
nal, 9, vilallonga de ter

restaurant can rosa - veinat

abellg, vilallonga de ter

restaurant can tiranda - av. ull
de ter, 1 setcases

restaurant el pont 9 - ¢/ cerdan-
ya, 1, camprodon

restaurant el serrat - c/ tregura
del mig, tregurd

restaurant I'escon de baix - ¢/
de la font, 25, llanars

restaurant I'esquella - c/ den
ponts, 9, setcases

restaurant les planes - ¢/ cami
costabona, 2, espinavell

restaurant nuria - pl. de la vila 1,
camprodon

roba per la llar junca - ¢/ valen-
cia, 59, camprodon

romangos - c/ sant roc, 4, cam-
prodon

rostisseria el prat - c/ ferrer bar-
bara, 19, camprodon

sabateria roque - ¢/ valéncia, 9,
camprodon

sensacions gelateria - ¢/ valén-
cia, 55, camprodon.

sergi moragues - terapies na-
turals - passeig de la murallg, 1,
camprodon

spar camprodon - ¢/ valéncia, 12,
camprodon

supermercat charter/consum
- pl. de la vila, 9-10, camprodon

sweet moda intima - ¢/ valencia,
50, camprodon

taverna fraxanet - c/ freixenet, 8,
camprodon

taller morer - ctra. sant joan, 10,
camprodon

thanda life - ¢/ valéncia, 48, cam-
prodon

turisme rural el mariner - avin-
guda el mariner, sant pau seguries

vallter 2000 - pla de morens, set-
cases

vivac esport - ¢/ sant roc, 16, cam-
prodon

xartic - ¢/ catalunya, 9, camprodon

ASSEGURANCES I ®

NUC

Tot

el que vulguis
assegurar
i més!

www.assegurancesnucli.com

*Informacio6 facilitada per I'Associacié de Comerg i Turisme de la Vall de Camprodon



Directori de socis:
Unié de Botiguers de Ribes de

Freser

Ita - Decoracié i Complements
¢/ Major, 11
972728022

Assessoria Caparrés
C/Nuria, 17
972729177

Bartrina Consultors
¢/ Major, 26
972727704

Cal Pairé (Alimentacio)
¢/ Major, 8
972727177

Can Tori (Alimentaci6)
c/ sant Quinti, 24
972727092

Cansaladeria-Xarcuteria Cal
Rueda

c/ Balandray, 1

972727209

Centre de podologia Rosa M
Tapia

¢/ balandrau, 7

652918097

Sacs (Moda i complements)
Plagca del Mercat, 4
972727241

El Ginebré (herboristeria)
C/ Naria, 8
679168468

Estanc Cal Tanya
C/ Nurig, 11
972727219

Ferreteria Parés
¢/ Major, 20
972727071

Forn Robiré
c/ Major, 1
972727106

Forn-Pastisseria Cal Cabanes
¢/ Balandray, 13
972727029

Galeria Padequart
¢/ Maijor, 3
972728806

Gestaga (immobiliaria)
¢/ Major, 22 - 30
610276894

Imatgeiso
¢/ Maijor, 38
972727943

Mascotes Pluja
¢/ Major, 16
972727525

Merceria La Vall
¢/ Maijor, 19
972729081

Palau Carnissers
¢/ Major, 18
972727043

Papereria l’Arcada
Ctra. Puigcerdd, 10
972728025

Terra Baixa (moda)
¢/ Maijor, 32
676891825

Vinacoteca Busquets DO
Pg.Taga, 1
972727015

Xalip Supermercat
¢/ sant Quinti, 16-18
972727134

Xarcuteria Alba
C/ Nurig, 4
972727069

Ski & Mountain
Pedrerq, 1
972727339

La Caixeta (regals)
¢/ Major, 8
689233037

El Rebost de Ribes (alimentacio)
Pedrerq, 1
659887609

Ve de Gust (menjar per endur)
Ctra de Puigcerdd, 8
972281756

Fruiteria Montse
¢/ Balandrau, 4
664711217

Forn del Freser
c/ Pedrera, 1
872018698

Manelic Cafeteria
C/ Eres, 20
679018703

Estanc Portabella
c/ sant Quinti, 26
972727211

Naria Laguna Perruqueria
C/ Nurig, 10
608539841

Outlet by N&N Shop
¢/ Maijor, 19
689686397

Restaurant Can Picola
Carretera de Pardines - Km. 0,5

Camping Vall de Ribes
651906 524

MEANUS di0RI |

Lp O¢ SEHMONG.
Rostidor. de LlﬂNlﬁ&

47, dissdbtesidiumenges
> i .ﬂ.

N

diferents pollastres

i llangonissetes

Ctra de Puigcerda, 8
Ribes de Freser

972-28-17-56
618-82-29-28

vdGust.RibesdeFreser

*Informacio6 facilitada per la UB de Ribes
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Directori comercial de
Campdevanol

\Jr

anna otero imatge i bellesa
c/ clavetaires,5 baixos
625 099 986

anna valls soler | club ecues-
tre niubé

ctra.gombren

972731152

aprén
avinguda de l'estaci6 20
686 599 398

bar cal grill
c/ balmes 4
87226 9134

bar el tut
¢/ pompeu fabra 7
972115 821

bar freser
c/ raval, 5
972 730 937

bar ladansa
plaga de la dansa, 6
610 876 277

bar pirinenc
ctra. gombren gi401 km 3
722 810 228

bar triana
pl. antoni claret 2
616 057 508

begudes ortés
colonia herand
637 276 648

calareme (tallantifills s.l.)
¢/ comte arnau 1
972730 219

cal nasiet
pl. anselm clavé 5
972730105

cal pepet forner
¢/ major 13
972730 085

campdevet centre veterinari
¢/ prolongacié de la gala 22
972730 549

camping moli de serradell
ctra. gombrén gi401 km 4,5
972730 927

camping pirinenc

ctra. gombrén gi401 km 2,7
972712023

canvila
c/ raval,171- 2a
690 699 605

caparrés assessors s. I.
pl. mainada 2
972730 018

carnisseria elisabet
¢/ balmes, 9
972712184

carnisseria maribel
plaga de la mainada, 7
97271271

casa de colonies mas les
coromines

ctra. de gombren gi401, km 6¢
972730 352

cerc, centre esportiui de recu-
peracio

¢/ major, 16

972712183

clinica dental campdevdnol
¢/ major 9-11
972 905 376

creixans consultors
pl. mainada 6
972730 057

escoles de conduccié freser [
autoescola freser sc
¢/ major 14 = 972 731 009

espai d’esportiva m. josé
holguera

prolongacié de la gala, 18 baixos
605 844190

estanc pilar
plaga de la dansa, 1
972731090

estiula aventura

cami de l'auré, s/n

649 640 039

evanna centre d’estética i
massatge

av.verge de narig, 12

630 506 246

farmacia anna gonzalez puig
¢/ major 12
972730 029

farmacia teresa cuy
avd. estacié 7
972 730 651

finca cal tarré. allotjaments
turistics

c/ delafulla

610 780 599

fisioglobal
¢/ hortes 7
9727304 48 -696 78 68 51

flors i plantes eduard i merit-
xell
678 218 046

formatgeria palou
cami del castell s/n
695 475 988

forn calacarme
pl. mainada 1
972730 628

forn calroca
c/ balmes 11
972730 007

francesc peregrina taxista
972712 030

fruites gonzdlez
av.v. ndrig, 12
690 356 532

fruites higueras
cami de la creu n°27
699 700 584

fruites immairamon
c/ industria, 5
972731033

fruites jamal aidoun
¢/ major, 22
671806 489

fusteria nicolds ortega pes-
taia
c/ llevant, 3 - 628 166 105

garatge roma campdevanol sl
ctra. puigcerda s/n - 972 730 451

gasolis del ripoliés s. 1.
¢/ sant amand 18
670 661714

hospital de campdevanol
ctra. gombrén 20
972730 013

hotel la séquia molinar
c/ la fullg, 12 (n-260)
972 712 836

*Informacio6 facilitada per I'Ajuntament de Campdevanol



la carmanyola de la indira
¢/ major, 4
640 913121

la casa del roser
c/ roser, 3
972702 353

Iamristeria campdevanolen-
ses
¢/ comte arnau 1, local 1a
972730108

llauneria joan planas
¢/ sant grau, 12
972730 273

llauneria juan josé liébana
636 468 746

llibreria I'espelt
¢/ sant amand 9
972730 530

mas cal rei “masoveria”
mas cal rei
972730 706

mas la riera “masoveria”
ctra. gombrén, km 4
972 701 807

mas pujol “masoveria”
ctra. de gombren gi401, km 5
972712 835

mas serradell “/masoveria*”
ctra. de gombrén gi401, km 5
972198 069

materials gliell

poligon industrial pla de niubd crta.

Qi401
972 284 867

merceria fina
¢/ pompeu fabra 17
972730 245

merceria m. jesis comas
campos

plaga sant antoni maria claret, 3
972730 409

modulos naymo - napoleén
ramos mora

ctra. n-260 km 121,5

610 408 325

perruqueria anna
¢/ sant amand 9
628 908 517

perruqueria antonieta
avinguda estacio, 7
972730 859

perruqueria dolors noguera
c/ clavetaires 5

Perruqueria La Retro
c/ prat, 11
658160 094 - 972 685 192

perruqueria noélia
¢/ major 26
972730 401

perruqueria paqui
avinguda montserrat, 8
649133171

perruqueria sara
placa de la mainada
972730 599

pinturai cristalleria abraham
rodriguez fajardo

poligon molinou, 3

607 255 362

pintura i decoracié gabriel
vital

c/ llevant, 7

637 818 709

pirinat - carn ecologica del
ripollés

ctra. gombren gi401 km 2
972730 256

plant tape altea sl
colonia pernau
972730796

podologa rosanna caro
prolongacié de la gala, 20 baixos
972712254

ouig ciurana laboratori d’ana-
isis sl

¢/ puigmal, 2

972730 029

queviures cala teresa
pl. roser 2
677 422 869

reparacions carbonell
pol.ind. molinou nau b
972730451

restaurant camping pirinenc
ctra. gombrén gi401 km 2,7
972730 927

restaurant ca la paquita
ctra.gombren,39
972730 048

restaurant de camping moli
serradell

ctra. gombrén gi401 km 5
972730 927

restaurant s’ha acabat el
broquil

prolongacié de la gala, 12

972 604 495

rgasoillumsl
coldnia molinou, nau 10
972712613

ripoll trucks sl, logistica cap-
devila

c/ puig rodon 5 p.ind pla de niubé
972704035

runmountain
¢/ raval, 171-1
690 699 605

supermercat els arcs
plaga antoni maria claret, 4
972730 551

taller marchouh khalid
ctra. gombren, 9

totcaravanes ripolles sl
colonia herand
606 852 599

treballs paleta capdevila sl
av.st. pere d'auira, 20
649 733 435

vedella ecologica del ripollés
mas les coromines
972730 352

vila's bar

pl. danga 10

972712775

vista dptica campdevanol /
optica serrat

¢/ major 6

972730 242

xalet alira
barri sant pere d'atiira (xalet I'estel)

Bar Alba
Carrer Comte Arnau, 3
972 046 376

Respira Comer¢
us desitja
bones vacances
i un bon estiu!

*Informacio6 facilitada per I'Ajuntament de Campdevanol
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((( QUEEE?

T'han de repetir
sovint les paraules?

L'audicio es perd lentament | no ens n‘adonem fins que és massa
tard, pren mesures per trobar una solucié mes facil i discreta.

Vive a fer-te una

REVISIO AUDITIVA COMPLETA i GRATUITA!

Truca o vine per demanar dia i hora a:

Audioson @)

CENTRES AUDITIUS

| només per venira !
la Ta visita gratuita

1
¢
. etregalem
|
|
|

Placa Gran, 9, de Ripoll
(antic local La Joguina)

Tel. 872221212

aquest
paraigua!

*1 regal per persona que es faci la
primera visita i ens deixi les seves dades,
només fins a final d’aquest mes.

Els teus especialistes
en audicio.

Rall Nicolads | Laia Hernandez.

audioson.cat

§ @audiosoncentresauditius



