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El desastre regional de Renfe

Enric Bach

El dissabte passat, havia
d’anar a Barcelona per ce-
lebrar el dinar d'aniversa-
ri d'una amiga que feia 50
anys. No em feia gaire gracia
conduir per Barcelonad, dixi
que vaig optar pel transport
puUblic. Vaig obrir I'aplicacid
per comprar els bitllets de
tren en linia. Tot anava bé
fins que vaig descobrir que
hi havia una vaga dels tre-
balladors de Renfe.

El dia abans, no havia rebut
cap avis sobre problemes en
les connexions, perd aquell
diag, els viatgers que anaven
en distancies curtes van te-
nir problemes. Jo, que viat-
java amb un tren regional,
també vaig notar algunes
incidéncies. El viatge es va
retardar, especialment en
passar pel tanel del Carmel,
on ens vam quedar aturats
una bona estona.

Un cop vam arribar a Bar-
celonaq, tot semblava més o
menys en ordre, encara que
amb un retard de 10 0 15 mi-
nuts. La pluja va comengar a
caure, cosa que va compli-
car encara més la situacio,
ja que els trens de mitjana
distdncia acumulaven re-
tards de fins a tres quarts
d’hora. Tot i aixd, vam inten-
tar aprofitar el temps com
vam poder.

El sistema de Renfe esta-
va clarament collapsat. Els
retards eren la norma i el
malestar entre els viatgers

augmentava. No és la pri-
mera vegada que aixo pas-
sa; sembla que fa anys que
Renfe arrossega aquests
problemes. Alguns viatgers
ja parlaven d'emprendre ac-
cions legals en 'admbit euro-
peu pels greuges constants.
La tornada encara va ser pit-
jor. El tren de les 7:20 de Bar-
celona va patir retards ma-
jors i va tenir més problemes
en passar pel tunel del Car-
mel. La situacié es va con-
vertir en un caos total, amb
llums intermitents i un am-
bient tens dins el tren. Vaig
recordar altres viatges en els
quals, tot i els problemes, la

situacidé no havia estat tan
greu com aquesta vegada.
Quan finalment vam arribar
al nostre desti, molts viatgers
estaven frustrats. L'experien-
cia amb el tren regional va
ser desastrosa. Sembla que
Renfe no aconsegueix solu-
cionar els seus problemes
cronics, i els viatgers conti-
nuem patint-ne les conse-
queéncies.

@ Carrer Montgrtony, 8 RIPOLL
[ 644694029 (O Skairos_chd
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Un mén de ripollesos:
Entrevista a Claudia Tremps

Foto: Jordi Saragossa

DADES:

Nom, cognoms: Claudia Tremps Pérez

Activitat/A qué et dediques? Curses de muntanya
Municipi i data de naixement: Ogassa, 18/04/1996
Llocs en els que has viscut: Torell6, Ogassa, Barcelona
Municipi actual de residéncia: Ogassa

e tapes
Orl ‘I/Iadall

;Ca rrer Sant F'enlé, 15. Ripoll

972 7033 80 B eltrotdecavall

Que t'uneix a la comarca del Ri-
pollés? Des de quan?

La meva familia és de tota la vida
del Ripollés i des de ben petita
que hi he passat gran part de les
vacances escolars, fins als cator-
Ze anys que vaig anar a viure a
Ogassa.

Habitualment vius fora? Per qué
Ogassa i no una altra poblacio
del Ripollés? Qué destacaries
d’Ogassa?

No, visc a la comarca, Ogassa és
una poblacié que té molts indrets
bonics, és el lloc de residéencia de
la meva familio.

Ogassa té molta muntanya on
entrenar, i molts tipus de terreny
i desnivells els quals compleixen
tots els requisits per complir amb
tots els meus entrenaments, a
I'estiu és un indret idillic per prac-
ticar bici de carretera, al qual la
utilitzem molt per fer entrena-
ments creuats i a Ihivern estic a
prop de la neu per poder entrenar
per la meva temporada d'hivern
d'esqui de muntanya.

Pots parlar-nos de la teva pro-
fessi6? A qué et dediques?
Quines voltes has donat per ar-
ribar a on estas ara?

Actualment, tinc la sort de ser
atleta professional. Aquest fet
implica una série de requisits, el
principal dels quals és poder viu-
re d'aquesta professié. Durant la

Tens un comerg i
t'hi vols anunciar?

Contacta amb
nosaltres
i te n'informarem!

972703 1M




setmana prévia a les curses, és
essencial complir amb totes les
obligacions que ens imposen les
diferents marques, patrocinadors
i organitzacions.

A més, també exerceixo com a
arquitecte, tot i que aquesta feina
és un mes a mes. Vaig estudiar
aquesta carrera per a quan acabi
la meva etapa esportiva, vull tenir
una professié solida. L'arquitectu-
ra és un camp en constant evolu-
ci6, i per aixd crec que és impor-
tant mantenir-se actualitzat.

Quins van ser els teus primers
reptes i aprenentatges en el mén
de l'esport?

Quan tenia tres anys vaig comen-
car a fer esqui alpi amb els meus
pares, seguidament vaig fer equi-
taci6 I trial amb moto fins a arribar
en correr per muntanya.

Sabem que intentes fer el maxim
d’esport al Pirineu Catala. Per a
quins racons dels Ripollés entre-
nes?

Entreno per Vallter, les muntanyes
d'Ogassa iles muntanyes que fan
frontera amb el Bergueda i Cer-
danya.

Quines muntanyes o pics has
coronat?

AlRipollés, crec que ja no em que-
den gairebé cims per coronar, si
és que no els he fet tots. Pel que
fa a cims més emblemadtics, he
tingut la sort de coronar el mitic
Mont Blanc per dues rutes dife-
rents. Primer, vaig fer la ruta dels
4000 metres, que inclou el Mont
Blanc du Tacul i el Mont Maudit,
i després vaig fer la ruta destiu.
Aquesta Ultima va ser totalment
improvisada durant l'estiu del
2020, en plena pandémia de la
COVID. Em vaig traslladar als Alps

durant deu dies per entrenar i un
dia les condicions eren bones.
Aixi que vaig decidir: “Aquesta nit
sortim!”. En només 14 hores vam
pujar i baixar des de Chamonix.
Sens dubte, una de les experien-
cies més espontdnies i boniques
que he viscut.

A més del Mont Blanc, també he
coronat el Grand Paradiso i el
Toubkal, al Marroc..

Si haguessis d‘aconsellar una
escapada al Ripollés a uns amics
o familiars quins llocs o rutes re-
comanatries?

Crec que tota la zona de Vallter no
deixa indiferent a ningu. Es impor-
tant tenir en compte el nivell de
cada persona, aixi que, segons la
preparacié de cadascq, el Taga
també podria ser una molt bona
opciod.

Quin és el producte que més
compres al comerg local del
Ripollés? Podem saber a on el
compres?

Tota la meva alimentacié em
prové del comerg del Ripolles, in-
tentem menjar al méxim de carn
bio de la comarca.

Hi ha previsi6 que Ogassa o un
altre poble del Ripollés torni a ser
lloc de primera residencia?

Ho és actualment.

Trobes que I'esport et fa créixer
com a persona? Pots dir-nos
alguns dels moments més durs
que t'has enfrontat?

L'esport, especialment en disci-
plines de ultra resistencia, sempre
tobliga a créixer. En curses com
les que faig jo, que duren un mi-
nim de 16 hores (les inferiors a 100
milles, 171 km) o amenys 23 hores
(les de 100 milles), et trobes amb

Foto: Sergi Colomer

molts moments critics en qué has
de prendre decisions que poden
ser determinants per al resultat
final.

A més, quan arriba el moment
de renovar contractes o prendre
decisions sobre el calendari de la
temporada, és fonamental tenir
una visi6 clara del que estas fent
i valorar tots els aspectes amb
molta cura.

El teu entorn coneix la nostra co-
marca?

Si, el meu equip professional ve
diverses vegades 'any a casa per
treballar conjuntament o realitzar
tests.

Avui en diq, les xarxes socials son
essencials per donar visibilitat a
moltes coses. Sempre que s6c
a la comarca, publico contingut
relacionat amb ella. Tot i aixd, si hi
hagués subvencions per part del
consell comarcal, com fan altres
consells, es podria donar a conei-
xer molt més la zona. Es evident,
perd, que a ningu li agrada treba-
llar de manera gratuita.

Has aconseguit algun repte du-
rant la pandémia de la Covid-19?

5. Respira Comer¢ - Un mdn de Ripollesos
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Si, vaig preparar un repte que
consistia a donar la volta a la co-
marca en tres dies. Vaig dissenyar
un track i vaig buscar el suport del
consell comarcal, perd la seva
collaboracié va ser gairebé nulla.
Només es va fer una presentacié
i poca cosa més. Crec que es va
presentar un projecte solid, apor-
tant els tracks i proposant que es
marqués bé la ruta per crear una
experiencia similar a la dels Ca-
valls del Vent al Berguedd o els
Carros de Foc. Tot i que aqui no
tenim els mateixos refugis, comp-
tem amb altres atractius, pero
sembla que no hi ha intereés per
part del consell comarcal a po-
tenciar aquests magnifics parat-
ges de la comarca.

Malgrat aixo, el repte es va com-
pletar dins el temps establert, i
van ser tres dies fantastics envol-
tat del meu equip.

Com els hi vendries la moto als
teus amics, familiars o coneguts
perqué vinguessin a conéixer el
Ripollés?

Crec que no cal fer un gran es-
for¢ per convencer, ja que qui ve
sap perfectament el que hi ha i

Foto: Jordi Saragossa

els encanta. Tot i ixd, considero
que no és responsabilitat meva
impulsar el turisme a la comar-
cq, sind del consell comarcal. Es
la seva feina buscar maneres
d'enfortir-lo, i una bona estrate-
gia seria aprofitar el potencial de
persones de la zona per donar-la
a coneixer. Perd, una vegada més,
veig que altres comarques reben
moltes subvencions per fomen-
tar el turisme, mentre que aqui
no es volen destinar recursos a
aquest ambit. De vegades cal fer
un pas més enlld, entendre cap a
on s'estd dirigint la comunicacio
actuali explotar alld que realment
funciona.

Quin és I'Gltim repte superat com
a atleta professional?

Aquest any em vaig centrar en
preparar una bona temporada
amb l'objectiu d'arribar a la cur-
sa principal del calendari en ple-
na forma. Per aconseguir-ho, em
vaig traslladar 22 dies a Chamo-
nix per entrenar-hii, efectivament,
vaig arribar en les millors condi-
cions. Durant la cursa, vaig poder
fer una actuacié gairebé impeca-
ble, tot i alguns imprevistos i errors
que s6n normals en una prova de
25 hores.

Foto: Sergi Colomer

Finalment, vaig aconseguir un
8¢é lloc en la primera UTMB de la
historia on el Top 10 femeni es va
tancar per sota de les 26 hores, un
fet que fins fa poc semblava im-
possible (normalment el Top 10 es
tancava en 28-29 hores). A més,
vaig ser la primera espanyola en
travessar la meta, la més jove del
Top 10, i vaig establir el segon mi-
llor temps espanyol de la historia
en aquest recorregut.

Que tagradaria que el Ripollés
agafés d‘alla on vius o has vis-
cut?

He viscut sempre al Ripolles o a
Torelld, que practicament és el
mateix per mi. Actualment, viatjo
molt i passo temporades als Alps i
Suissa, que sén un auténtic para-
dis. Tot i aixi, cada muntanya té el
seu propi encant.

On creus que acabards plantant
les teves arrels?

Crec que, sino marxo als Alps o a
Andorra, el més probable és que
em quedi per la comarca. Aqui
tinc la familia, els amics, i la ve-
ritat és que tenim moltes coses
a l'abast. En poc més d'una hora
podem arribar a l'aeroport de
Barcelona o ala platjo. @
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Intimitats dels Nostres Comercos:
Catalluna Cerveseria Celler

Joaquim Bustos Ara
Propietari de Catalluna Cerveseria Celler

La teva cang6?

Puc saltar des de Dreams de
Van Halen a Camins de Sopa
de Cabra.

Una pel-licula?

Magraden molt pellicules
com IT o Carrie, també pelli-
cules de Tim Burton

Un llibre?
Et diria 2 llibres Heretaras la
Terra o El joc d’Ender

Qué és el primer que fas
quan et lleves?

Jugar una estona amb els
meus gats

La teva paraula preferida?
Liibertat en tots els aspectes
de la vida és necessaria.

El teu plat preferit?
Truita de patates (sense
ceba)

Qui cuina a casa teva?
Els dos

Unlema?
Només fracassa el que no ho
intenta.

Un equip de futbol?

Et diré 3 equips que segueixo
F.C. Barcelona, CE. Europa i
evidentment C.F. Ripoll

Quin és el teu pitjor malson?
No ser capag d'arribar alld on
vull

Una mania?
No planificar més enlld de
dos o tres dies.

Que et treu de polleguera?
La ganduleria, si no tens ga-
nes de fer alguna cosa, apar-
tat i deixa que algd amb ga-
nes ocupi el teu lloc.

Quin cotxe tens?
No en tinc

Una beguda?
Evidentment la Cervesa Ar-
tesana

Un insult?
Botifler

Quin esport practiques?
Futbol “de costellada”

L'Gltim viatge que has fet?
Fora del Paiis a Bilbao

Un personatge historic?

No sé si el considerareu his-
toric, perd per mi és clau en
molts aspectes MIQUEL MARTI
| POL.

Un hobby?

Caminar per la muntanya
amb la dona i amics

Un raco del teu poble...

La ruta del Ferro.

El millor lloc de Catalunya?
A mim’agrada el Ripollés, per
aixd vam venir a viure-hi.

I del mén?

Algun lloc on tinguis a tocar
muntanya i platjo, perd sense
aglomeracions de gent.




Qué faries si dema fos
I"Gltim dia a la terra?
Gaudir dels Udltims mo-
ments amb la gent que
ets.

Amb qui no et prendries
una cervesa?

Amb qualsevol dictador
o politic que es creu amb
el poder de destruir a una
poblacid, la seva cultura i
la seva llengua.

Per a qué serveix la TV?
Per desconnectar de la
feina una estona.

ESTUDI
D'ART
ANIBAL
RIVEROL

Uianoat en Balles dety
Artita pestse
Professor d'art

P

Canrar Niwio 15 baixes p—

17534 Ribes de Freser. Girona

1 ;r'rvunlﬁﬂ@grrull.cnm

iBanibalriverol
hitps: e Saatchiart. nurn.lnuernl:mﬂt
] 5?30@2982

.,-..-

. Tenim tot el gue necessites per pintar
casa teva.

DROGUERIA ROIG ¢

assin Cinto Verdaguer, HM .
072 TN 195
I@drogueriaraig cam

LLIBRERILA - F’.'- FERERIA

‘ instabincions
Instal-lacions d’aigua, gas,

energies renovables

aire condicionat, calefaccio,

C. Progrés, 41 - Ripoll
T. 670 88 58 78

Bar Cucut

Tapes-: Entrepans - Amanides
Coques - Plats combinats

ARTICLES
LLAMINAD
ARTICLES PER LA LLAR

Tel. 972 130 112 - Placa Dr. Robert, 12

97273 05 30
c.Santamand, 9

Campdevanol

17867 Camprodon
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Histories dels nostres comercos:
Delter Alimentacié S.L

Manoli Vega Segura
-..«) Propietdria de Delter Alimentacio S.L

DADES:
Nom i cognom: Manoli Vega Segura

Nom del negoci: Delter Alimentaci6 S.L
Municipi del negoci: Ripoll
Any d’inici de I'activitat: 15 de setembre de 1990
xarxes: @delteralimentacio

Quan va comengar la vostra ac-
tivitat i per quée?

El 15 de setembre de 1990 vam
inaugurar una petita botiga de
congelats al Carrer de les Vinyes,
de Ripoll. En aquell moment tenia
ganes d'emprendre un negoci i
vaig veure un buit de mercat en
agquest sector.

A qué us dedicaveu en els inicis?
A qué us dedicaveu en els inicis?
Venta al detall de congelats.

Qui estava darrere el vostre pro-
jecte empresarial? Qui el va en-
gegar?

Treballava amb una loteria i vaig
capitalitzar 'atur per tal d’enge-
gar el projecte. En Ricard al cap
d'un any s'hi va afegir, coincidint
amb el naixement de la nostra
filla.

En els inicis quines motivacions
tenieu? | els principals reptes que
havieu de superar?

Els inicis sén durs, la Gnica moti-
vacio i reptes era poder pagar les
facturesitirar endavant. La veritat
és que el primer any ens va anar
molt bé i ja vam poder comprar el
local que estem actualment.

Com us va canviar a la vostra
vida aquest projecte?

Nosaltres érem molt joves, teni-
em 25 anys i inicidvem una vida
professional. Podriem dir que no
ens va canviar la vida, sind que
no n’hem viscut una altra.

Els principals canvis i evolucions
que destacarieu:

L'any 1997 vam iniciar la venta
al major de congelats i aqui hi
va haver un canvi important. La

Gemmoa, la vam posar al capda-
vant de la botiga i nosaltres dos,
juntament amb quatre treballa-
dors, vam comengar a tirar en-
davant el nou projecte.

I aquella anécdota que sempre
expliqueu...

Moltes! Avui encara guardo la
paperina de xurros amb que vam
firmar la paga | senyal del local
del Carrer de la Font.

El millor record fins al dia d’avui
quin és? Qué heu aprés amb tot
el temps que porteu al capda-
vant d'aquest negoci?

Esta ple de bons i mals records.
Després de 34 anys puc dir que
tinc la satisfaccié personal que
amb esforg | treballant molt, no
és facil, perd ho pots aconseguir.




A dia d'avui, com descriurieu el
vostre projecte? Hi ha perspec-
tives de futur? Relleu? Motivaci-
ons?

Es un projecte canviant com
qualsevol negoci, estan a l'ex-
pectativa dels canvis de la soci-
etat i del mercat. Els nostres fills,
la Mireia | en Marti, a dia d'avui,
continuen l'activitat.

MAIDEU

qgues

arts rafi

Des de 1916

Un desig de futur, més o menys
immediat?

Firmaria ara mateix per que tot
segueixi com ara, amb tot el que
suposa i contant que només és
un desig.

1. Respira Comerg¢ - Ripoll

Papereria corporativa
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Productes personalitzables
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Converses incomodes

Les converses incomodes
son aquelles interaccions en
qué es tracten temes deli-
cats, conflictius o emocio-
nalment negatius que poden
generar conflicte, tensid, an-
sietat o malestar. Perd no és
per la conversa incomoda,
és per la manera en com es
dona aquesta conversa.

Aquestes converses poden
incloure problemes perso-
nals, desacords, questions
familiars, professionals o
qualsevol tema que pugui
desdafiar la nostra zona de
confort emocional. Alguns
exemples de converses in-
comodes poden incloure:

Donar o rebre critiques:
Quan cal corregir algd o
quan ens corregeixen d No-
saltres.

Parlar sobre temes emoci-
onals: Com expressar senti-
ments dificils o parlar sobre
relacions que no funcionen.

Plaga Sant Eudald, 4.Ripoll
972703206

Discutir sobre diners: Con-
verses sobre deutes, salaris,
o desacords financers.

Confrontar comportaments
inadequats: Quan cal abor-
dar un comportament per-
judicial o molest d'una altra
persona.

Parlar sobre temes delicats.

Per qué ens generen tant de
malestar?

Principalment perqué no
som bons gestionant emo-
cions negatives. | aixo fa
que tinguem por a la nostra
reaccié emocional i a la de
I'altre. Ens genera malestar
el seguent:

Por al rebuig o al conflicte:
Tenim por que la conversa
pugui deteriorar la relacid
amb l'altra persona, espe-
cialment si sorgeixen des-
acords o si l'altra persona
reacciona negativament.

Vulnerabilitat: Quan parlem

La nostra especialitat:

CARN A LA BRASA

Tambe tenim plats preponats

agrillelmeli

@ Brase

de temes personals o emo-
cionals, ens exposem i mos-
trem la nostra vulnerabilitat,
cosa que pot ser intimidant.

Inseguretat: Potser no es-
tem segurs de com comuni-
car-nos de manera efectiva
o temem no ser compresos
o0 no saber gestionar bé la
situacid.

Por a fer mal o ser ferit: En
una conversa incomoda, hi
ha el risc de fer mal a algd
altre amb les nostres parau-
les o que ens facin mal a no-
saltres, sigui emocionalment
o socialment.

Expectatives socials: So-
vint, ens ensenyen a evitar el
conflicte i a mantenir la pau,
per la qual cosa abordar di-
rectament un problema pot
semblar contrari al que hem
apres.

Impacte emocional: Aques-
tes converses poden remou-
re emocions profundes o to-
car temes delicats que ens
poden desequilibrar emoci-
onalment.

En resum, les converses
incomodes ens generen
malestar perqué posen en
risc les nostres relacions, la
nostra seguretat emocional
i les nostres normes socials,
requerint-nos sovint sortir de
la nostra zona de confort i
gestionar situacions que po-
den ser dificils de controlar.
Per tant, aqui us ensenyarem
a fer-ho gestionant 'emocio.

Tenir converses incomodes
és una part molt impor-
tant de la vida, ja que evitar
aquestes converses gene-
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ra malestar acumulat, que
sempre acaba sortint d'al-
guna manera o altre i quan
més esperem a treure el
malestar pitjors consequén-
cies acostuma a tenir.

En consequencia, és impor-
tant afrontar (per molt que
ens costi) aquestes conver-
ses incomodes, pel fet que
després sabem que valdra
la pena. Aqui et deixem con-
sells per tal de gestionar-les
per fer-les més productives i
menys estressants.

Prepara’'t préviaoment i tin-
gues clar quin és l'objectiu
de la conversa: Pensa en qué
vols dir i com vols expres-
sar-ho. Considera els punts
clau que necessites tractar
i anticipa les possibles re-
accions de l'altra persona.
També tingues clar quin és
el teu objectiu, normalment
I'objectiu és fer el bé, estar
bé, cuidar a l'altre..., per tant,
no perdis mai aquesta an-
cora durant la conversa.

Tria el moment i el lloc ade-
quats: Assegura’'t que tinguis
prou temps i que I'entorn si-
gui adequat per a una con-
versa important. Evita mo-
ments de tensi6 o situacions
publiques.

feon

Sigues directe pero respec-
tués: Es important ser clar i
honest sobre el que vols dir,
perd sempre amb respecte.
Evita rodejos.

Escolta activament i dema-
na l'opinid de laltre: Dona
espai a l'altra persona per
expressar-se i escolta sen-
se interrompre. Aixo ajuda a
comprendre millor la seva
perspectiva i a trobar una
soluci6é conjunta.

Gestiona les emocions: fs
normal que converses iNco-
modes despertin emocions
fortes. Intenta mantenir la
calma i controlar les teves
emocions per no escalar el
conflicte i que derivi en una
no solucié. Recorda el teu
objectiu.

Utilitza un llenguatge verbal
i no verbal assertiu: Expressa
les teves opinions i necessi-
tats de manera claraiferma,
perd sense imposar-te. Evi-
ta els extrems de ser massa
passiu 0 massa agressiu.

Focalitza't en la solucié: En
lloc de centrar-te en el pro-
blema, intenta guiar la con-
versa cap a possibles soluci-
ons o acords. Aixo pot ajudar
a transformar una conversa
incomoda en una oportuni-
tat per avangar.

Sigues empdtic: Intenta po-
sar-te en el lloc de laltra
persona. Entendre les seves
emocions i perspectives pot

ajudar a desescalar la tensio
i trobar punts comuns.

Abans de tancar la conver-
sa incomoda: feu un resum
conjunt on pugueu repassar
els punts parlats i les con-
clusions obtingues per tal de
posar-ho en practica.

Reflexiona després de Ila
conversa: Després d'una
conversa incomoda, pren-te
un moment per reflexionar
sobre com ha anat. Qué has
aprés? Hi ha alguna cosa
que faries diferent la proxi-
ma vegada? | si cal, torneu
a parlar per acabar de ca-
librar. Fins que sentiu que
I'objectiu s’ha complert.

Tenint en compte aquests
consells, podrds abordar
les converses incomodes
d'una manera més segu-
ra i efectiva, fent que siguin
menys desagradables i més
constructives. Si, aixi i tot, no
et veus amb les suficients
eines, busca un professional
que et pugui ajudar a fer-ho
i no et conformis a viure amb
el malestar!

13. Respira Comerg¢ - Ripoll
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Intimitats dels nostres comercos:
Hotel La Sequia Molinar

Dolors Costa Martinez
Propietdria de Hotel La Séquia Molinar

La teva cang6?
“Dance me to the end of love”
de Leonard Cohen

Una pel-licula?
Els ponts de Madison County

un llibre?
“La conjura de los necios” de
John Kennedy Toole

Queé és el primer que fas
quan et lleves?
Anar al quarto de bany

La teva paraula preferida?
Capvespre

El teu plat preferit?
Sens dubte, una bona paella
de marisc

Qui cuina a casa teva?
Jo, i excepcionalment el meu
marit

Un lema?
Tal fards, tal trobards

Un equip de futbol?
No m’agrada el futbol, pero
figuem-hi el Girona

Quin és el teu pitjor malson?

La pérdua dels meus éssers
estimats

Campdevinel - Major §

Tel. 572 730 241 SErrat

Una mania?
Tancar sempre la tapa del
wc.

Qué et treu de polleguera?
La gent que creu que té
superioritat moral i t'allissona

Quin cotxe tens?
Un Toyota

Una beguda?
L'aigua o un bon vi blanc

Un insult?
Gilipolles

Quin esport practiques?
Faig ioga i ara comencgaré
una mica de fitness

L'Gltim viatge que has fet?
A Formentera

Un personatge historic?
Franz Kafka (avui dia, tindria
molta inspiracié per fer
llibres)

Un hobby?
Estar i gaudir de la meva
familia

Sant Joan de les
Abadesses - Comaedla 7
Tel, 972 720 291

ulleres progressives

muntura + lents

y 149€ &

\‘b O 4 sdaptscks garantida




Un rac6 del teu poble...
La terrassa de casa meva

El millor lloc de Catalunya?
L' Emporda

I del mén?
No t'ho sabria dir, perd algun
que tingui mar.

Amb qui no et prendries una
cervesa?

Amb algd que no m'aportés
res interessant

Per a queé serveix la TV?
No me la miro, per tant per
res.

Que faries si dema fos I'GItim
dia ala terra?

Rodejar-me de tots els que
estimo

BEEP

RIPOLL

c. montgrony, & - Ripoll
dilfuns a divendres de 9:00a
14:000 16:00 a 19:00
dissabtes de 1000 a 13:30

@ 572704131
& beep ripoll
$ beep.ripoll

Ctra. Santa Coloma 115, Entl. B - 17005 Girona
T. +34 626 223 702

&
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16. Respira Comerg - Campdevanol

Histories dels nostres comercos:
Camping Moli Serradell

;ﬂ“‘ﬁu > Anna Torras
Serradell

i

Propietdria Camping Moli Serradell

DADES:
Nom i cognom: Anna Torras

Nom del negoci: Camping Moli Serradell
Municipi del negoci: Campdevanol

Any d'inici de I'activitat: 02/08/1971
mail: info@campingmoliserradell.com

Quan va comengar la vostra
activitat i per qué?

Primer va comencar com a
fonda 10 anys abans del cam-
ping, i llavors 10 anys després
per una idea d'un client va do-
nar la idea de fer un camping i
els nostres avis van comengar
amb el projecte.

A qué us dedicaveu en els ini-
cis? Al ser un negoci familiar
tota la vida hem estat aqui

Qui estava darrere el vostre
projecte empresarial? Qui el va
engegar? Els nostres avis, se-
guidament el nostre pare amb
les seves germanes i actual-

ment les 4 germanes que actu-
alment en formem part

En els inicis quines motivaci-
ons tenieu? | els principals rep-
tes que havieu de superar?

En aquells moments les coses
no eren facil, ja que és comen-
cava de nou la motivacié era
tirar endavant el negoci.

Com us va canviar a la vostra
vida aquest projecte?

No ens ha canviat, joa que hi
hem format part des de que
vam néixer.

Els principals canvis i evoluci-
ons que destacarieu:

Vivim en un espai molt natural,
on sempre fem les coses amb
“carinyo” i mantenint I' essencia
d’ aquest espai.

Actualment s’han millorat ins-
tallacions i bungalows.

laquella anécdota que sempre
expliqueu...

El primer dia que és va obrir el
camping es va emplenar de
francesos, que va ser molt es-
pecial ja que no s'esperava.

Qué heu aprés amb tot el
temps que porteu al capda-
vant d'aquest negoci?

Es poder seguir endavant



aquest projecte familiar que
va engegar els nostres avis fa
53 anys i nosaltres continuar I
activitat amb illusié les 4 juntes.

Hi ha perspectives de futur?
Relleu? Motivacions?

Al ser encara joves no pensem
més enlld del dia a dig, relleu
encara no en hi ha nosaltres
som la 3a generacio.

Una de les principals motiva-
cions és que el client estigui
a gust amb nosaltres, i veure
com després de molts anys te-
nim clients que a dia d’ avui en
formen part.

Un desig de futur, més o menys
immediat?
Seguir amb les mateixes ganes
de sempre.

2522, Administrador
. ¢° Finques
ssssss Collegiat

El cami cap a la teva nova llar

comenca amb nosaltres

Ripollés Assessors

Tel: 659 731 933

www.ripollesassessors.cat
www.immobiliariagarrotxaactiva.cat

Compra, venda i lloguer de tot tipus d'immobles del Ripollés i la Garrotxa

RIPOLLES ASSESSORS Oficina ST. JOAN DE LES ABADESSES - Av. Jaume |, 2-4 local 2 - 972 72 31 32

Oficina RIPOLL - Carretera de Barcelona 27, baixos - info@ripollesassessors.cat - 972 70 13 85
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CAMPDEVANOL,
A LA LINEA “P”, (o Gutiérrez!)

Jaume Forment i Garcia

Mestre

Un dels patrimonis arquitecto-
nics que tenim a Campdeva-
nol és militar, i fa referéncia als
“fortins” que tenim a la nostra
poblacié.

Un forti és, en arquitectura, una
petita fortificacié avangada,
per tal de facilitar la defensa
d ‘un lloc determinat. Cam-
pdevanol, donada la seva
proximitat amb la frontera i la
seva situacid geogradfica, es
va incloure dins 'anomenada
“Linea P", un projecte amb el
qual el dictador Franco pre-
tenia fortificar els Pirineus,
des del Mar Mediterrani fins al
Cantdbric en previsi6, segons
hipotesis, d ‘una possible inva-
si6, primer de | ‘Alemanya nazi
i després de les forces aliades
guanyadores de la Segona
Guerra Mundial.

Volia ser com una linea Ma-
ginot francesa, una linea Me-

1??;:.»." "

Pasarions

I .-rma‘nm
", Frosire

" Limin de Kegon malture
& pendani o w40
O Vikes

L] L]

taxds grega o com | ‘alema-
nya linea Hindenburg, feta, en
aquest cas, a | ‘espanyola.

A Catalunya, sorneguerament,
es va batejar popularment
com a “linea Gutiérrez”

Hi havia tres tipus de zones.
Campdevanol estava inclosa
dins el Subsector 14, en una
zona anomenada “perillosa”.
Les altres dues zones

eren la “zona activa” i la “zona
passiva”. La “Linea P” es dividia
en “CR”, (Centros de Resisten-
cia), corresponent a Campde-
vanol el “Centro de Resistencia
No84", i va ser organitzada a
través de la instruccié C-6 de
| ‘any 1940, i de la instruccid
C-15,de | ‘any 1944.

Cada “CR" estava compost
per diferents construccions,
que van des d ‘observatoris de
batallé (en el nostre cas situat
a Estiula del Serrat), fins

& TS

a assentaments de metralla-
dores, de fusell metrallador,
de cané antitanc o de cand
antiaeri, a Campdevanol situ-
ats prop del barri de la Creu,
a les guixeres, al cami ral de
Campdevanol a Ripoll, cantd
esquerre del riu, i ala carretera
C17, direccio Ribes.

Estaven construits amb for-
migd armat. Aquest es feia, d
‘acord amb les instruccions de
la superioritat, amb una pala-
da de ciment, dues de sorra i
tres de grava, més el ferro cor-
responent. El seu estat a dia d
‘avui és sorprenentment bo.
Cada “CR” havia d ‘estar de-
fensat per uns 600 homes.
Concretament, el CR No84

estd situat al sud de Campde-
vanol, centrat a la confluéncia
del riu Merdds amb el Freser.
Controlava la linia del ferro-
carril i la carretera, tant la de




Gombren com la de Ribes de
Freser.

L ‘estudi inicial hi situava as-
sentaments per a setze me-
tralladores, vint-i-set fusells
metralladors, quatre canons
antitancs, quatre morters de
8lmm, quatre metrallado-
res antiaeries, dos canons d
‘infanteria, un observatori de
batalld, dos observatoris de
companyia i tres refugis de
personal, tot i que no es va
desplegar del tot.

A | ‘estiu del 1970, es té cons-
tancia documentada d ‘una
darrera inspeccié d ‘aquests
fortins per part de | ‘exércit es-
panyol. Una patrulla, a carrec
del capitd d ‘enginyers Don
José de las Heras Conde en va
fer una inspeccid.

Tota la documentacio referent

a la Linea P es troba a | ‘arxiu
militar d ‘Avila. De moment,
sense desclassificar.

Es podria recuperar aquest
patrimoni, fer- ne una difu-
si6 i ser un atractiu més per
a Campdevanol, com per
exemple han fet a Martinet i
Montella?

Es pot trobar més informacié a:
Els Fortins de Franco. Arqueolo-
gia militar als Pirineus catalans.
Clara, Josep.

/\m
CAL TARRE ;

\‘.‘

ALLOTJAMENTS
TURISTICS A
CAMPDEVANOL

Ideal per a grups o families

Meés informacio i
reserves a

Rafael Dalmau, editors. Col-lec-
cié Cami Ral, nm 31

g,

www.fincacaltarre.com o “"! '
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Histories dels nostres comercos:
CANSALADERIA CAN RUEDA

David Pusé Rueda
M | Propietari CANSALADERIA CAN RUEDA

DADES:

Nom i cognom: David Pusé Rueda

Nom del negoci: Cansaladeria Can Rueda
Municipi del negoci: Ribes de Freser

Any d'inici de I'activitat: 1964

e-mail: canruedaribes@gmail.com

Quan va comengar la vostra
activitat i per que?

El febrer de 1964. Els meus pa-
res vivien fora de ribes i tenien
familiars aqui que els van dir
que la botiga es traspassava
per jubilacié i els hi van sem-
blar una bona oportunitat de
tenir un negoci propi.

A qué us dedicaveu en els ini-
cis?

De seguida van veure que ha-
vien d'apostar per I'elaboracié
d’embotits tot i que també era
la tipica botiga de poble a on
es venia una mica de tot. Tam-
bé venien vi a granel i servien
gots com si es tractés d’'un bar.

Qui estava darrere el vostre
projecte empresarial? Qui el
va engegar?

Els meus pares, en Gregori
Pus6 Camprubi i la Maria Do-
lors Rueda Garcia.

En els inicis quines motiva-
cions tenieu? | els principals
reptes que havieu de superar?
Tenir negoci propi i tirar la fa-
milia endavant. Aconseguir
elaborar embotits de qualitat
que agradessin i que la gent
que els tastes hi tornes.

Com us va canviar a la vostra
vida aquest projecte?

D’entrada, se la van compli-
car perqué no va estar gens
facil... Era un local vell que ne-
cessitava moltes reformes que
van fer a poc a poc i a més ells
venien de tenir feina i cobrar
un sou. Al pare, al principi, va
compaginar-ho amb la feina

Lacudit de |I'empresari

Una cervesaq, si us plau!
—De pressi6?
—No, alcoholisme.

de manyad i va ser dur.

Els principals canvis i evoluci-
ons que destacarieu:
Reconstruir i afrontar reformes
en diverses ocasions tinguen

en compte que al principi
el local era de lloguer i des-
prés van aconseguir que fos
de propietat. Especialitzar-se
cada vegada més en innovar
i mantenir la qualitat en els
embotits i Gltimament també
en els menjars preparats.

I aquella anécdota que sem-
pre expliqueu...

Un dia va venir una senyora
demanant botifarra de la seva
i el pare li va donar. Va tornar
'endema i li va dir que aquella
botifarra no era de la seva... Ell
li va dir que com que no, que
és clar que I'havia feta ell... Fi-

Mireia Munoz, Propietaria de La Caixeta, Ribes de Freser




nalment, van aclarir que la se-
nyora volia dir botifarra de la
“ceba” i, és clar, la que es va
endur no en portava.

El millor record fins al dia
d’avui quin és?

Qué heu aprés amb tot el
temps que porteu al capda-
vant d'‘aquest negoci?

Les bones estones treballant al

costat dels pares. Que la vida
passa massa rapid...

A dia d’avui, com descriurieu
el vostre projecte?

Hi ha perspectives de futur? Re-
lleu? Motivacions? Seguir ela-
borant, innovant i prioritzant la
qualitat i donar lo millor de no-
saltres cada dia. El relleu estd
complicat perd mai se sap...

Un desig de futur, més o
menys immediat?

Tenir salut i motivacié. Que les
administracions i els governs
ajudin al fet que els petits ar-
tesans no ens acaben extin-
gint del tot i ens tinguin més en
compte...

E
(2]
(%}
()
—
L
[}
©
(%]
)
Q
[a 4
&
£
O
&}
2
Q
[7)
[}
x
—
(3]




22 Respira Comerg - Ribes de Freser

Intimitats dels nostres
comercos: Cal Pairé

Maria Mateu Romera
Propietdria de CAL PAIRO

La teva cang6?
Nada de Shakira

Una pel-licula?
El nombre de la rosa

Un llibre?
El pendulo deFocault de Um-
berto Eco

Qué és el primer que fas
quan et lleves?
Esmorcar

La teva paraula preferida?
Llibertat

El teu plat preferit?
Un bon cibet

Qui cuina a casa teva?
Jo

Un lema?
Mai vagis a dormir sensa
apendra alguna cosa nova

Un equip de futbol?
El Barga i la Ribatana

Quin és el teu pitjor malson?
Perdre a la gent que estimo

Una mania?
Manar i organitzar-ho tot

Queé et treu de polleguera?
La mala educacio

Quin cotxe tens?

Tenia un BMW, estic pendent
de comprar un, vaig tenir
una averia grossa.

Una beguda?
Un bon vi

Un insult?
Cap gros

Quin esport practiques?
Ara mateix bicicleta estatica
i caminar

L'altim viatge que has fet?
Bilbao

Un personatge historic?
Leonardo da Vinci

Un hobby?
Autodefinits, llegir i pel-licules
de terror

Un racé del teu poble...
La plaga del mercat

El millor lloc de Catalunya?
Campelles i la Vall de Ribes

I del mén?
Alld on estigui la meva fami-
lia

Amb qui no et prendries una
cervesa?

Amb qualsevol que privi la
meva llibertat

Per a qué serveix la televi-
sion?
Per dormir

Que faries si dema fos I'tl-
tim dia de la Terra?

Estar amb la meva familia i
fumar-me un cigarret que fa
molts anys que no fumo.




El Raco d’Aleix de Ferrater:

Balandrau

Aleix de Ferrater
Periodista i escriptor

Deixem el cotxe a la pista
de Tregura, prop de la
coma de Granollers. Som

a finals d'octubre, perd

la jornada es presenta
for¢ca bé, fresqueta, clara,
diafana. Quatre passes per
distendre les cames i entrar
en calor. Preparatius a la
motxilla, repassem que no
ens deixem res, endrapem
quatre avellanes, un, dos,
tres i amunt que fa pujada!
| dic tres perqué som tres
els que remuntarem el
Balandrau.

Seran dues hores i escaig,
diu en Joan, guia savi,
ferreny com l'os que
acabem de trobar, potser
d'un isard. Anem fent ziga-
zaga, guanyant algaria
amb comoditat. Jo vaig

al darrere, ell encapgala

el trio i I'Olga, al mig, em
va dibuixant les diverses
tonalitats del verd, cada cop

més marronos. En Joan mira
enrere, comprova que anem
bé, hi anem i ens assenyala
els cims que tenim a
I'esquena, el Cerveris, el Puig
Estela i el Taga, al fons.

Ja som a l'antiga mina de

la Coma de Granollers, amb
les restes de les barraques
que s'utilitzaven fa cent
anys, nicament de maig

a setembre. Som a 2.300
metres, a mig cami de
l'ascensié. Breu aturada

per fer un glop, endrapar
quatre avellanes més i

una agraida patata d’Olot
que ens allarga en Joan.
S‘albira un coll, el pic del
Gra de Fajol, el Pastuira i
més amunt, a ma esquerraq,
el nostre cim d'avui. Tota la
informacié se’'m va escolant,
clarificant-me I'entorn.

La colladaq, la darrera
pujada, el darrer esforg i,
finalment, petgem el cim del

Balandrau, a 2.590 metres
d‘algada! Deixo anar lI'arnés
de la motxilla de I'0Olga,
abragades, més abragades,
petons a les galtes gelades,
I'anorac, els guants i el
cercle dels cims i les crestes
més impressionants. Del
Costabona a llevant al
Puigmal a ponent, passant
pel Pic de la Dona, on vaig
clissar la meva costella de
xai.

Hem arribat allé on s‘acaba
el moén, dalt del cim on

la creu ho certifica. Xino-
Xxano, sense encantar-nos,
hem assolit aquest gran
cim, amb en Joan encara
sorprés d’haver-nos pilotat
tan bé. Agraeixo la seva
mestria, abrago de nou
I'0lga, remeno la motxilla

i trec el meu inseparable
basté blanc, per tal
d'immortalitzar la fotografia.

23 Respira Comerg - Ribes de Freser



24 Respira Comerg - Seccio de Adrid Burull

Els falsos corriols de les llosses

Adria Burull

Ripoll, com molts altres pobles
de muntanya, estd rodejat de
natura. Acostumats com es-
tem al nostre entorn a cops
no valorem prou la gran sort
que tenim. Des de qualsevol
punt de Ripoll només ens cal
caminar mitja hora escas-
sa per trobar-nos al vell mig
del bosc. Quan decidim anar
a caminar podem triar: Tirem
cap a Sant Roc, o el Catllar,
Sant Bartomeu, Sant Antoni,
Lloers o el Remei. Potser di-
recci6 Campdevadnol o Sant
Joan. Moltes possibilitats i
totes fantastiques. A més ca-
minem amb la tranquil-litat de
coneixer el terreny. Si de tant
despreocupats ens desorien-
tem només ens cal aixecar el
cap, situar-nos i rectificar, cap
problema.

Estem en temporada de bo-
lets i el luxe que suposa te-
nir el bosc a tocar és fa més
evident que mai. Qui més qui
menys tothom surt com a
minim alguna vegada a veu-
re si pot trobar algun bolet.
A molts de nosaltres no ens
agrada llevar-nos de matina-
da ni embardissar-nos gaire.
Per poc que puguem preferim
caminar pels corriols. Estrets

perd perfectament delimi-

tats, , sense quasi desnivell
ni entrebancs, formats pel
pas d'animals i les persones
durant anys. Pero sense sa-
ber-ho, molt a prop dels corri-
ols classics hi ha un altre tipus
de camins als quals no hem
parat mai l'atencié suficient.
Vet ho aqui el tema del que us
volem parlar: Alld que amb un

Lacudit de I'empresari

Home, Ramon, quan de temps! Com és que et mantens tan jove?
Doncs no discutint amb ninga!

Home, no sera per aixo!

Doncs, com bé dius, per aixé no serd...

punt de fantasia literaria hem
anomenat falsos corriols.

Incomptables vegades heu
anat a caminar en direccid
al Remei, Molins de Vilardell
o Sant Esteve de Vallespirans.
Sigui per sota de la pista o per
sobre, veiem una mena de
solcs més que corriols que es
dibuixen durant unes desenes
de metres, més o menys pa-

*

Francesc Bonada, propietari de El Rampi, Ripoll




rallels a la pista i de cara a
I'oest. A cops semblen camins
i en fan la funcié perd solen
estar embardissats i semblen
excavats, no estdn a nivell del
terra. Quan hi caminem els
laterals del cami poden arri-
bar per sota la cintura. A part
el seu tragat és inexplicable-
ment irregular. Una vegada
que ens expliquen el que sén
en realitat tot ens quadra.
Entenem que aquests solcs
no els ha fet el bestiar sin6 la
mad de I'hnome; no son corriols,
sbn trinxeres. Si, exactament,
trinxeres excavades durant
els darrers compassos de la
guerra civil, amb l'objectiu
d’establir una darrera linia de
resistencia als afores de Ri-
poll per contenir tant com es
pogués I'aveng de les tropes
franquistes.

Viatges

FeIipturD/:

Des de la caiguda del front
de I'Ebre i del Segre totes les
estratégies ideades per I'Estat
Major Republicd mai passaren
del paper. Una d’elles pretenia
establir una darrera linia de
resisténcia al llarg del riu Ter,
que implicava fer-se forts a
Ripoll entre d'altres pobles. Ja
sabem que aqixd no va suc-
ceir, per tant, i és important
remarcar-ho, aquestes trin-
xeres mai van ser usades, no
s’hi va combatre. Les tropes
franquistes avancgaren des de
Berga sense oposicié. A part
de la manca d’homes, de mu-
nici6, de comandament, les
mateixes trinxeres que devi-
en ser molt més profundes
fa vuitanta anys enrere, eren
igualment molt rudimentari-
es. Vam visitar les del sector
del Remei, el Mir i Molins de la

PI. Nova, 9 Ripoll - Tel. 972 700 297
eudald@viatgesfeliptur.com

ma d'un bon coneixedor de la
zona, doncs el seu Mas és alld
mateix. Segons li explicava el
seu pare les trinxeres van ser
fetes a cop d'aixada, de pic i
pala, normalment per soldats
joves, sense revestiment in-
terior ni proteccié exterior de
cap tipus. Estaven fetes a la
desesperada com desespe-
rada era la situacié de la Re-
publica.

Des de la Comissié de la me-
moria historica tenim en pro-
jecte coneéixer i donar a conei-
xer fins on puguem el tragat i
la historia d’aquestes trinxeres
doncs mai se'n ha fet un estu-
di en profunditat. Mentrestant
i no és poca cosq, ja sabeu
que existeixen.

®

683 605 605

EXTREMADURA

DEL 30 DE MARC AL 6
D'ABRIL DE 2025

Visitant: Talavera de la Reina -
Mérida - Malpartida de Cdceres -
Monasterio de Guadalupe -
Trujillo - Valle de Jerte - Madrid.

Inclou: Autocar - Guia
acompanyant - Pensio completa
durant tot el viatge - Visites
segons programa.

Preu: 999€
Supl. Ind. 280€

INDIA | BENARES

DEL 20 AL 28 DE MARG
DEL 2025

Visitant: Nova Delhi - Jaipur -
Amber - Abhaneri - Fatehpur -
Sikri - Agra - Benarés.

Inclou: Transport a l'aeroport
BCN - Guia acompanyant -
Bitllet linia regular a classe
turista - Trasllats a Ihotel -
Allotjament hotels indicats o
similars - Pensid completa -
Entrades - Asseguranga.

Preu: 2.570€
Supl. Ind. 340€

www.viatgesfeliptur.com

BENIDORM
DEL5 AL 12 DABRIL DE 2025

Inclou: Autocar + 8 dies i 7 nits
al HOTEL MELINA ***A
BENIDORM amb pensid completa
amb aigua i vi + dinar de
sortida.

Preu: 525€
Supl. Ind. 180€

ISLANDIA

DEL 28 DE JUNY AL 6 DE
JULIOL DE 2025

Visitant: Reykjavik - Thingvellir
- Jékulsarlon - Dettifoss -
Hjalteyri - Borgarnes -
Snafellsnes.

Inclou: Vols BCN-MAD-KEF -
autocar - 7 nits hotel AD - 5
sopars - bus recorrequt - guia
des d'Espanya - Museu
Glaumbeer - asseguranga - Parc
Nacional Thingvellir.

Preu: 3.380€
Supl. Ind. 875€
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26. Respira Comer¢ - Sant Joan de les Abadesses

Intimitats dels nostres comercos:

Xerinola

Yolanda Llamas Soler

s Propietaria Xerinola
St. Joan de les Abadesses

La teva cang6?
“Fiesta” de Rafaela Carra

Una pel-licula?
Mamma Mia

un llibre?

Recordo de la meva infante-
sa “la Revoltosa del colegio”
i recomano “Amasun” un lli-
bre que parla de com ajudar
al petit comerg en aquesta
lluita tan injusta dominada
pel comerg digital i les grans
operadores

Qué és el primer que fas
quan et lleves?
Un café amb llet

La teva paraula preferida?
Felicitat, necesaria per so-
breviure

El teu plat preferit?
Calamars

Qui cuina a casa teva?
Tots 4

Un lema?
Viu i deixa viure

Un equip de futbol?
Abadessenc

Quin és el teu pitjor malson?
Que la intelligencia artifical
ens anuli com a persones

Una mania?

Qué et treu de polleguera?
la falta d’educacid

Quin cotxe tens?
Volskswagen Touran

Una beguda?
Mojito

Un insult?
Gilipollas

Quin esport practiques?
spining

L'dltim viatge que has fet?
Sicilia

Un personatge historic?

Cleopatra

Un hobby?
Escoltar el mar

Un racé del teu poble...
Passeig riu Argamala-Ter de
Sant Joan

El millor lloc de Catalunya?
Sant Joan de les Abadesses

I del mén?
Catalunya

Amb qui no et prendries una
cervesa?

Amb qualsevol persona ne-
gativa

Per a qué serveix la TV?
Per passar I'estona i desco-
nectar

Qué faries si dema fos I'Gl-
tim dia a la terra?
Aniria a banyar-me al mar

Lacudit del botiguer

Josep! Fes-me un pet6 als llavis!
No, que després tanques les cames i em trenques les ulleres!




4 VIU EL NADAL A SEGONAMA

La il-lusio de la segona oportunitat 4

omentem |'economia circular i generem oportunitats de formacié i de treball

Pol. Ind. El Pintors - C/Joaquim Sorolla, 1117500 Ripoll - 616 288 127

¥ MAP

Vols aprendre
catala o
practicar-lo?

Vols ajudar
algu a aprendre
catala?

Ara és el moment!

Aqui trobaras tot
el que necessites:

llengua.gencat.cat/aprendre

Generalitat Pel catala,
de Catalunya  sempre endavant

Obert els 365 dies,
de 7ha22h.
C/ Bisbe Morgades, 3
T. 666 24 24 60
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28. Respira Comerg - Sant Joan de les Abadesses

Histories dels nostres comercos:

Bar la Rodona Sant Joan

o~
S Propietaris Bar la Rodona Sant Joan

Joan Casas Mallarach i Laia Tanez Font

DADES:

Nom i cognom: Joan Casas Mallarach i Laia Tanez Font
Nom del negoci: Bar la Rodona Sant Joan S.L.

Municipi del negoci: Sant Joan de les Abadesses

Any d'inici de I'activitat: 1 gener 2009, pero inaugurat el 1963
xarxes socials: @Bar_la_rodona

Quan va comengar la vostra
activitat i per qué?

Un dia estavem al bar de sem-
pre fent un café, la Montse, pro-
pietaria del bar, ens va dir que
volia traspassar al bar i fer un
canvi d'aires, els dos ens vam
mirar i vam fer un silenci. Sem-
pre haviem somiat en tenir un
negoci propi, perd no teniem
clar quin.

A qué us dedicaveu en els ini-
cis?

En aquell moment, el 2008, els
dos teniem feina fixa, en Joan
treballava al sector del metall
i jo en el mén de distribucié de
materials. Ell tenia 28 anys i jo 26.

Qui estava darrere el vostre
projecte empresarial? Qui el va
engegar?

Vam comengar a fantasiar amb
la ideq, se'ns havia obert una

oportunitat nova i al final ens hi
vam posar de peus a la galleda:
els dos, deixant feines fixes, com
a parella, sense experiencia i un
futur incert. | i, I de gener del
2009, allé vam comengar.

En els inicis quines motivacions
tenieu? | els principals reptes
que havieu de superar?

El principi va ser bastant com-
plicat, no sabiem ni fer un cafe.
També amb timidesa i a poc a
poc, vam comencar a agafar

ritme i fins al dia d'avui ja fa 15
anys que som aqui.

Com us va canviar a la vostra
vida aquest projecte?
Realment, és una feina molt
satisfactoria, coneixes a gent
molt interessant (d'altres millor
no congéixer) amb vides extra-
ordindries i els vas veient any
rere any que venen, en diferents
epoques, com trial, esqui, mun-
tanya, estiu, bolets, cagadors,
ciclistes, o tan sols a fer un tomb
per Sant Joan. Crec que aqixo
demostra que treballem prou
bé. També hi ha dies de tot, crec
que seria recomanable el 100%
que tothom treballes almenys
un mes a darrere d'una barrg,
que el que fas sembla que si-
gui facil, també és complex; fer

Cal

PAIRD

www. calpairo.caot
(2673 694 068

ESPECIALITAT EN AMETLLA
| AVELLANA TORRADA

Horari:

De dimorts o dissabte de 10.30h o 14,00k | de 17.30h o 20.30h

Divmenges | festivs de 10.30h a 14.00h

Biluns toncat

c. Major, 8- Tel, 972 72 71 77 17534 Ribes de Freser




bona cara a tot moment i anar
trampejant la tasca que tha
demanat el client, mantenint la
conversacio i a 'hora estar pen-
dent del que entra per la porta.

Els principals canvis i evoluci-
ons que destacarieu:

Des que hi som, ens hem con-
solidat com un establiment
d'esmorzars, acollidor, rapid i
proxim, amb pastes i entrepans
basics que a tothom li agraden.
A darrere la barra et tornes molt
observador i a vegades en veu-
re entrar una persona i la seva
forma de parlar, ja saps si et
portard “problemes” o no. Aixo
també és divertit, inclis fem
apostes entre els dos per qui té
la rad.

I aquella anécdota que sempre
expliqueu...

Al llarg dels anys també hem
conegut algunes persones bas-
tant particulars, amb els seus
gustos, alguns fan bastant de
riure per qué quan tho dema-
nen te’n quedes bastant a qua-
dros, per exemple:

- 1café amb sucre i sacarina.

- 1aigua natural amb gel.

- Vinegre i escalfat al bullidor.

- 1canya pero al costat amb po-
ses una ampolla sense alcohol.
-1 cubata perd amb got de Co-
ca-cola.

- 2 tipus de té a la mateixa tas-
sa.

I les preguntes tipiques:

- Les pastes son d'avui?

- Els diaris sén d'avui? (Els res-
ponc: No, de demda jajaja)

- “Bon dia qué et falta?” i el client
contesta “diners”, tipica broma...
En fi, hi ha de tot.

Lacudit del botiguer

Nena! Estds fent progressos!
Nomeés has estat tres quarts d’hora al teléfon.
Qui era?

No ho sé. Shavien equivocat

El millor record fins al dia d’avui
quin és? Qué heu aprés amb tot
el temps que porteu al capda-
vant d'aquest negoci?

El recorregut d'aquests anys,
crec que ha estat positiy, el fu-
tur, no ser, ja es veurd!
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30. Respira Comerg - Vall de Camprodon

Intimitats dels
nostres comercos:
Llampec Morer

LLAMPEC

A

Josep Morer Mateu
Propietari Llampec Morer

La teva cang6?
Dancing in the dark del «The
Boss»

Una pel-licula?
El pianista de Roman Po-
lanski

Un llibre?
Moments estel-lars de Cata-
lunya de Joan Bosch

Que és el primer que fas
quan et lleves?
Una dutxa

La teva paraula preferida?
T'estim

El teu plat preferit?
Escudellai carn d'olla

Qui cuina a casa teva?
La meva dona

Un lema?
Demad tornara a brillar el sol.

Un equip de futbol?
F.C. Barcelona i Girona F.C

Quin és el teu pitjor malson?
No poder gaudir de la vida.

Una mania?
L'ordre.

Queé et treu de polleguera?

El que més em treu de
polleguera..Em reservo la
resposta! Una cosa que puc
dir és la falta d’'empatiaila
falta d'autocritica de la gent.

Quin cotxe tens?
Un Mercedes

Una beguda?
Aigua i cava

Un insult?
Normalment no n'utilitzo,
pero diré capsigrany

Quin esport practiques?
Actualment poc pero
m’'agrada I'ski, correr i bici

L'Gltim viatge que has fet?
Sevilla

Un personatge historic?
En Nikola Tesla

Un hobby?
Una ruta amb moto
Un racé del teu poble...

La font de Can Masé de Mollo

El millor lloc de Catalunya?
Provincia de Girona




I del mén?
Catalunya

Amb qui no et prendries una cervesa?
Amb qualsevol persona hipocrita.

Nadal a Moda re-

La teva botiga de moda sostenible

Per a qué serveix la TV?
Per dormir al sofd

Qué faries si dema fos I'GItim dia a la
terra?

Un disbarat!
‘ DELTER
ALIMENTACIO SL

DELTER

Ry e CISTRIBUSHS | SOMEREIALITZACIS

O ALIMENTACIO
Contro s eligdribmicies. (615 Bd 30 36
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QUE ET MEREIXES. DES DEL 1990

Roba, Calgat, infantil, Complements
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Consumeix de forma REsponsable.

VOLCANO

GLOBAL MARKETING

Som especialistes en:

SEQ - Disseny Web
Xarxes Socials - Disseny Grafic
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+ Pollastre a Past il %
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32 Respira Comerg - Vall de Camprodon

Histories dels nostres comercos:
El Pont9 Gastronomic

Xavier Rigat Gardella
¢'oesnt Y Propietari El Pont9 Gastronomic

DADES:
Nom i cognom: Marc Peiris Pagés

Nom del negoci: El Pont9 Gastrondmic

Municipi del negoci: Camprodon
Any d'inici de I'activitat: 2001

mail: info@restaurantelpont9.com

Quan va comengar la vostra
activitat i per quée?

La nostre activitat [iniciem
I'any 2001 amb la inauguracio
del restaurant el Pont9 a Cam-
prodon. Nosaltres som fills de
la Fonda Rigd de Tregurd, som
6 germans i amb la meva ger-
mana conjuntament amb les
respectives parelles decidim
emprendre un nou projecte
fruit dels coneixements i I'ex-
periéncia adquirida a casa
amb l'objectiu de crear una
proposta gastronomica dife-
rent a la que en aquells mo-
ments existia a Camprodon.

A qué us dedicaveu en els ini-
cis?

Com ja he dit, nosaltres som
fills de la Fonda Riga de Tregu-
rd, tota la vida ens hem dedi-
cat en aquest ofici.

Qui estava darrere el vostre
projecte empresarial? Qui el
va engegar? Nosaltres des de
ben jovenets varem comengar
a treballar al restaurant dels
pares adquirint responsabili-
tats i involucrant-nos molt en
el seu projecte. Quan tots ens
vam anar fent grans al ser, en
aquells moments, 4 germans
que ens voliem dedicar el
mateix va sorgir la necessitat
d’emprendre nous camins en
els quals tothom es sentis re-
alitzat i motivat. Es en aquest
context que vam comprar el

Pont9 per iniciar un nou pro-
jecte. Per tant vam tenir el re-
colzament dels nostres pares i
germans. Sense ells tot hagués
estat molt més complicat.

En els inicis quines motivaci-
ons tenieu?

I els principals reptes que ha-
vieu de superar? Segurament
ens motivava el fet de poder
desenvolupar un projecte nou
i diferent al que haviem treba-
llat fins llavors. Assumir noves
responsabilitats. Un dels rep-
tes que teniem era el d'acon-
seguir tenir un restaurant amb
personalitat propia, amb els
nostres clients, el nostre ti-
pus de cuing, en definitiva un
restaurant amb el seu segell.
Aixd, que sembla senzill no ho
va ser. El fet de venir de casa i
que la fonda ja era molt cone-
guda ens va ajudar moltissim
perqué la major part de clients
de Tregurd venien a provar el
Pont9. Al mateix temps pero,
gran part d'aquest comensals
venien pensant que féiem la
mateixa cuina i és clar més




d'un i de dos s'emportaven
una decepcié. Amb el temps
perd aixd ha sigut positiu pels
dos restaurants perqué avui
compartim clients oferint una
proposta amb la mateixa arrel
pero diferent.

Com us va canviar a la vostra
vida aquest projecte?

La veritat és que no ens va
canviar especialment ja que
nosaltres ja treballdvem d'aixo.
Aixo si, des d'aquell moment
I'éxit o el fracas del negoci de-
penia de nosaltres perd em
sembla que tampoc i hem
pensat gaire.

Els principals canvis i evoluci-
ons que destacarieu:

Des del principi hem intentat
evolucionar i millorar. L'any
2007 vam ampliar tot el res-
taurant podent tenir una cuina

molt ben equipada que ens va
permetre treballar molt millor.
L'any 202], just després de la
pandémia vam obrir el Rebost
del Pont9, una botiga gourmet
al centre de Camprodon que
gestiona en Jordi, marit de la
meva germana on també hi
venem plats, i sobretot les cro-
quetes que fem al restaurant.
Des de fa 4 anys també gesti-
onem I'hotel Edelweiss, un ho-

"
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Kids «.
& BABY

Obrim dissabtes tot el dia

kidsandbabyripoll.wordpress.com

JOGUINES
-~ DEFUSTA

Moda infantil, home i dona

C. Progrés, 39 - Ripoll | Tel. 609 817 822

6i8 de desembre obrim mati

Descomptes |
en diferents productes o

tel emblematic del poble i que
sota la direccié de la meva
dong, 'Anna, estem molt sa-
tisfets amb la feina que estem
fent.

| aquella anecdota que sem-
pre expliqueu... El primer servei
que vam fer. Mai L'oblidarem.
Teniem el restaurant gairebé
ple i de cop i volta ens vam
quedar sense gas. No podiem
acabar els plats. No podiem
cuinar i els clients asseguts al
menjador esperant!!! Sortosa-
ment ho varem poder resol-
dre perque dinant hi havia els
antics propietaris que ens van
ajudar a resoldre el problema.
Van ser moments molt estres-
sants.

El millor record fins al dia
d’avui quin és?

La mare. Va morir ara fa 6
anys. Em sembla que no va fa-
llar mai. Ens trucava cada dia.
El mati preguntava si hi havia
feina i si voliem que ens envies
gent que ja no cabia a Tregu-
rd i ala tarda ho feia per saber
com havia anat la feina. La tro-
bem molt a faltar.
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34. Respira Comerg - Vall de Camprodon

Qué heu aprés amb tot el
temps que porteu al capdavant
d'aquest negoci?

Que el més important son les
persones i que ens hem de cui-
dar uns els altres. Nosaltres sen-
se els nostres clients, sense tan-
ta gent que fa la tira d'anys que
ens son fidels i que ens estimen,
sense els nostres proveidors
que formen part de la nostre
vida, i sobretot, sense els treba-
lladors i treballadores que han
passat per casa senzillament no
estariem aqui.

A dia d’avui, com descriurieu
el vostre projecte? Hi ha pers-
pectives de futur? Relleu? Mo-
tivacions?

El nostre és un projecte humil,
familiar I'objectiu del qual és i
a de ser seguir gaudint de la
feina que fem. Perqueé si bé és
cert que per tot cal una certa
dosi de sacrifici gaudir del que
un fa és molt important. Pot-
ser és aquesta filosofia la que
a portat a en Joan, el fill de la
meva germana, a estudiar ci-
encies culindries i si, avui po-
dem dir que hi ha relleu i pers-
pectives de futur.

Un desig de futur, més o
menys immediat?

Viure en Pau, amb salut i que
puguem seguir desenvolupant
petits projectes que ajudin a
millorar el nostre territori.

e Mojitos / Gelats

® Entrepans freds i calents
e Tapes casolanes / Pizzes per endur

® Xurros amb xocolata desfeta i molt més
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BOTIGA

BOTIGA ONLINE
| ¥ tendalscaballol.com |




36. Respira Comerg - Seccio6 Rotary

Projecte solidari:

Dotacio d'un KIT de material pels
alumnes amb NSEE de les escoles de |la

comarca.

TALLER

7\

El Rotary Club del Ripollés ha
posat en marxa un projecte
d'inclusié educativa que bus-
ca garantir una educacié de
qualitat per a tot I'alumnat,
independentment de les se-
ves capacitats o necessitats.
Aquest projecte té com a ob-
jectiu principal assegurar que
tots els estudiants tinguin la
possibilitat de formar part de
les aules ordindries, rebre els
suports necessaris i partici-
par activament en el procés
d'aprenentatge. La inclusio
educativa no es limita a la
preséncia fisica a I'aula, sind
que també posa emfasi en
la participacioé i el progrés de
cada estudiant, adaptant-se
als seus ritmes i capacitats
individuals.

La iniciativa del Rotary Club
reconeix la diversitat com un
valor essencial i aposta per
oferir els suports adequats
per garantir que tots els
alumnes tinguin les mateixes
oportunitats d'aprenentatge.
En aquest sentit, el projecte
inclou l'aplicacié de metodo-
logies inclusives com el Dis-

ESPECIALITZAT

NISSAN
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AUTO RIPOLLES MOTOR S.L TEL 972703311
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Rotary
Club del Ripolles

seny Universal per a I'Apre-
nentatge (DUA), que permet
personalitzar I'ensenyament
a través d'activitats, mate-
rials i objectius flexibles que
afavoreixen la participacio de
tothom.

Aquest projecte represen-
ta un canvi important en el
plantejament curricular, fo-
mentant la diversitat ales au-
les i assegurant que els alum-
nes amb dificultats especials
rebin una atencié adequada.
L'educacié inclusiva va més
enlld de I'dmbit educatiy, ja
que es tracta d'un obijectiu
transversal en tots els aspec-

EL MILLOR ANY

)

wider
A\

Educational Travel

tes de la vida.

Aquesta proposta del Rotary
Club del Ripolles busca no
només optimitzar el desen-
volupament personal i social
dels estudiants, sind també
enriquir el procés educatiu
per a tothom. A través de la
inclusio, el projecte vol crear
un espai educatiu on les di-
feréncies es vegin com una
oportunitat de creixement
col-lectiu i individual, contri-
buint a una societat més jus-
ta i equitativa.

fecoris

ederarid de Comeng
del Ripollés

DINAMITZEM
EL COMERC

COMARCAL

DONEM VIDA ALS
COMERCIANTS
DEL RIPOLLES

®o72703 M

e. Macléd Bonapiata, 4.
7500 Ripoll

www.uler.org
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www.widerful.com
helloewiderful.com
606 350 875 -972700 521
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Com canvien les persones?
Estadis del canvi, un model teoric creat per

Prochaska i Diclemente

Africa Brasé Soler
Psicologa General Sanitaria Col. 21.680

v

La majoria dels problemes de salut fisica son fruit del com-
portament de les persones.

Conductes com fumar, l'abséncia d’hdabits saludables
com la prdctica d'esport regular o seguir una dieta equili-
brada, poden generar malalties que, a més de representar
una minva en la qualitat de vidag, suposen un alt cost en les
cures de la salut per al govern de molts paisos.

En aquest context, la Psicologia de la Salut, emmarcada
en el model biopsicosocial planteja que és el conjunt de
factors biolodgics, psicoldgics i socials els que determinen
la salut i la malaltia i que, per tant, el tractament ha de
considerar els tres tipus de variables, ajustant-se a les ne-
cessitats particulars de cada persona i donant molta im-
portdncia al vincle entre pacient i clinic. D'aquesta bona
relacié dependrd I'adheréncia al tractament, la seva efec-
tivitat i a una recuperacié el més rapida possible (eficién-
cia). Considerant que l'objectiu del treball psicoldgic és
sovint la modificacié de conductes; ja sigui disminuir-les
(deixar de fumar, reduir les rabietes infantils, disminuir el
consum de dolgos, abandonar un relacié toxica...) o incre-
mentar-les (practicar esport, dedicar més temps a l'estu-
di..) és necessari comprendre com canviem les persones
per tal de poder intervenir. Partint d'aquestes questions,

Especialista en trastorns
d’ansietat i depressié

““ Terapia d’acompanyament

Africa Brasg
| Psicologa General Sanitaria
', Ty

% a la natura
! s

Olot - Sant Joan de les Abadesses - 0116

els investigadors Prochas-
ka i Diclemente van crear el
Model Transteoric del Can-
vi. Aquest model descriu
les fases per les quals una
persona transita en el seu
procés de canvi. Com tants
d’altres models descrits en
etapes, el procés no és se-
quencial, sempre hi poden
haver avencos, retrocessos
i encavalcaments, adixi com
retorn al moment inicial i
tornar a comencar fins que
el canvi es consolida. Els
estadis del canvi son els
segulients i en cadascun s'hi
ha de treballar amb técni-
ques diferenciades i espe-
cifiques al moment en que
es troba la persona.

1- Precontemplacié: La
conducta no és conside-
rada un problema, no hi ha
intencié de canviar. No es
tracta d'una dificultat per
trobar una solucid, sind de

la incapacitat per ado-
nar-se que existeix un pro-
blema. Aixd pot donar-se
degut a la manca d'infor-
macid sobre les possibles
consequencies, tant en la
mateixa persona com en
els altres, o a intents fallits
per canviar. “Com que ho
he intentat i no ho aconse-
gueixo, em rendeixo”.

2- Contemplacié: Es co-
mengca a prendre cons-
ciencia de que es té un
problemaii hiha certinteres




en saber com es podria re-
soldre. Se n’és conscient,
perd no es fa cap intent.
No hi ha compromis ferm,
el que hi ha és una intencid
de canvi proper que no se
sap mol bé com abordar.
Es una actitud ambivalent
i les persones que es tro-
ben en aquest estadi estan
obertes a rebre informacié
i ajuda.

3- Preparacié per l'accio:
Etapa de decisid i com-
promis de canvi. A més,
ja s’han fet alguns intents
durant periodes curts de
temps, perd no continuats.
Normalment s’estableix un
moment concret d'inici de
canvi definitiu.

4- Accid: En aquesta etapa
la persona estd fermament
compromesa en el seu

objectiu. Ha iniciat activa-
ment els canvis que s’havia
proposat i els manté amb
éxit durant un periode de
temps perllongat.

5- Manteniment: La per-
sona se sent cada vegada
més capag¢ de mantenir el
canvi iniciat a la seva vida,
menys temptada a tornar
al patrdé anterior de com-
portament. Aquesta eta-
pa dura entre 6 mesos i 5
anys. Tot i aixi, €s una fase
susceptible de patir recai-
gudes. Si aixd succeis, el
més normal és situar-se als
estadis de contemplacio i
preparacio, essent menys
frequent tornar a la pre-
contemplacid. Per aquest
motiu la importdncia en la
prevencid de recaigudes.

6- Finalitzacié: En aquest
estadi la persona sent que
és totalment capac (100%
nivells d’autoeficacia) i

no té ganes de tornar a la
conducta anterior (0% ni-
vells de temptacio).

pIGUES

Languages
ANGLES A PARTIR DE 3 ANYS

HELLO AL TEy Fupy,
R

since 1980
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Per a sucar-hi pa:
Peus de porc amb
naps negres (6 racions)

Gve/de/

menjars per emportar

40. Respira Comer¢ - Per a sucar-hi pa

Per la SALMORRA:

- 2L aigua

- 2009 sal gruixuda

Per la COCCIO DELS PEUS:

- 6 peus de porc partits per
la meitat

- 1 ceba de Figueres mida
mitjana, marcada amb
una creu

- mig porro tallat en 4 trogos

-1 pastanaga tallada en 3
trogos

- 1fulla de llorer

- I branquiillé de farigola de
la vall

- 6 claus

- pebre en gra

Ingredients:

Per la COCCIO DELS NAPS:

- 400g de naps negres de la
Cerdanya

- sal gruixuda

Per la SALSA:

- Oli d'Oliva

- 1 ceba de Figueres mida
mitjana tallada a daus petits

- 1 cullerada sopera de
brandi

- 2 tomaquets mitjans
naturals, ratllats sense
llavors ni pell

- 1 culleradeta de Pimenté de
La Vera

- 2 dents d‘alls vermells
laminats

- 2 rajoles de xocolata negra

70%

- 2 cullerots del brou de la

coccio6 dels peus

- I cullerot del caldo de la
coccib dels naps

Per la PICADA:

- 6 0 8 ametlles torrades de
Cal Pair6

- 6 0 8 avellanes torrades de
Cal Pairdé

- 2 llesques de pa de massa
mare de Cal Cabanes

- 2 dents d‘alls vermells

CERDO Y GALLO

TATT00 & PIERCING
IPOLL

CARRETERA ‘BARCELONA 37 (R
‘TEL. 972036890




PASSOS A SEGUIR:

Posar els peus (préviament
socarrimats i rentats) en

la salmorra i deixar-los 30
minuts perqué netegin i
agafin la sal justa i
necessaria.

Ara si! un cop esbaldits, els
posem en una olla amb la
pell cap avall, introduim tots
els vegetalsiles

espeécies i els cobrim amb
aigua. Portem a ebullicio
suauiels coemdurant2 a3
hores fins que quedin
tendres al punxar-los. Si cal,
anar afegint aigua calenta
per tal que quedin sempre
coberts.

Un cop cuits, els escorrem

i els deixem refredar sobre
una reixa en una safata.
Reservem el brou de la
coccib. El nostre consell és
que els coeu un dia abans
de seguir amb el seguent
pas critic!

Simultaniament, pelem i
netegem els naps negres,
els tallem en bastons i
bullim amb aigua i sal fins
que quedin tendres.
Escorrem i reservem el caldo
de la coccié.

Ha arribat 'esmentat
moment critic! Enfarinar els
peus i fregir-los en oli d’oliva.
Aneu amb molta cura
perqué esquitxen! (recordeu
el nostre consell?... els peus

ja freds del dia anterior es
manipulen millor i

esquitken menys). Disposar en
la cassola de fang definitiva
amb la pell cap avall.

Repetim el mateix procés
amb els naps i els repartim
sobre els peus.

Ara toca fregir les llesques
de pa...iles reservem en un
morter on farem la picada
amb la resta

d’ingredients.

Al'oli d’'haver fregit els peus,
els naps i el pag, traiem
I'excés i hi estovem la ceba
tallada petita (si, tallada
petita... no la ratlleu, que no
queda igual). Incorporem
el brandi i deixem reduir. Es
hora d'afegir el

tomaquet, els alls, el
pimento i la xocolata negra...
deixem fer xup-xup! Sindé no
seria una recepta
catalana!

Hi posem la picada i el caldo
ja calent de la coccib dels
peus i dels naps.. ja falta
menys! | si, tornem a

deixar fer xup-xup.

Quan la salsa hagi reduit la
tastem i corregim de sal si
calila tirem per sobre els
peus i els naps que

tenim a la cassola de fang.

Som-hi! que només queda
enfornar uns 3/4 d’hora a
2000C ala lleixa del mig
amb la calor a dalt i a baix!
Com tots els plats guisats,
un cop reposats estan
infinitament més bons, aixi
que us aconsellem
planificar-vos bé i
comencar el procés un
parell o tres de dies abans.
..i si laimpaciencia us
supera o decidiu que us

fa mandra tot I'enrenou...
sempre ens podeu fer un
truc

pels vols de Tots Sants!
AL-LERGENS PRESENTS:
Gluten, Fruits de Clova,
Lactics

MES COSETES...

Si t'ha agradat aquesta
recepta i sents curiositat per
com cuinem... animem a
que tafanegis la nostra
web www.vdGust.com

on també trobards els
ingredients amb que
treballem i una mica sobre
nosaltres.
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Respira Jugant:
La comarca encreuada

1
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1. Sant Patré de Ripoll arran famosa pel seu estil recorrer equipat amb casc,
de les pluges que, en treure modernista on es duen a dissipador i arnés.
les reliquies en processo, terme activitats culturals.
van acabar amb una greu 6. Nom de la linia de banquers
sequera. 4.Nom de la farga de ferro de que podem trobar a

Ripoll que fou fundada al Camprodon.

2. Nom del festival organitzat segle XVII. o .
pel grup Txarango a Sant 7. Església de Beget, d'estil
Joan de les Abadesses. 5. Nom d’una via en una zona romanic, amb un campanar

volcdnica, que condueix de quatre pisos.

3. Nom de la casa situada al cap a un grandofir, situada
centre de Campdevanol, a Ribes de Freser. Es pot
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Un regal japonés per Nadal:
Sonny Angels

per Eva Remolina

Els Sonny Angels son figuretes de vinil colleccionables d'origen japonés que es venen en caixes
sorpreses, fet que significa que no es pot saber quin model hi ha dins fins que l'obres. Cada fi-
gura representa un petit nen amb una corona d'ales d'dngel a I'esquena i un cap decorat amb
elements tematics, com ara fruites, animals, flors o fins i tot edicions especials per a festes com

Nadal o Halloween.

Aquestes figuretes, creades
per la companyia japonesa
Dreams Inc. 'any 2005, es van
concebre com a objectes de
decoracié o “petits companys”
per portar felicitat i alegria a la
vida didria. Amb el temps, pero,
s’han convertit en peces desit-
jades pels colleccionistes, gra-
cies a la seva qualitat, disseny
minimalista i la diversitat de
series.

Cada Sonny Angel té un cos
senzill i nu, que ressalta l'as-
pecte innocent i tendre dels
personatges. La caracteristica
principal de cadascuna de les
figuretes és el disseny del cap,
que varia segons la série o te-
matica. Per exemple:

Seérie Animal: Figures amb bar-
rets d'animals com conills, gats
olleons.

Série Fruita: Caps decorats amb
maduixes, sindries o pinyes.

Série Flor: Barrets amb formes de
roses, margarides o gira-sols.

Els Sonny Angels mesuren
aproximadament 10 cm d'al-
¢ada, un format perfecte per
collocar-los a prestatgeries,
escriptoris 0 com a objecte
decoratiu en qualsevol racod
de casa. A més, els seus colors
vius i acabats detallats els fan
irresistibles tant per a infants
com per a adults.

Un dels punts més atractius

dels Sonny Angels és el fac-
tor sorpresa. Cada caixa conté
una figura aleatoria i existeix la
possibilitat de trobar figures ra-
res o “secretes”, que sén molt
valorades entre els colleccio-
nistes. Aquest aspecte ha ge-
nerat una auténtica comunitat
daficionats que comparteixen
les seves colleccions i intercan-
vien figuretes per completar les
séries.

A més, Dreams Inc. llanga re-
gularment edicions limitades
que augmenten l'exclusivitat i
la demanda dels Sonny Angels,
convertint-los en una moda

que transcendeix generacions
i cultures.

Els Sonny Angels sén molt més
que simples figuretes; son petits
simbols de felicitat i sorpresa.
La seva mida compacta, el dis-
seny Unic i I'element sorpresa
han fet que aquestes figures
esdevinguin regals perfectes,
peces decoratives i objectes de
colleccid. A més, la seva popu-
laritat s'ha vist impulsada per
xarxes socials com Instagram,
on els fans comparteixen foto-
grafies creatives amb aquestes
figures en escenaris adorables.
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Horaris de tren: Feiners
Rodalies de Catalunya

Feiners Laborables Weekdays
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554 601 6.06 609 615 618 621 - = - 635 640 650 - 658 - - 713 - - 728 736 743 - 753 - 810 820 831 842 852 858 905 9.17 9.23
624 631 636 639 645 648 651 654 659 703 7.07 712 7.20
654 701 7.06 7.09 715 718 721 724 728 733 737 7.42 750 752 7.58 803 808 813 8.16 819 828 836 843 847 853 9.00 911 916 9.26
724 731 736 739 745 748 751 753 758 803 806 812 820 822 828 833 838 843 846 849 857
754 801 806 809 815 818 821 824 829 833 837 842 850 852 858 9.03 9.08 9.13 9.16 9.19 927
8.24 831 836 839 845 848 851 - - - 905 910 920 - 928 - - 943 - - 958 1006 1013 - 1023 - 10.40 1050 11.01 11.12 11.25 11.31 11.38 11.50 11.56
854 901 906 9.09 915 918 921 924 929 933 937 942 950
924 931 936 939 945 948 951 9.54 959 10.03 10.07 10.12 10.20 10.22 10.28 10.33 10.38 10.43 10.46 10.49 10.58 11.06 11.13 11.17 11.23 11.30 11.39
9.54 10.01 10.06 10.09 10.15 10.18 10.21 10.24 10.29 10.33 10.37 10.42 10.50 10.52 10.57
10.24 10.31 10.36 10.39 10.45 10.48 10.51 10.54 10.59 11.03 11.07 11.12 11.20 11.22 11.28 11.33 11.38 11.43 11.46 11.49 11.58 12.06 12.13 12.17 12.23 12.30 12.39
10.54 11.01 11.06 11.09 11.15 11.18 11.21 11.24 11.29 11.33 11.37 11.42 11.50 11.52 11.57
11.24 11.31 11.36 11.39 11.45 11.48 11.51 - - - 12051210 1220 - 1228 - - 1243 - - 1258 1306 1313 - 1323 - 13.40 13.50 14.01 1412 14.25 14.31 14.38 14.50 14.56
11,54 12.01 12.06 12.09 12.15 12.18 12.21 12.24 12.29 12.33 12.37 12.42 12.50 12.52 12.58 13.03 13.08 13.13 13.16 13.19 13.27
12.24 12.31 12.36 12.39 12.45 12.48 1251 12.54 12,59 13.03 13.07 13.12 13.20 13.22 13.28 13.33 13.38 13.43 13.46 13.49 13.58 14.06 14.13 14.17 14.23 14.30 14.39
12.54 13.01 13.06 13.09 13.15 13.18 13.21 13.24 13.29 13.33 13.37 13.42 13.50 13,62 13.58 14.03 14.08 14.13 14.16 14.19 14.27
13.24 13.31 13.36 13.39 13.45 1348 13.51 13.54 13.58 14.03 14.07 14.12 14.20 14.22 14.28 14.33 14.38 14.43 14.46 14.49 14.58 15.06 15.13 15.17 15.23 15.30 15.41
1354 14.01 14.06 14.09 14.15 14.18 14.21 14.24 1429 14.33 14.37 14.42 1450 14.52 14.57
14.24 14.31 1436 14.39 14.45 1448 1451 - - - 15051510 1520 - 1528 - - 1543 - - 1558 16.06 16.13 - 1623 - 16.40 16.50 17.01 17.12 17.25 17.31 17.38 17.50 17.56
14.54 15.01 15,06 15.09 16.15 1518 15.21 15.24 15,29 15.33 15.37 15.42 15,50 15.52 15.58 16.03 16.08 16.13 16.16 16.19 16.27
15.24 15.31 15.36 15.39 15.45 15.48 15,51 15.54 15,59 16.03 16.07 16.12 16.20 16.22 16.28 16.33 16.38 16.43 16.46 16.49 16.58 17.06 17.13 17.17 17.23 17.30 17.39
15,54 16.01 16.06 16.09 16.15 16.18 16.21 16.24 16.29 16.33 16.37 16.42 16.50 16.52 16.57
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16.54 17.01 17.06 17.09 17.15 17.18 17.21 17.24 17.29 17.33 17.37 17.42 17.50 17.52 17.58 18.03 18.08 18.13 18.16 18.19 18.27
17.24 17.31 17.36 17.39 17.45 17.48 17.51 17.54 17.59 18.03 18.07 18.12 18.20 18.22 18.28 18.33 18.38 18.43 18.46 18.49 18.58 19.06 19.13 19.17 19.23 19.35 19.44
17.54 18.01 18.06 18.09 18.15 18.18 1821 - = - 18351840 1850 - 1858 - - 1913 - - 1928 1936 1943 - 1953 - 20.10 20.20 20.31 20.42 20.52 20.58 21.05 21.16
18.24 18.31 18.36 18.39 18.45 18.48 18.51 18.54 18.59 19.03 19.07 19.12 19.20 19.22 19.28 19.33 19.38 19.43 19.46 19.49 19.57
18.45 18.52 18.57 19.00 19.06 19.09 - - - - - - 1933 - 1945 - - - - - 20152021 2027 - 2035 - 2050 - 2107 - - 2135 - 2154

18.54 19.01 19.06 19.09 19.15 19.18 19.21 19.24 19.29 19.33 19.37 19.42 19.50 19.52 19.58 20.03 20.08 20.13 20.16 20.19 20.27

19.24 19.31 19.36 19.39 19.45 19.48 19.51 19.54 19.59 20.03 20.07 20.12 20.20 20.22 20.28 20.33 20.38 20.43 20.46 20.49 20.57

19.54 20.01 20.06 20.09 20.15 20.18 20.21 20.24 20.29 20.33 20.37 20.42 20.50 20.52 20.58 21.03 21.08 21.13 21.16 21.19 21.28 21.36 21.43 21.47 21.53 22.00 22.09
20.24 20.31 20.36 20.39 20.45 20.48 20.51 20.54 20.59 21.03 21.07 21.12 21.20 21.22 21.28 21.33 21.38 21.43 21.46 21.49 21.57

2054 21.01 21.06 21.09 21.15 21.18 21.21 21.24 21.29 21.33 21.37 21.42 21.50 21.62 21.58 22.03 22.08 22.13 22.16 22.19 22.28 22.36 22.43 22.47 22.53 23.00 23.09
21.24 21.31 21.36 21.39 21.45 21.48 2151 21.54 21.59 22.03 22.07 22.12 22.20 22.22 22.28 22.33 22.38 22.43 22.46 22.49 22.57

21.54 22.01 22.06 22.09 22.15 22.18 22.21 22.24 22.29 22.33 22.37 22.42 22.50

22.24 22.31 22,36 22.39 22.45 22.48 22.51 22.54 22.59 2303 23.07 23.12 2320 23.22 23.28 2333 23.38 2343 23.46 2349 2357

Degut a les recents incidéncies que ha patit la Linia R3 aquests horaris poden veure afectats




Horaris de tren: Dissabtes i Diumenges
Rodalies de Catalunya

Dissabtes, diumenges i festius sabados, domingos y festivos Saturdays, Sundays and Holidays 4/ 2 /2024
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554 601 6.06 609 615 6.18 621 - = - 635 640 650 - 658 - - 113 - - 728 736 743 - 753 - 810 820 831 842 852 858 905 9.17 923
654 7.01 7.06 7.09 715 718 721 724 728 733 737 742 750 752 7.58 803 808 813 8.16 819 828 836 843 847 853 9.00 911 9.16 9.26

724 731 736 7.39 745 748 751 753 758 803 806 812 820 822 828 833 838 843 846 849 857

754 801 806 809 815 818 821 824 829 833 837 842 850 852 858 9.03 908 9.13 916 9.19 927

824 831 836 839 845 848 851 - - - 905 910 920 - 928 - - 943 - - 958 1006 1013 - 1023 - 1040 10.50 11.01 11,12 11.25 11.31 11.38 11.50 11.56
854 901 906 909 915 918 921 - - - 935 940 951 - 9588 - - 1013 - - 10.28 1036 1044 - 1053 - 11.15

924 931 936 939 945 948 951 954 959 10.03 10.07 10.12 10.20 10.22 10.28 10.33 10.38 10.43 10.46 10.49 10.58 11.06 11.13 11.17 11.23 11.30 11.39

10.24 10.31 10.36 10.39 10.45 10.48 10.51 10.54 10.59 11.03 11.07 11.12 11.20 11.22 11.28 11.33 11.38 11.43 11.46 11.49 11.58 12.06 12.13 12.17 12.23 12.30 12.39

11.24 11.31 11.36 11.39 11.45 11.48 11.51 — = - 1205 1210 1220 - 1228 - - 1243 - - 1258 13.06 1313 - 1323 - 13.40 1350 14.01 14.12 14.25 14.31 14.38 14.50 14.56
11.54 12,01 12.06 12.09 12.15 12.18 12.21 12.24 12.29 12.33 12.37 12.42 12.50 12.52 12.58 13.03 13.08 13.13 13.16 13.19 13.27

1224 1231 12.36 12.39 12.45 12.48 12.51 1254 12,59 13.03 13.07 13.12 13.20 13.22 13.28 13.33 13.38 13.43 13.46 13.49 13.58 14.06 14.13 14.17 14.23 14.30 14.39

12.54 13,01 13.06 13.09 13.15 13.18 13.21 13.24 1329 13.33 13.37 13.42 13.50 13,52 13.58 14.03 14.08 14.13 1416 14.19 14.27

13.24 1331 13.36 1339 13.45 13.48 1351 13.54 1358 14.03 14.07 14.12 14.20 1422 14.28 14.33 14.38 14.43 1446 14.49 1458 15,06 15.13 15.17 16,23 1530 15.41 15.46 15.56

14.24 1431 14.36 1439 14.45 14.48 1451 - - - 15051510 1520 - 1528 - - 1543 - - 1558 16.06 16.13 - 1623 - 16.40 16,50 17.01 17.12 17.25 17.31 17.38 17.50 17.56
14.54 15,01 15,06 15.09 15.15 15.18 1521 15.24 15.29 15.33 15.37 15.42 15,50 15.52 15.58 16.03 16.08 16.13 16.16 16.19 16.27

15.24 15.31 15,36 15.39 15.45 15.48 15,51 15.54 15,59 16.03 16.07 16.12 16.20 16.22 16.28 16.33 16.38 16.43 16.46 16.49 16.58 17.06 17.13 17.17 17.23 17.30 17.39

16.24 16.31 16.36 16.39 16.45 16.48 16.51 ~ = - 170617101720 - 1728 - - 1743 - - 1758 18.06 1813 - 1823 - 18.40 1850 19.01 19.12 19.22 19.28 19.35 19.46
16.54 17.01 17.06 17.09 17.15 17.18 17.21 17.24 17.29 17.33 17.37 17.42 17.50 17.52 17.58 18.03 18.08 18.13 18.16 18.19 18.27

17.24 17.31 17.36 17.39 17.45 17.48 17.51 17.54 17.59 18.03 18.07 18.12 18.20 18.22 18.28 18.33 18.38 18.43 18.46 18.49 18.58 19.06 19.13 19.17 19.23 19.35 19.44

17.54 1801 1806 18.09 18.15 1818 1821 - - - 18351840 1850 - 1858 - - 1913 - - 192819361943 - 1953 - 20.10 20.20 2031 20.42 20.52 20.58 21.05 21.16
18.24 1831 18.36 18.39 18.45 18.48 18,51 18.54 1859 19.03 19.07 19.12 19.20 19.22 19.28 19.33 19.38 19.43 19.46 19.49 19.57

18.54 19.01 19.06 19.09 19.15 19.18 19.21 19.24 19.29 19.33 19.37 19.42 19.50 19.52 19.58 20.03 20.08 20.13 20.16 20.19 20.27

19.24 19.31 19.36 19.39 19.45 19.48 19.51 19.54 19.59 20.03 20.07 20.12 20.20 20.22 20.28 20.33 20.38 20.43 20.46 20.49 20.57

19.54 20.01 20.06 20.09 20.15 20.18 20.21 20.24 20.29 20.33 20.37 20.42 20.50 20.52 20.58 21.03 21.08 21.13 21.16 21.19 21.28 21.36 21.43 21.47 21.53 22.00 22.09

20.24 20.31 20.36 20.39 20.45 20.48 20.51 20.54 20.59 21.03 21.07 21.12 21.20 21.22 21.28 21.33 21.38 21.43 21.46 21.49 21.57

20.54 21,01 21.06 21.09 21.15 21.18 21.21 21.24 21.29 21.33 21.37 21.42 21.50 21.52 21.58 22.03 22.08 22.13 22.16 22.19 22.28 22.36 22.43 22.47 22.53 23.00 23.09

2124 21.31 21.36 21.39 21.45 21.48 21.51 21.54 21,59 22.03 22.07 22.12 22.20 22.22 22.28 22.33 22.38 22.43 22.46 22.49 22.57

2224 22.31 22.36 22.39 22,45 22.48 22.51 22.54 22.59 23.03 23.07 23.12 2320 23.22 23.28 23.33 23.38 23.43 23.46 23.49 23.57

@ Consulteu el horaris a www.sncf.com. Consulte los horarios en vww.sncf.com. See the timetable at www.sncfcom & ?';7';“7'?'2%“;]"3" do Niria 1972892031 Canvi horaris 4/2/2024
L 1 Edici6 Febrer 2024

Odontologia general - Ortodoncia

Odontopediatria - Estética dental
Protesi dental - Implantologia
Periodoncia

45. Respira Comerg - Serveis



Horaris de tren: Feiners
Rodalies de Catalunya

Feiners Laborables Weekdays

4/2/2024
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544 555 601 607 611 620

529 - 549 - - 616 - 634 - 647 - 655 7.02

715 726 732 7.38 742 751

708 717 728 733 744 755 807 814 - 831 - 841 851

830 837 846 857 9.04 915 924 939 946 - 1002 - 1011 10.21

10.26 10.37 10.44 10.56 11.02 11.08 11.12 11.21

10.30 10.37 10.46 10.57 11.04 11.15 11.26 11.38 1145 - 1202 - 1211 1221

1244 1255 13.01 13.07 13.12 13.21

1344 1355 14.01 14.07 1412 14.21

46. Respira Comerg - Serveis

1330 13.37 13.46 13.57 14.04 14.15 1426 1438 1445 - 1502 - 1511 1521

15.44 15,55 16.01 16.07 16.12 16.21

16.44 16.56 17.02 17.08 17.12 17.21

16.30 16.37 16.46 16.57 17.04 17.15 17.26 17.38 1745 - 1802 - 18111821

19.12 19.23 19.29 19.37 19.42 1951

19.00 19.07 19.16 19.27 19.34 19.45 19.54 20.06 20.13 - 2032 - 20.43 20.51

21.14 21.25 21.31 21.37 21.42 2151

505 514 520 523 527 533 535 538 541
535 544 550 553 557 6.03 605 6.08 6.11
529 536 539 542 547 551 557 603 606 614 620 623 627 633 635 6.38 641
559 606 609 612 617 621 627 633 636 644 650 653 657 7.03 7.05 7.08 7.11
628 636 639 642 647 652 657 7.03 7.06 714 720 723 727 733 735 7.38 741
659 706 7.09 712 717 722 727 733 736 744 750 753 757 803 805 808 811

729 736 739 742 747 752 757 803 806 814 820 823 827 833 835 838 841
759 806 809 812 817 822 827 833 836 844 850 853 857 903 9.05 9.08 9.1
829 836 839 842 847 852 857 903 906 9.14 920 923 927 933 935 938 94

85 - - 912 - - 927 936 944 950 - - - 10.0510.08 10.11

10.05 10.14 10.20 10.23 10.27 10.33 10.35 10.38 10.41
959 10.06 10.09 10.12 10.17 10.22 10.27 10.33 10.36 10.44 10.50 10.53 10.57 11,03 11.05 11.08 11.11
1029 - - 1042 - - 1057 11.06 11.14 1120 - - - 1135 11.38 11.41

11.28 11.33 11.36 11.44 11.50 11.53 11.57 12.03 12.05 12.08 12.11

11.29 11.36 11.39 11.42 11.47 11.52 11.57 12.03 12.06 12.14 12.20 12.23 12.27 12.33 12.35 12.38 12.41
12.28 12.33 12.36 12.44 12.50 12.53 12.57 13.03 13.06 13.08 13.11

1229 - - 1242 - - 1257 1306 1314 1320 - - - 13351338 1341
12.59 13.06 13.09 13.12 13.17 13.22 13.27 13.33 13.36 13.44 13,50 13.53 13.57 14.03 14.05 14.08 14.11
13.29 1336 13.39 1342 13.47 13.52 13.57 14.03 14.06 14.14 1420 14.23 14.27 14.33 14.35 14.38 14.41
13.59 1406 14.09 14.12 1417 14.22 14.27 1433 14.36 14.44 1450 14.53 14.57 15.03 15,05 15.08 15.11
14.29 1436 14.39 14.42 1447 14.52 14.57 15.03 15,06 15.14 1520 15.23 15.27 15.33 16,35 1538 15.41
16.28 1533 15,36 15.44 1550 15.53 15.57 16.03 16.05 16.08 16.11

1629 - - 1542 - - 1557 16.06 16.14 1620 - - - 1635 16.38 16.41
15,59 16.06 16.09 16.12 16.17 16.22 16.27 16.33 16.36 16.44 16.50 16.53 16.57 17.03 17.05 17.08 17.11
16.29 16.36 16.39 16.42 16.47 16.52 16.57 17.03 17.06 17.14 17.20 17.23 17.27 17.33 17.35 17.38 17.41
17.28 17.33 17.36 17.44 17.50 17.53 17.57 18.03 18.05 18.08 18.11

17.29 17.36 17.39 17.42 17.47 17.52 17.57 18.03 18.06 18.14 18.20 18.23 18.27 18.33 18.35 18.38 18.41
17.59 18.06 18.09 18.12 18.17 18.22 18.27 18.33 18.36 18.44 18.50 18.53 18.57 19.03 19.05 19.08 19.11
1829 - - 1842 - - 1857 - 190619141920 - - - 19.3519.38 19.41
18.59 19.06 19.09 19.12 19.17 19.22 19.27 19.33 19.36 19.44 19.50 19.53 19.57 20.03 20.05 20.08 20.11
20.05 20.14 20.20 20.23 20.27 20.33 20.35 20.38 20.41

19.59 20.06 20.09 20.12 20.17 20.22 20.27 20.33 20.36 20.44 20.50 20.53 2057 21.03 21.05 21.08 21.11
20.29 20.36 20.39 20.42 20.47 20.52 2057 21.03 21.06 21.14 21.20 21.23 21.27 21.33 21.35 21.38 21.41
205 - - 2112 - - 2127 - 213621442150 - - - 22052208 2211
21.29 21.36 21.39 21.42 21.47 21.52 21.57 22.03 22.06 22.14 22.20 22.23 22.27 22.33 22.35 22.38 22.41
21.59 22.06 22.09 22.12 22.17 22.22 22.27 22.33 22.36 22.44 22.50 22.53 22.57 23.03 23.05 23.08 23.11
22.29 22.36 22.39 22.42 22.47 22.52 22.57 23.03 23.06 23.14 23.20 23.23 23.27 23.33 23.35 23.38 2341

547 550 555 6.02
617 620 625 6.32

847 850 855 9.02
917 920 925 9.32
9.47 950 955 10.02
10.17 10.20 10.25 10.32
10.47 10.50 10.55 11.02
1117 11.20 11.25 11.32
11.47 11.50 11.55 12,02
1217 1220 12.25 12.32
12.47 12.50 12.55 13.02
1317 1320 13.25 13.32
1347 1350 13.55 14.02
1417 1420 14.25 14.32
14.47 14,50 14.55 15.02
15.17 15.20 15.25 15.32
1547 1550 15.55 16.02
16.17 16.20 16.25 16.32
16.47 16,50 16.55 17.02
1717 17.20 17.25 17.32
17.47 17.50 17.55 18.02
18.17 18.20 18.25 18.32
18.47 18.50 18.55 19.02
19.17 19.20 19.25 19.32
19.47 19.50 19.55 20.02
2017 20.20 20.25 20.32
20.47 20.50 20.55 21.02
2117 21.20 21.25 21.32
21.47 21,50 21.55 22.02
2217 2220 22.25 22.32
22.47 22.50 22.55 23.02
2317 23.20 23.25 23.32
2347 2350 2355 0.02

Degut a les recents incidéncies que ha patit la Linia R3 aquests horaris poden veure afectats




Horaris de tren: Dissabtes i Diumenges
Rodalies de Catalunya

Dissabtes, diumenges i festius sabados, domingos y festivos Saturdays, Sundays and Holidays 4/2/2024

[sver]

o o
& S 32
1@0 - IT‘ o o@ %‘b@ a\&z ¥ q}\erg
3 i s N ,
© Lgigeira & P o o X° &
o PR @ & & 5?'0 & o & & ¢
& & PN 2 & & o 2 & D
<& 4)(?@/?5 @o\\ & o\a e?b @Qb & Q"‘Q O§ &o‘\ 4\2\'\‘0 &\q’o \z‘Q\ \z‘\* Q\Q}\ @lb{x & F
P S SN R iR G SN S R ORI R A A IR

559 606 6.09 6.12 617 621 627 633 636 644 650 653 657 7.03 7.05 7.08 7.11 717 720 7.26 732

544 555 6.01 607 611 620 628 636 639 642 647 652 657 7.03 7.06 7.14 720 723 7.27 733 735 7.38 741 747 750 755 8.02

659 7.06 709 712 717 722 727 733 736 744 750 753 7.57 803 805 808 811 817 820 825 832

729 736 739 742 747 752 757 803 806 814 820 823 827 833 835 838 841 847 850 855 9.02

715 726 732 7.38 742 751 759 806 809 812 817 822 827 833 836 844 850 853 857 9.03 905 908 911 917 920 925 932

829 836 839 842 847 852 857 903 906 9.14 920 923 927 933 935 938 941 947 950 955 10.02

708 717 728 733 744 755 807 814 - 831 - 841 851 859 - - 912 - - 927 - 936 944 950 - - - 1005 10.08 10.11 10.17 10.20 10.25 10.32

9.59 10.06 10.09 10.12 10.17 10.22 10.27 10.33 10.36 10.44 10.50 10.53 10.57 11.03 11.05 11.08 11.11 11.17 11.20 11.25 11.32

830 837 846 857 904 915 924 939 946 - 1002 - 10111021 1029 - - 1042 - - 1057 - 11.06 1114 11.20 - = - 11.35 11.38 11.41 11.47 11.50 11.55 12.02
10.26 10.37 10.44 10.56 11.02 11.08 11.12 11.21 11.29 11.36 11.39 11.42 11.47 11.52 11,57 12.03 12.06 12.14 12.20 12.23 12.27 12.33 12.35 12.38 12.41 12.47 12.50 12.55 13.02

10.30 10.37 10.46 10.57 11.04 11.15 11.26 11.38 1145 - 1202 - 121112211229 - - 1242 - - 1257 - 130613141320 - - - 13351338 1341 13.47 1350 1355 14.02
12.59 13.06 13.09 13.12 1317 13.22 13.27 13.33 13.36 13.44 1350 13.53 13.57 14.03 14.05 14.08 14.11 14.17 14.20 1425 14.32

12.44 12.55 13.01 13,07 13.12 13.21 13.29 13.36 13.39 13.42 13.47 13.52 13.57 14.03 14.06 14.14 14.20 14.23 14.27 1433 14.35 14.38 14.41 14.47 14.50 1455 15.02

13.59 14.06 14.09 14.12 14.17 1422 14.27 14.33 14.36 14.44 14.50 14.53 14.57 15.03 15.05 15.08 15.11 1517 15.20 15.25 15.32

13.44 13.55 14.01 14.07 1412 14.21 14.29 14.36 14.39 14.42 14.47 14.52 14.57 15.03 15.06 15.14 15.20 15.23 15.27 15.33 15.35 15.38 15.41 15.47 15.50 15.55 16.02

13.30 13.37 13.46 13.57 14.04 1415 14.26 14.38 1445 - 1502 - 1511 1521 1529 - - 1542 - - 1557 - 16.06 16.14 1620 - - — 16.35 16.38 16.41 16.47 16.50 16.55 17.02
1659 16.06 16.09 16.12 16.17 16.22 16.27 16.33 16.36 16.44 16,50 16.53 16.57 17.03 17.05 17.08 17.11 17.17 17.20 17.25 17.32

15.44 15,55 16.01 16.07 16.12 16.21 16.29 16.36 16.39 16.42 16.47 16.52 16.57 17.03 17.06 17.14 17.20 17.23 17.27 17.33 17.35 17.38 17.41 17.47 17.50 17.55 18.02

16.26 16.37 16.44 16.56 17.02 17.08 17.12 17.21 17.29 17.36 17.39 17.42 17.47 17.52 17.57 18.03 18.06 18.14 18.20 18.23 18.27 18.33 18.35 18.38 18.41 18.47 18.50 18.55 19.02

17.59 18.06 18.09 18.12 18.17 18.22 18.27 18.33 18.36 18.44 18.50 18.53 18.57 19.03 19.05 19.08 19.11 19.17 19.20 19.25 19.32

16.30 16.37 16.46 16.57 17.04 17.15 17.26 17.38 1745 - 18.02 - 18111821 1829 - - 1842 - - 1857 - 19.06 1914 1920 - = — 19.35 19.38 19.41 19.47 19.50 19.55 20.02
18.59 19.06 19.09 19.12 19.17 19.22 19.27 19.33 19.36 19.44 19.50 19.53 19.57 20.03 20.05 20.08 20.11 20.17 20.20 20.25 20.32

175 - - 1828 - 1842 - - - 1912 - 1929 - - 1942 - - 1957 - 20062014 - - - - - 2038 2041 20.47 20.50 20.55 21.02

19.12 19.23 19.29 19.37 19.42 19.51 19.59 20.06 20.09 20.12 20.17 20.22 20.27 20.33 20.36 20.44 20.50 20.53 20.57 21.03 21.05 21.08 21.11 21.17 21.20 21.25 21.32

20.29 20.36 20.39 20.42 20.47 20.52 2057 21.03 21.06 21.14 21.20 21.23 21.27 21.33 21.35 21.38 21.41 21.47 21.50 21.55 22.02

19.00 19.07 19.16 19.27 19.34 19.45 19.54 20.06 20.13 - 2032 - 2043 2051 2059 - - 2112 - - 2127 - 213621442150 - - - 2205 22.08 22.11 22.17 22.20 22.25 22.32
21.29 21.36 21.39 21.42 21.47 21.52 21.57 22.03 22.06 22.14 22.20 22.23 22.27 22.33 22.35 22.38 22.41 22.47 22.50 22.55 23.02

21.14 21.25 21.31 21.37 21.42 21.51 21.59 22.06 22.09 22.12 2217 22.22 22.27 22.33 22.36 22.44 22.50 22.53 22.57 23.03 23.05 23.08 23.11 23.17 23.20 23.25 23.32

2229 22.36 22.39 22.42 22.47 22.52 2257 23.03 23.06 23.14 23.20 23.23 2327 23.33 23.35 23.38 23.41 23.47 2350 2355 0.02
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@ Consulteu el horaris a www.sncf.com. WWW. $072732020 g 1972892031 w horaris 2 i 24
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T COBERT DE RIPOLL
Placa Terradellas n - Ripoll
Mabil 651 70

47. Respira Comerg - Serveis



MIR

Horaris d’autobus

- Ribes de Freser - Vall de Ribes

Ripoll - Campdevanol
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50. Respira Comerg - Serveis

Horaris d’autobus: Teisa

Girona - Banyoles - Olot - St. Joan de les Abadesses - Vallfogona - Ripoll

1C0

OLOT - ST. JOAN DE LES ABADESSES - RIPOLL

GIRONA - BANYOLES -

TEISA 1920
® ® K 3
L 1 1L 1L 1L 1
| L|
06.30 - - 07.30
06.30 Directe 07.40 07.40 Directe 08.05 08.25
07.10 07.45 08.03 08.45 09.15 09.24 09.45 10.05
é 09.30 Directe 10.30 10.30 Directe 10.55 11.20
10 Directe 1210 1210 Directe 1235 13.00
g 13.10 13.45 14.03 14.45 14.45 14.54 15.15 15.35
g 13.30 Directe 14.40 = = = =
g 14.10 Directe 15.15 15.15 15.24 15.45 16:05
= 16.10 Directe 17.15 17.15 17.24 17.45 18.05
a 17.10 17.45 18.03 18.45 18.45 18.54 19.15 19.35
17.30 Directe 18.30 18.30 Directe 18.55 19.20
18.10 Directe Hl 18.55 19.15 19.15 19.24 19.45 20.05
20.10 Directe 21.15 21158 21.24 2145 22.05
& S e o & oo
@ @\qf: PN o &&M\oﬁ s @@gb\p ,_),}f@q@ &\g\ (/\o & s 7}\@:&@*‘
& F ¥ F F e Ve e’ & PP & o )
L [ 1L 1L 1L 1L 1L 1L 1L 1L 1 L 1L 1L 1
] " 1
> 0845 0845 0852 0854 0856 0858 09.00 09.11 0913 09.15 0930 0940 09.50
1203 1245 1245 1252 1254 1256 1258 1300 1311 1313 1315 1330 1340 13.50
1803 1845 1845 1852 1854 1856 1858 19.00 1911 1913 1915 1930 -
= 0845 0845 0852 0854 0856 0858 09.00 09.11 0913 09.15 0930 0940 09.50
1203 1245 1245 1252 1254 1256 1258 1300 1311 1313 1315 1330 1340 1350
1803 1845 1845 1852 1854 1856 1858 19.00 1911 1913 1915 1930 = =
& L;,é’ ¢°° o
SF LS S NE
S R R R R
L [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] '] '] [
| ] ]
06.40 06.55 07.10 07.30 07.30 07.50 Directe (1A 08.40
07.35 07.50 08.05 08.30 08.30 Directe 09.30
S 08.00 08.15 08.36 08.50 09.15 - 09.55 - 1045
‘N 08.30 08.45 Directe 09.15 09.15 Directe 10.15
125 1315 1330 1400 1415 1500
g 12.30 1245 Directe 13.15 13.15 Directe 14.15
E 13.40 13.55 14.10 14.30 14.30 Directe 1545
= 1430 14.45 Directe 15.15 15.15 Directe 16.15
=8 16.00 16.15 16.50 17.30 = - 19.00
18.15 18.30 18.45 19.05 19.30 20.00 - 20.15 21.10
19.45 20.00 Directe 20.30 20.30 Directe 2130
{ & o \ﬁ‘o\)
é:o\\c, ‘(;LS’?' 7;\66 o \ g\@ 6\\ o o"’,b Q@ & s & @
é{\::@Q ‘—:&e %Qé\ %V:z‘o‘?%@to be"\‘ ¢ "&b%\é\d’ © ié"@ \>°@ R %""’b\ ¥ ¢ %Q’\Q ‘}@Q
L 1 1 1 1 1 1 1L 1L 1 1 1 1 2 2 2 ]
] 1
09.55 10.05 10.15 1030 1032 1034 1041 1043 1045 1047 1049 11.00 11.00 - = 12.10
1355 1405 1415 1430 1432 1434 1441 1443 1445 1447 1449 1500 1500 - 15.40 - 16.30
> = 1800 1815 1817 1819 1826 1828 1830 1832 1835 1845 1930 19.57 - 2015 21.00
g, 10.15 1030 1032 1034 1041 1043 1045 1047 1049 1100 11.00 - = 12.10
é% 1415 1430 1432 1434 1441 1443 1445 1447 1449 1500 15.00 - 15.40 - 1630
3- 1800 1815 1817 1819 1826 1828 1830 1832 1835 1845 1930 1957 20.15 21.00
H Amb parada a Besali H Eis dies no lectius fa totes les parades H Realitza parada als Mossos d'Esquadra d'Olot i no s'atura a la Rodona
M Area de Girona -
PR Noves expedicions! cener 2024




Efemeérides:
Tal dia com avui...

Dr. ]. Bayés i Vayreda
Malalt del NAS, GOLA, | OIDES

{ CASINO DE RIPOLL T, (BT coMTAL CINHEEA
SONOR Avai | demi Prog v
El iormidable filen dels »
2 waper sivgerts, 2 wangierss de Xicago UN FILM EXCERCIONAI
. El pecado de
LaDamaatrevida EL TERROR

Madelon Claudet

DEL HAMPA | |

I Y] M DEXIT

Laz de M

El misterio de Villa-Rosa
. ON MATHOT

s raborosas
Pratage el

HAY QUE CASARLOS

Fragment extret del setmanari: Altaveu: setmanari del Ripollés
Namero 71 (04/02/1933).

On es narra els fets rellevants que han passat a la vila.

Matricula C U RS 24‘25

oberta)
Well-Come Académia d'idiomes

-‘"'-} o -
alle 7 Preparacio examens

N Angles " oficials de Cambridge

(@ Traduccions

Estades a I'estranger
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52 Respira Comerg - Micro-conte amb I'Albert Soler

Micro-conte: poble perdut al bell mig del

. . . Pirineu. “"Et queden 28 anys,
Un Deu |nd|ferent 4 mesos, 13 dies, 7 hores i
26 minuts”, deia el mobil

d’en Joel. "Et queden 3 dies,
Albg_rt S_OIer. 2 hores, i 9 minuts”, deia
Publicista i escriptor de worse sellers
Una existéncia digital.

el de la Lidia. | aixi, un rere
I'altre. De cop, un Murmuri
inquietant es va escam-
par per tots aquells carrers
empedrats. Tothom igno-
rava d’'on veniaq, i ningd sa-
bia com havia d'actuar.

Els més supersticiosos es
van prendre aquell mis-
satge apocaliptic en serio, i
van comengar a resar sen-
se parar. Perd la majoria va
pensar que era una bro-
ma de mal gust, i no s’ho
van creure. Pero tan aviat
com en Roger, un noi de
23 anys, va morir puntual-
ment a I'hora que indica-

EXTHER

La bruixa
de la nova era

Un mati assolellat, mentre la rutina es desplegava com
qualsevol altre dia a Sant Marti de Rocatorta, els teléfons
de tots els seus habitants van vibrar de cop, al mateix WhatsApp, informacio
temps. Un missatge de WhatsApp, curt i concis, proce- ireserves a
dent d’'un nimero desconegut, s'installd, com per art de +34 628813617
magia, a les pantalles de tots els homes i dones d’aquell

Contacte Directe




va aquell missatge quan
va ser atropellat pel trac-
tor d’en Joan a la mateixa
plagca del poble, el pdnic
es va encomanar com una
pesta per cadascun dels
racons d’aquell poble de
muntanya. L'endemd ma-
teix d’aquell accident, algu
havia pintat un grafit a la
paret principal d'aquella
plaga. Hi deia “Gaudeix de
la vida. Es més tard del que

et penses”.
Algunes persones, amb
décades per endavant,

satisfets perd estranyats,
van continuar amb la seva
vida mundana, perd amb
una ombra nova al seu

rostre. La seva inconscien-
cia els gratava el cervell,
i la pregunta “com viu-

re quan saps exactament
quan et queda de vida?”,
no deixava de surar dins la
seva dnima. D'altres, amb
menys temps, van aban-
donar les feines, els deutes
i els plans, i va executar la
seva resposta particular a
la pregunta "Qué faries si
avui fos el darrer dia de la
teva vida?”. | tots aquests
que bevien els seus darrers
glops de vida, es van reunir
amb els seus sers estimats
i s'hi van acomiadar, cer-
cant el significat de tot ple-
gat en els darrers moments
de la seva existéncia, per
culpa d’haver malgastat la
major part dels seus dies
amb tonteries.

Per exemple, en Marc, amb
només 3 hores de vidag, va

decidir no perdre ni un mi-
nut. Va trucar a les seves
16 persones preferides del
mon, va demanar disculpes
per tot, va expressar gra-
titud i, finalment, va anar
al bosc i va asseure’'s a la
vora del seu roure preferit,
gaudint d'aire pur i sabote-
jant cadascun dels 9 segon
de vida que li restaven en
aquest moén. Just el temps
que trigaras, estimat lector,
a girar aquesta paging, i
a oblidar aquesta historia.
Ben bé com si fossis un déu
indiferent davant de tanta
desgrdcia.

War@ emé*

Roba intima home-dona
Pijames, bany i bates

€. Macia Banaplata, 7 - Ripoll
@ 972700 235
663 61571
marenaripoll@hotmail com

@& Seguiu-nos a Instagram:

Instagram. cun'u"hutlgamaﬂenarl;lull h

) FERLAM

Serveis integrals

Blaga Gran, § (baixos) RIFOLL

972 703 469 - 603 38 69 94

comersiab@ferlameipoll.com
wiww.ferlamripoll.com

Segueix-nos per estar al dia
de totes les fires del Ripollés

FIRES DEL
“RIPOLLE

@fires.del.ripolles
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54 Respira Comerg - Horoscop

Ll

Espai Magic

Tarotista

Montserrat Tura Ro

NUMEROLOGIA SAGRADA PEL ZODIiAC
MISSATGES dels NOMBRES MIRALL

ARIES
Salut: Vigila els nervis,
la tensiod i el colesterol.

Pots mantenir-los a ratlla amb
atencid.

Economia: Estds en un moment
delicat, no és la millor situacid
per a les teves finances.
Treball: Un auténtic caos.
Amor: Trencards esquemes
que estaven molt arrelats, sor-
tiras de la zona de confort i
estards preparat per a noves
oportunitats.

o LLES

(o] 3 salut: La nostalgia per
una persona que ja no

hi és provoca tristesa, pero la

teva salut general és molt po-

sitiva.

Economia: Brillant. T'estds re-

cuperant.

Treball: Tens estabilitat, perd

vols canviar. Hi ha projectes

que podries assumir.

Amor: El passat t'ha afectat i

marcat; deixa-ho anar i arriba-

r& un amor bonic.

[&,‘ SAGITARI

b 4. salut: Dolors a les arti-

culacions del coll i cer-

vicals. Necessites una pausa
per recuperar-te.
Economia: Moltes despeses,
perd anirds recuperant. Bona
sort en els viatges de negocis.
Treball: Estds pensant com alli-
berar-te de tants sacrificis. Si
tens un negoci familiar i no et
deixen fer la teva, sovint penses
que sol estaries millor, potser
amb una feina independent.
Amor: No desconfiis, tot va bé i
anird millor. Si no tens parellq,
en trobards.

TAURE

) Salut: Dolors a les arti-
culacions del coll i cer-
vicals. Necessites una pausa per
recuperar-te.

Economia: Moltes despeses,
perd anirds recuperant. Bona
sort en els viatges de negocis.
Treball: Estas pensant com alli-
berar-te de tants sacrificis. Si
tens un negoci familiar i no et
deixen fer la teva, sovint penses
que sol estaries millor, potser
amb una feina independent.
Amor: No desconfiis, tot va bé i
anird millor. Si no tens parella,
en trobards.

VERGE

¥ Salut: Estds cansat, fre-
na una mica i millorards.
Economia: Molt bona, perd vigi-
la de no malgastar. Bons resul-
tats, perd recorda estalviar.
Treball: Tindrds una proposta
de feina nova; tu decideixes.
Amor: Has passat per una eta-
pa delicada. Si tens parella, la
relacié millorard, i si no en tens,
cuida el teu aspecte, i 'amor et
buscara.

CAPRICORN
I8 Salut: Cuida't dels refre-
dats i del mal humor. Els

ossos i les articulacions sén els
teus punts febles.

Economia: Despeses imprevis-
tes, com arreglar la boca o fer
un regal al teu fill. Rebrds una
proposta financera per equili-
brar aquestes despeses.
Treball: Estds estable perd es-
tancat, fa molt temps que es-
tds aixi. Si confies, trobards una
nova feina.

Amor: Si tens parella, has supe-
rat moments dificils, perd tam-
bé n'has tingut de bons. Potser
tenies una missié karmica per

superar, fins que la mort us se-
pari. Si no tens parella, neces-
sites gaudir de llibertat i evitar

responsabilitats; millor una
aventura.
GEMINIS

Salut: No estds passant

per un bon moment,
arrossegues una malaltia cro-
nica i et falta fe per superar-la.
Rebras una nova medicacio,
paciéncia.
Economia: Canvis positius, perd
es fan esperar. Sacrificis per ar-
ribar a I'éxit.
Treball: Si no tens feing, et vin-
dran ofertes; has de ser més
habil i no deixar-les escapar. Si
tens feina, estds cansat de vi-
atjar i vols canvis, pero la feina
és estable.
Amor: Estds ancorat en I'amor
del passat i no avances. Les
pors i inseguretats et tenyeixen
la ment. L'any vinent, arribara
un NoU amor.

BALANCA

Salut: Vigila com i qué

menges, podrien sorgir
trastorns digestius. També pots
tenir problemes a les cervicals
i articulacions, pero et recupe-
rards. Tens
problemes per comunicar-te.
Economia: Possibles inversions
meditades. Estds estable i en
creixement.
Treball: Tot va bé. Proper as-
cens o bones promocions. No
t'estressis, pero estigues alerta.
Amor: Has tingut moltes de-
cepcions i sacrificis, i I'amor
no ha estat el que esperaves.
Volies estabilitat i una gran fa-
milia, pero arribard una perso-
na que comengard com una
aventura i la relacié podria for-
malitzar-se.

ACUARI
Salut: Et trobes en una
etapa de baixada, perd

et recuperards. Tens visites i re-
visions; beu molta aigua. Vigila
no carregar pes per a la teva
esquena.

Economia: Bona intuicié per fer
diners o inversions, pero des-
prés no et queixis si no tens



efectiu.

Treball: Si no en tens, rebras
una proposta. Si tens feing,
estds molt enfadat i estressat.
Vols manar, perd aqui no tens
el poder.

Amor: Arriba un nou amor, en-
cara que estiguis molt desen-
ganyat per les decepcions que
has passat. El romanticisme
arribard aviat.

CRANC
> Allunya't de tot el que
et fa mal. No és just
que suportis tantes injusticies
provocades per l'enveja. Fes-
te valdre i respectar. Digues
“prou!” Pren cura d’'una amis-
tat que parla malament de tu
a les teves esquenes i vol en-
fonsar-te. En I'amor, si no tens
parella, gaudeixes de la solitud,
perd vénen experiéncies bo-
niques. Si tens parella, viurds
moments de molta felicitat
després de resoldre malente-
sos i negativitats.

ESCORPI

Salut: Has patit una mica,

perd recuperards la salut
positivament. No i donis tantes
voltes.
Economia: Vigila on inverteixes,
ja que podries cometre errors,
perd tot i aixo, tindrds sort.
Treball: Rebrds un cop de sort
amb un canvi a millor, o potser
és que et jubiles.
Amor: Tens una parella molt bo-
nica, perd el teu cardcter podria
anullar-la, vigila amb aquest
aspecte.

PEIXOS

Salut: Estds esperant re-

sultats medics i podries
tenir visites psicologiques. Vigila
les addiccions.
Economia: Les ambicions et por-
ten a voler més coses. Tot va bé
i es preveu un canvi molt positiu.
Treball: Si tens una feina voca-
cional, millorard molt. Si no en
tens, estas molt bloquejat, perd
rebrds ofertes de treball.
Amor: Trobards un amor madur.
Has passat per moments dificils
i tens una crisi de desconfianga.

RITUAL DE NUMEROLOGIA

Passos a seguir:

Suma les xifres de la teva data de naixe-
ment i redueix-les a un sol digit. Tingues en
compte que els nimeros mestres (17,221 33)
no es redueixen.

Exemple: Si vas néixer Il de juliol de 1977,
suma aix:

1+7+1977 =1995

1+9+9+5=24

2+4=6

El teu ndmero final és 6.

Mentrestant, concentra’t mentalment i for-
mula una pregunta important que es pugui
respondre amb un “si” 0 “no”. Aquest ritual
també pot proporcionar-te informacié il
que et serveixi de guia.

Suma-li 11 al nGmero resultant de la teva
data de naixement i busca el significat del
nou resultat.

Exemple:

6+1=17

1+7=8

ElnGmero final és 8.

Utilitza aquest ndmero final com a porta-
dor de bona sort, independentment de si
la resposta és afirmativa o negativa. Les
respostes negatives també poden ser va-
luoses: tajuden a reflexionar, esforgar-te
més o evitar decisions que podrien no ser
beneficioses per a tu.

Interpretacio de les Respostes:

Resposta positiva - Sl:

Ho aconseguirds, perqué tho has treballat
molt, perd no serd immediat. Encara no és
el moment, i haurds d'esperar perque arri-
bi linstant adequat. Evita la impaciencia, ja
que aquesta pot generar energies negati-
ves que desviin el teu objectiu.

Resposta positiva — S:

En relacions afectives i laborals, la clau de
I'éxit serc el treball en equip. Aprendre a de-
legar sera fonamental per a tu. Amb orga-
nitzaci6 i didleg, aconseguirds I'exit.
Resposta negativa — NO:

Una tercera persona podria causar conflic-
tes o malentesos en alguna relacio impor-
tant (ja sigui sentimental, fomiliar o laboral).
Aquests problemes poden ser senyals que
no estds en el cami correcte o que has de
reconsiderar amb qui et relaciones. Perd
no et preocupis, el millor encara esta per
arribar.

Resposta negativa = NO:

Si estds pensant en canvis radicals en la
teva vida, és millor esperar. Els projectes
sense una base solida, especialment relaci-
onats amb empreses o noves oportunitats
laborals, podrien no oferir-te l'estabilitat que
necessites. 5

Resposta positiva - Sl:

No has de tenir por. Estds protegit i les teves
decisions son encertades. Encara que altres
no ho entenguin, els teus passos et condui-
ran a la felicitat.

Resposta negativa = NO:

Aquesta resposta podria convertir-se en un
“si" si fas una bona neteja energetica i es-
piritual. Ventila la teva casa, desfer-te d'ob-
Jectes trencats o que ja no utilitzes. Canvia
els colors del teu entorn, renova llengols i
organitza els teus espais personals. Aixo
ajudard a eliminar energies negatives i obrir
la porta ala bona sort.

Resposta positiva - Sl:

Tens un poder mental innat. Aprofita-ho i
llanga't a perseguir els teus projectes sense
por. Sino ho intentes, mai serd un “si". La vida
Ja tha mostrat que pots aconseguir el que
et proposis, i ara no és el moment de seguir
consells que no encaixen amb tu.

Resposta positiva — S:

Els teus problemes economics es resoldran
aviat. Rebras ajuda inesperada. Perd també
podries decebre't de persones properes, tot
i que altres, que menys esperaves, et sor-
prendran amb la seva ajuda. Fards noves
amistats que es quedaran per sempre a la
teva vida. Amor infinit!

Resposta positiva - SI:

Ningd pot aturar-te. Les males energies que
et puguin enviar seran rebutjades perlateva
forca espiritual. T'espera una recompen-
sa de l'univers per les teves bones accions.
Sempre has estat al costat dels altres, en
les bones i en les dolentes;, i ara arriba el teu
moment de reconeixement.

Resposta positiva — S:

Estas en el bon cami. Pots confiar en qui
tacompanya en I'ambit sentimental, perd
desconfia de les amistats que podrien sentir
enveja de tu i intentar perjudicar-te. No per-
metis que ningd apague la teva autoestima.
Si ignores les persones infelices, tu ho serds
encara més.

Ritual de Numerologia per a la Prosperitat
Materials necessaris:

Una espelma blanca o daurada

Tl fulles de llorer

Una foto teva impresa (escriu al darrere el
ndmero que thagi sortit durant el calcul nu-
merologic

Instruccions:

Realitza aquest ritual durant un dia de lluna
plena o lluna nova, preferiblement al migdia,
sequint I'hora solar.

Colloca les 11 fulles de llorer formant un cer-
cle alterra, seguint el sentit de les agulles del
rellotge.

Al centre del cercle, posa la teva foto i I'es-
pelma.

Encén I'espelma i demana prosperitat en
quatre aspectes: llum, amor, economia i sa-
lut. Prega perque siguis beneit amb ['xit en
larteva vida.

Significat del ndmero: El ndmero que hagis
obtingut amb la numerologia serd un guia
favorable. Si el trobes repetit en el teu cami
(doble, triple o fins i tot quatre vegades),
aquest fet et confirmaria que les energies
estan alineades al teu favor. Es important
que aquest ndmero aparegui de manera
natural, sense buscar-lo activament. Tam-
bé pots utilitzar-lo en decisions importants,
com el joc o altres eleccions dubtoses.
Finalitzacio del ritual: Quan I'espelma es
consumeixi completament, guarda la teva
fotoiles 11 fulles de llorer sota el teu matalds
com a simbol de protecci6 i connexié6 amb
I'univers.
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L'almanac del Pages:
Feines als horts

DESEMBRE

Al desembire, els hortolans tenen una agenda plena de tasques
essencials per preparar els seus horts per a I'hivern i la prima-
vera. Entre les activitats destacades, es troba la sembra de ju-
livert i pesols, aixi com la plantacié de bledes, escaroles i enci-
ams. També és el moment de la primera recollida de broquils i
de plantar crisantems al costat de I'hivernacle per erradicar la
mosca blanca. A més, és temps de netejar i mantenir I'hiverna-
cle, i de preparar les terres per a les sembres de primavera.

GENER

Estrenem any nou i aprofitem que no tenim molta activitat a
I’hort per preparar-nos pels mesos vinents. Recol-lectarem cols,
broquils, bledes, apis, pastanagues, espinacs i porros. Podem
abonar les zones que anem buidant, parant molt de compte a
les males herbes, evitant que s'escampin per arreu. Si teniu frui-
ters, és elmoment d’esporgar-los. També és el moment de plan-
tar els fruiters de pinyol. Plantarem els rosers a finals de mes.

FEBRER

Aquest mes I'aprofitarem per sembrar apis, xirivies, enciams,
raves, pésols, faves i espinacs. Plantarem cebes, cols, escaroles,
broquils, bledes, fraules i alls. Toca recollectar naps, escaroles,
porros, cols i pastanagues. Si voleu plantar maduixes feu-lo en
cavallons. Podarem els rosers. Esporgarem els arbres fruiters.
Plantarem els arbres de fulla caduca. També toca trasplantar
les plantes de viver.




El refranyer

» Al desembre lluna blanca, flassada i manta.
» A desembre el sol, no fa calor ni consol.
« Per Nadal cada ovella al seu corral.

* Qui al desembre ha de festejar, vora el foc s’ha de ficar.

GENER

* Aigua de Gener tot 'any va bé.

* Pels Reis el dia i el fred creix.

» Gener que massa sol fa, ni palla ni gra.

= Per Sant Sebastid I'oreneta ve i el tord se’'n va.

FEBRER
« Al febrer trau flor I'ametller.
« Al febrer, 'home poda I'abrer.

» Curt com el mes de febrer.

* Si la Candelera plora I'hivern és fora,si la Candelera riu I'hivern és viu.

Floristeria
P Sant Joan 14
T. 972 714121

Jardineria

Oficina
Can Casals C-151-A, Nau S
T. 677 454 147 - 972 701 504

www.espigaverda.com 0@

El refranyer
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Mou-te pel Ripollés!

1DESEMBRE 2024

SANT JOAN DE LES ABADESSES
17:00 - 19:00 Tardes de joc,
organitza Les entitats fan!

2DESEMBRE 2024
SANT JOAN DE LES ABADESSES
17:00 - 19:00 Tardes de joc,
organitza Les entitats fan!

3 DESEMBRE 2024
SANT JOAN DE LES ABADESSES
17:00 Vine a jugar al
Rummikub! organitza Les
entitats fan!

4-27 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
Exposicid “Tapies a través de
la paraula” a la Biblioteca
Municipal de Camprodon

5-8 DESEMBRE 2024
RIPOLL

Fira de Nadal al centre de la

vila.

6 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
Exposicid de La Retirada a
I'Espai Cultural Cal Marqués
Ripoll
16:00 Visita guiada al Centre
d'Interpretacié del Monestir

RIBES DE FRESER
Projecci6 de “Alas blancas” al
Cinema de Ribes de Freser

CAMPDEVANOL
Fira de Nadal

7 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
Mercat de Nadal
22:00 - 23:00 Quina UEC al
Casal Camprodoni

RIBES DE FRESER
Sortida ornitologica des de la
Plaga de I'Ajuntament
Pujada del pessebre a
Queralbs amb CPE des de la
Placa del Raig

PLANOLES
Sopar de la Maraté de TV3

RIPOLL
16:30 - 17:30 Visita al Refugi
antiaeri al Museu Etnografic
de Ripoll

8 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
Mercat de Nadal
Mercat setmanal
18:00i 22:00 Cinema al Casal
Camprodoni

PARDINES
Pujada del pessebre al Tos de
Pardines a carrec de CPE

10 DESEMBRE 2024

RIPOLL
Enfeltrat de sabons amb llana
d'ovella. Casal El Galliner
(inscripci6 prévia)

13 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
Exposicidé permanent de La
Retirada a I'Espai Cultural Cal
Marqués

SANT JOAN DE LES ABADESSES
17:00 Hora del conte: “Un
Nadal ple de contes” a la
Biblioteca
18:30 Club lectura d’adults:
“Dracula o Frankenstein?

El Club de la Lluita” a la
Biblioteca

14 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
Cinema infantil (hora
pendent)
22:00 - 23:00 Cinema al Casal
Camprodoni

PARDINES
Gloses Vermut a Pardines.

15 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
Maraté TV3
Mercat setmanal
18:00 i 22:00 Cinema al Casal
Camprodoni

RIPOLL
18 a 20h XVI Concert nadalenc
de Sardanes, al Teatre cine
Comtal

SANT JOAN DE LES ABADESSES
Concert Dos Estels de Nadal al
Palau de I'Abadia

17 DESEMBRE 2024

RIBES DE FRESER
09:00 Inici de la Campanya
de recollida de joguines

21 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
22:00 - 23:00 Cinema al Casal
Camprodoni

PARDINES
Activitats amb “En cami ioga
arta natura”

RIPOLL
Taller familiar de moixaines
i jocs de falda (0-2 anys) a
I'Espai Familiar.

RIBES DE FRESER
Cinema de Ribes
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22 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
Mercat setmanal
18:00 i 22:00 Cinema al Casal
Camprodoni

25-26 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
22:00 - 23:00 Quina UEC

28 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
Mercat Artesanal
22:00 - 23:00 Cinema al Casal
Camprodoni
22:00 - 23:00 Quina UEC

VALL DE RIBES
Missa i Nadales a Sant Marcel
de Planeés.

29 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
Mercat Artesanal
Mercat setmanal

18:00 i 22:00 Cinema al Casal
Camprodoni

RIPOLL
10:30 - 14:00 Cursa de Nadal
(inscripcié prévia)

31 DESEMBRE 2024
CAMPRODON
Concert de cap d'any
11:30 - 13:00 Home dels nassos

3 GENER 2025

CAMPRODON
Exposicié permanent de La
Retirada a I'Espai Cultural Cal
Marqués

4 GENER 2025

CAMPRODON
22:00 - 23:00 Cinema al Casal
Camprodoni
22:00 - 23:00 Quina UEC

5 GENER 2025
CAMPRODON
Mercat setmanal
18:00 i 22:00 Cinema al Casal
Camprodoni

SANT JOAN DE LES ABADESSES
Cavalcada de Reis

11 GENER 2025

FINS 23 FEBRER 2025
CAMPRODON

Mercat setmanal cada

diumenge de 9:00 a 14:00

Cinema al Casal Camprodoni

cada dissabte a les 22:00 -

23:00 i cada diumenge a les

18:00i22:00

26 GENER 2025

SANT JOAN DE LES ABADESSES
Fi de I'exposicié “No soc una
nina” de Duaita Prats

Sortides en grup 2025

Més informacio a:

+34 872 22 07 86
hola@orbitatravel.com
orbitatravel.com




WEBS PER CONSULTAR
LA PROGRAMACIO
ACTUALITZADA

Vall de
Camprodon

Sant Joan de
les Abadesses

Camprodon Ribes
de Freser

Max Plastic, s.a.
Ctra. de Queralbs, 19

17534 Ribes de Freser
Max Grup T.972727175 N
Synergies in plastic www.maxplastic.com Campdevanol

Si teniu alguna activitat que volgueu afegir
a I'lagenda de la revista de setembre ens la podeu enviar a:

areaempresa@uier.org

Dona't a o Informacio,
congixer al anuncieu=-vos a contraccié i

Ripolleés! tarifes a

respira comerg o-«vronr

972703 111
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Directori de socis:
Ripoll Comerg

62. Respira Comerg - Directori Ripoll Comerg

RESTAURANT LA PERLA
Plaga Gran, 4.
9727000 01

AGORA COMPLEMENTS
Plaga Gran, 9 - 695 90 50 32
@agoraripoll

EL CALAIX

€/ Concepci6 Decloux -
636143778
@el_calaix_sole

LA CONFIANGA SABATERIA
c/ Vell, 5-872 012713
@laconfiancasabaters

KIDS & BABY

C/ Progrés, 39 - 609 81 78 22
kidsandbabyripoll.wordpress.com
@kidsandbaby _ripoll

MARLENA

C/ Macia Bonaplata, 7 -
972700 235
marlena.cat
@botigamarlenaripoll

COMERCIAL PIRENE

C/ deles Vinyes, 8 - 972 70 40 72
euronics.es/tiendas
@degisa_electrodomestics

L’ANTIGA RIPOLL

Plaga nova, 7- 699 67 43 82
lantigaderipoll.blogspot.com
@lantiga_store

REDERI
Ctra. Barcelona, 22 - 972 70 38 95
rederi.es

TENDALS | CORTINES CABALLOL
C/ Progrés, 14 - 97270 08 41
tendalscaballol.com
@caballoltendalsicortines

CAROL BRUGUERA

Plaga Nova, 39727140 38
carolbruguera.com
@carolbruguera_team_ripoll

CENTRE DENTAL DEL RIPOLLES
Ctra. Barcelonag, 27 - 97270 00 16
centredentaldelripolles.com
@cdentalripolles

LES DELICIES DELS PIRINEUS
C/ Progrés, 29

972700 996
@deliciesdelspirineus

DELTER ALIMENTACIO

¢/ santiago Rusifiol. Pol. Ind.
Ronda

Mas d'en Bosch - 972 70 16 47
@delteralimentacio

DIONI PESCA SALADA
plaga Terradellas s/n -
6517053 58
@dioniberrocalgon

GELATERIA CREPERIA LA
RECUITERIA

C/ Sant Pere, 11- 602 405 396
@larecuiteriaderipoll

NYAM NYAM
C/ Canigé, 6 - 972 70 25 55
@nyamnyamripoll

LOTERIA EL FOLLET
C/ del Progrés, 24 - 972 71 44 90

RUPSA PANIFICADORA
C/Sant Pere, 18 - 972700499
@forn_rupsa_

PAPER TISORA

Plaga Anselm Clavé, 1+
972965878
@paper.tisora

EL RAMPi CYCLING
¢/ Ciutat Jardi, 1. 872000482

@rampicycling

VIOLET

Ctra. de Barcelona, 38 - 631078614
antarashabnamO06@gmail.com
@violetbotigaderoba

DOLGA LLAR
¢/ Mercader, 6. Baixos
@dolcallarripoll

ESPORTS GUIX

Carretera de Barcelong, 19, 17500
Ripoll, Girona

87209 84 81

@Qguixesports
@guixesports_botiga

IPOLL
COMERC

9MOBLE

Carrer Josep Puig Cadafalch, 26,
17500 Ripoll, Girona
@mobleripoll

ANITIDIA_MANS

Telefon 664 30 06 19
anitidiac.mans@gmail.com
@anitidia_mans

RESTAURANT ELS AMIGUS
Ctra. Olot, 1797270 00 09
@elsamigus

ALFIL DAMA
C/ Vinyes, 25 - 972 70 39 37
@alfildama_montse _ripoll

LA CONFIANGA ROBA
c/ Vell, 5 - 686 300 688
@la_confi_ripoll

CONFECCIONS CASA LORETO
Ctra. Barcelonq, 15 - 972 7010 82
@ca_la_loreto

KIKO'S
C/ de les Vinyes, 20 - 972 71 43 05
@kikosripoll

MERCERIA CONXITA
c/ de la Trinitat, 19
972 700 301

CERDO Y GALLO TATTOO

Ctra. Barcelonq, 37 - 972 03 68 90
cerdoygallotattoo.com
@cerdoygallo_tattoo

ESSENCIA

C/ deles Vinyes, 23 - 972 70 42 00
essenciaripoll.com
@essenciaripoll

FARMACIA DEL MONESTIR
C/ de Berenguer el Vell, 5 -
97270 39 36
@lafarmaciadelmonestir

FARMACIA RIU LABABIDI CB
Plaga Gran, 24 - 972 700 140
FarmaciaOrtopediaRiu

Facebook)
farmacia_ortopedia_riu
Instagram)

SOM FORMATGERS

C/ Mossén Cinto Verdaguer 10
693 014 618 - somformatgers.cat
@somformatgers

*Informaci6 facilitada per Ripoll Comerg



VINS GUILLAMET

¢/ Joaquim Sorolla, 19 -
97270 40 65
@vinsguillamet

BRASERIA GRILL EL MOLI

Placa Sant Eudald, 4 - 972 70 32 06
elmoli.cat

@braseriagrillelmoli

CAFE CANAULES
Plaga Gran, 22 - 972 70 00 00
@canaules

LOTERIA EL TREBOL
Plaga d’Anselm Clavé, 9 -
9727017 61

MORERA AGROCOMERG
C/ Concepci6 Duclouy, 3 -
972 7140 86
@moreraagrocomerc

FOTOCLICK

Plagca Sant Eudald, 10 -
608319340
@fotoclickripoll

LA QPERATIVA
Plaga Gran, 23 +
932176250

@lagp.ripoll

SKI & MOUNTAIN
c/Progrés, 24 -
972606714
@skimountain

REPSOL RIPOLL (BENZINERA-
ENFINCO)

Passeig Ragull, 12 - 972701303
ripoll@enfinco.com

AUDIOSON RIPOLL

Plaga Gran, 9 - 872221212
www.audioson.cat
@audisonripoll

EUROMAT

C/ Sant Amand, 0 - 972715022
ripoll@euro-mat.es
https://ferreteriaeuromat.cat
@euromatsl

KAIROS CBD
c/montgrony, 8 - 644649029
@kairos_chd

EL TACO PERDUT

c. del Forn, 9 Baixos
643 900 729
@eltacoperdut2024

IOGANUR

Passeig Mestre Guich, 15, Baixos
esquerra

626821531

@ioganur

FUNDACIO MAP - PACKTON
c/ Dali, 6-8

972703018
packton@fundaciomap.com
@packton_oficina

VIATGES MONTSE BOIXASSA
Plaga Gran, 23 - 97270 3476
@mboixassaviatges

GRAFIC PAPER

C/ progrés, 27 - 9727018 07
graficpaperripoll.com
@graficpaperripoll

IMPREMTA MAIDEU

Plaga de I'Ajuntament, 12 -
9727025 93

maideu.net

@imaideu

PLANETA OTAKU
Ctra. Barcelona, 58 - 872 09 29 42
@planetaotakuripoll

FARMACIA ROSA ROCA

Ctra. de Barcelonaq, 39 baixos -
9727014 90
farmaciarosarocacoma.com
@farmaciarosa

MEET TATTOO INK

C/ Bisbe Morgades, 11 -
600 3173 45
@meet_tattoo_ink

PERRUQUERIA ALBA CARRILLO

Ctra. Barcelona, 28 - 972 70 11 47
@albacarrilloripoll (Facebook)
@albacarrilloripoll (Instagram)

PERRUQUERIA JUDITH AROCA

C/ Concepci6 Declouy, 17 - 972 70
3344

@juditharoca

RITUELS DU MONDE
Placa de la Llibertat 2 -
6853109 93
rituelsdumonde.eu
@rituelsdumonde

HOTEL SOLANA DEL TER
C-17-9727010 62
solanadelter.com
@solanadelter

RECCAPOLIS RESTAURANT

Ctra. Sant Joan, 68 - 97270 21 06
reccapolis.com

@reccapolis

TROT DE CAVALL
C/ Sant Pere, 15 - 972 70 33 80
@eltrotdecavall

BEEP RIPOLL

C/ Montgrony, 8- 97270 4131
beep.ripoll (Facebook)
@beep _ripoll (Instagram)

CATALUNYA TELECOM
C/ Barcelona, 25 - 621 282 633
@catalunyatelecom

DICO INDUSTRIAL

¢/ Tornalls, 11- 972 71 57 53
dicoindustrial.com
@dicoindustrial

NISSAN / AUTO RIPOLLES MOTOR
Ctra. Barcelona-Puigcerda,

km. 108

97270 3311 - red.nissan.es/
olotmotor

@autoripolles

LA PIAZZETA
Plaga Nova, 11- 972700215
@lapiazzettaripoll

ORIGEN MINERAL

602 358 684
info@origenmineral.com
www.origenmineral.com
@origenmineral

COR D'ACER
Plaga Nova, n°1- 636 02 24 80
@cor_dacer

CAN FRUITOS

Carrer de Sant Pere, 7,17500 Ripoll,
Girona - Tel. 972 70 04 90
@canfruitosripoll

FERLAM

Plaga Gran, 5 (Ripoll)
6591574 59
@ferlam.immobiliaria

THE WASHPOINT RIPOLL
Ctra. Barcelona, 13, baixos
652 6069 62
@thewashpointripoll

OPEL TALLER J. CAMBRAS
N-250, 92 - Ripoll
9727020 00
@tallerjcambras

*Informacio6 facilitada per Ripoll Comerg
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ELITE FITNESS RIPOLLES
¢/ Joaquim sorolla, 15
62976 83 85
@elitefitnessripolles

SPORTSOUTLET

C/ Progrés, 43 - 677 09 2516
sportsoutlet.info
@sportsoutlet_ripoll

FLORISTERIA ESPIGA VERDA
Passeig de Sant Joan, 14 -
972714121
espigaverda.com
@espigaverda

OCELLS | PLANTES ALARCON
C/ Progrés, 13- 9727017 40
@ocells.i.plantes.alarcon

RAMS N’ ROSES

Ctra. de Barcelonaq, 44 -
972700373
ramsnroses.es
@ramsnroses

SALO SEGALA

Ctra. de Ribes, 45-972 7010 38

@salo-segala (Facebook)
salosegalaperruqueria

g)nstqgrom)

ALIMENTACIO MARI
¢/ Macia Bonaplata, 4
97270 28 68

CARNISSERIA CARLES & MILA
Plagca de Tomds Raguer, 2.
639961248
@carnisseriacarlesimila

CARNISSERIA CONSTANS
Mercat de Santa Maria de Ripoll
C/ santa Maria, 5 - 65170 53 58

64. Respira Comerg - Directori Ripoll Comerg

CERVESERIA CATALLUNA

C/ de I'Estacié, 11 - 695 93 22 26
catalluna.cat

@ccatalluna

DROGUERIA ROIG

c/ Mossén Cinto Verdaguer, 29
97270 11 95 - drogueriaroig.cat
@drogueriaroig

ESPECIAL TEAM

C/ Antoni Gaudii Cornet s/n

666 666 648 - especialteam.com
@eteamworkwear

FUNDACI® MAP — MODA RE-
CarrerdelaFont, 7-972 714015
fundaciomap.org
@modare_ripoll

GARATGE CORBATERA

c/ Industria, 23 - 972 70 08 19
automobilscorbatera@gmail.com
www.automobilscorbatera.com

IMMOBILIARIA MORENO

Ctra. de Ribes, 22 - 972 77150 30
immobiliariamoreno.cat
@moreno.real.state

VETERINARI TRIOLA

¢/ de Margarida Diligeon 4 -
9727030 43
@centreveterinaritriola

LA WASH

C/ Bisbe Morgades, 3
666 24 24 60
@lawashripoll

NANKURUNAISA

Poligon industrial Rocafiguera, 18
972715222
@cafeterianankurunaisa

FUNDACIO MAP - CAT CAN
GUETES

Ctra. C-26 Km.126 — Can Guetes
972718001

@catcanguetes

FUNDACIO MAP - SEGONAMA
Pol Ind Pintors — Sorolla, 11

616 28 8127
@segonama_ripoll

LA LLUERNA

Carrer Vell, 3,17500 Ripoll, Girona
- Tel. 722 47 37 06
@lluernallibreria

|
\_:ersc

Energia

—

iIco

-

Estufesi
llars de foc
de qualitat

Estufa model
DOVRE ROCK 350 TB

Els nostres técnics especialistes
realitzen totalment la xemeneia
segons normativa alemanya amb
taulers de silicat de calci (assegurant
la seguretat, salut i ecologia) evitant
aixi la seva construccié amb pladur

i llana de roca.

CO

Solucions industrials

DICO Ripollés SL

P. 1. Casa Nova de Baix
C. dels Tornells, 9 | Ripoll

T.972 715 753
info@dicoindustrial.com

Mova tarifal

L'energia al millor preu
a prop teu

*Informacio6 facilitada per Ripoll Comerg




Directori de socis: Unié de
Botiguers de Sant Joan

ADMINISTRACIO DE LOTERIA
SANT JOAN

972720340

Avda. del Comte Guifré,4

BENINTIM
972722291
C/de I'Alcalde Pere Rovira, 1

BON PROFIT
657941931
c/ de Comella, 5

ALIMENTACIO CASA IRENE
972720267
c/de Comellg, 1

CARNISSERIA MARC COMA
972722094 [ 636272409
Av. del Comte Guifré, 15

CARNISSERIA MARIA
972722325
Av. del Comte Guifré, 5

CASA TARRE
972720130
c/Mestre Josep M? Andreu, 32

CASA TATXE
972720016
C/ Ramon d'Urg, 9

CERVESA ARTESANA MINERA
619473188
Pol. Industrial Cal Gat, nau 15

CHARTER
649249949
c/Ramén Serrat, 13

COMERCIAL PIRENE
630976707
Pl. de Josep Anselm Clavé, 2

CORTITROS
608286472
Av. del Comte Guifré, 5

DIR SANT JOAN
972720913
Pl. de Josep Anselm Clavé, 11

EL REBOST DE CAN BARRAMBA
872208145 / 629139046
Pl. de Josep Anselm Clavé, 6

ESTANC TARRE
972720713
Av. del Comte Guifré, 17

FERMAC
972702308
Carrer Beat Mir6, 9

FLORDELIS

972723129 [ 650002705

Plaga de Josep Anselm Clavé,
1

FLORISTERIA EL PONT VELL
630679067
c/Berenguer Arnau, 3

FLORISTERIA L'HEURA
972720569 / 626012248
c/Comellg, 8 baixos

FORN MIKI
972720371
c/Beat Mird, 1

FRANCESCA MODA
699097454
Plaga Major, 6

FRUITERIA LA PARADA
686630407
Crta. de Camprodén, 3

IMPREMTA GARRIGA
972720043
c/Pere Rovira, 5

PASTISSERIA SALVAT
972720038
c/Comella, 9

PESCA SALADA ANNA
972722191
c/Pere Rovirq, 12

RADIO BOSCH
972720133
c/Beat Mir6, Tl

RELLOTGERIA CASADEMUNT
972720132
c/Pere Rovira, 8

RELLOTGERIA ROQUE
972720205
c/Beat Miré, 10

XERINOLA
636731270
Ctra. de Camprodén, 8

CENTRE KAIROS
972722100 / 69144012
c/Ramon d'Urg, 10

ESTETICA NEUS
639382389
c/Bernat Saulet, 27 baixos

ESTILESTER
607555513
Passeig del Comte Guifré, 7

MARIA PERRUQUERIA DO
NA-HOME

972720827 | 628438846
Plaga Major, 7 baixos

MB ESTETICA
620549077
c/Parassols i Pi, 9

PERRUQUERIA FINA | MONTSE
972720112
c/Mestre Josep M@ Andreu, 25

PERRUQUERIA REFLEXE
630410517
Av. del Comte Guifré, 3

PERRUQUERIA SONIA
621181625
Pl. de Josep Anselm Clavé, 8

CLINICA DENTAL RICARDO
ALANIZ 972722208
Ctra. de Camprodén, 22

CLINICA DENTAL SANT JOAN
636745288
c/Pere Rovira, 10 baixos

CLINICA VETERINARIA PIRINEU
972721111 / 620081809
Ctra. de Camprodén, 49

*Informacio6 facilitada per Sant Joan Comerg
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FARMACIA SOLA
669927745
¢/ Alcalde Pere Rovira, 14

FISIOTERAPIA-HIDROTERAPIA
628001036
Passeig del Comte Guifré, 3

FARMACIA GEMMA CAMPRUBI
972722226
c/Ramon d'Urg, 56

GIMNAS MIREIA
658798193
Pavelld Municipal d’Esports

HESTIA BENESTAR
689280790

MENTCOS
608440004
Ctra. de Camprodén, 12

VERSUS ESENCIALES
623193537

c/Mestre Josep M® Andreu,25
1029

AUTOMOTOR SANT JOAN
972722096
Pol. Ind. Cal Gat

BARBARROC CREATIONS
618705223

BARTRINA CONSULTORS
972721138
Pl. del Bisbe Torras i Bages, 4

BUSQUETS SERVEIS
INMOBILIARIS
696929041

c/Ferrer i Olzing, 8

CUENDEXPERIENCE
636042481

EDR EVENTS
972730421
Ctra. de Camprodén, 47

ELECTRICITAT ALBERT COLL
607771306
Pl. de Josep Anselm Clavé, 9

MAPFRE

972720712

Carrer de I'Arxiver Mossén
Masdeu, 2

PLANET TRIAL
658128864 / 972720063
Pol. Ind. La Coromina del Bac, 3

RIPOLLES ASSESSORS
972723132
Passeig Jaume |, 2 - Despatx 2

UBUNTU
694458880

CAMPING ABADESSES
630143606
Ctra.C-38km 0,4

EL REIXAC TURISME RURAL
972720373
Mas Reixac

MAS SERRAT DE LA TEIA
972720735 | 653681636

Serrat de la Teia S/N, N260 km.

110

BAR LA RODONA
972720078
c/Mestre Andreu, 27

BARL'ABADIA
661313481 [ 972720535
Plaga Abadessa Emma, s/n

BAR NERVIS
633709808
Passeig del Comte Guifré, 2

BAR PERET
972721001
Plaga de I'Estaci6, 7

CAFE BAR PK2
620699134
c/Mossén Masdeu, 8

KAN DIJOUS
696632805
Av. del Comte Guifré, 1

RESTAURANT CA LA NATI
972579509
c/Pere Rovirqg, 3

RESTAURANT CASA NOSTRA
972721287
Ctra. de Camproddn, 59

RESTAURANT MAS LES FEIXES
647655430

Ctra. de Olot, S/N Mas Les
Feixes

GRUP INICIA
613088417
Passeig del Comte Guifré, 4 Bl

LA BATLLIA
619147840
Mas la Batllia

A

M. Boixassa
Viatges

Descobreix Egipte,
Les Acores o Benidorm
Demana'ns informacié i

reserva-ho amb temps.
No et quedis sense placa.

[ sy ST
RESERVES | MES INFORMACIO A:
# © 972703476
" d (© 628584176

Viatges Plaga Gran, 23 - Ripoll

I Ry Ty | ¥

*Informacio6 facilitada per Sant Joan Comerg



Directori de socis: Associacié
de Comerg i Turisme de la
Vall de Camprodon

HOSTAL LA PLACETA - Pl. Del Carme,
9 Camprodon

HOSTAL PASTORET - Pl.Paisos
Catalans 10 Vilallonga

HOTEL CALITXO - Passatge del
Serrat, 1 Mollo

HOTEL CAMPRODON - PI. Doctor
Robert, 3 Camprodon

HOTEL CIMS CAMPRODON - Plaga
Santa Maria, 9 Camprodon

HOTEL EDELWEISS - Crta. Sant Joan,
28 Camprodon

HOTEL EL GREVOL - Avinguda de les
Saletes,7 Llanars

HOTEL ELS AVETS - Ctra. de Moll6, 3
Camprodon

HOTEL LA COMA - Prat de la Coma
Setcases

HOTEL PUIG FRANCO - Urbanitzacid
Font Rubi, s/n Camprodon.

HOTEL SANT ROC - PI. Del Carme, 4
camprodon

KE BONIK - C/ Valéncia, 7
Camprodon

L'HOTELET DEL BAC - Bac de Sant
Antoni Camprodon

LA COSECHA - C/ Sant Roc, 28
Camprodon

LA CREPERIA - C/ Isaac Albéniz, 2
Camprodon

LAFLAMA - C/ Sant Roc, 6
Camprodon

LA GRANGETA - Plaga Dr. Robert,
13-14 Camprodon

LA TAVERNETA RESTAURANT
C/JesuUs Setcases

L"ALMACA CAMPRODON - Plaga
Cesar August Torres, 6 Camprodon

LIENS CLOTHING - C/ Valéncia, 33
Camprodon

LLENYES JOAN MARCE - Sant Pau de
Seguries

LLIBRERIA ANGLADA - C/ Valéncia,
17 Camprodon

MARIA GATIUS PERRUQUERIA
Pl. Doctor Robert, 18 Camprodon

MAS CAN BUIXAT - C/ Moll6, 15
Setcases

MITIC RESTAURANT - Urbanitzacié
Font Rubi, s/n Camprodon

MOBLES MAGRET - Crta. Sant Joan,
21 Camprodon

MOLLO PARK - Ctra de Franga,12
Veinat el Riberal Mollo

MOTOS PEITIVI - C/ Sant Roc, 1
Camprodon

NATUR VET Veterinari - C/ Valéncia,
38 Camprodon

OH LA LA CONCEPT STORE - Plaga
Dr. Robert 16, baixos, local 2
Camprodon

P3DISCO CLUB- C/ Nou,8
Camprodon

PASTISSERIA PUJOL - C/ Valéncig, 1
Camprodon

PASTISSERIA VICENC - C/ Valencia,
48 Camprodon

PELLETERIA GRATACOS
PI. C.A. Torras, 4 Camprodon

PERRUQUERIA MONICA
¢/ Valencia, 16 Camprodon

PERRUQUERIA XIROIA - C/ Nou,, 20
Camprodon

PIZZERIA DEL NORD - C/ Ferrer
Barbara, 10 - Camprodon

PUB 2000 - C/ Valéncia, 21
Camprodon

RAIROT PROMOCIONS - C/ Valéncia,
25 Camprodon

RAUL CARMONA FOTOGRAFIA Plaga
Santa Maria 10 Camprodon

REST.LA MURALLA - C/ Catalunya,
13 Camprodon

RESTAURANT CAN JEPET
C/ De Moll, 8 Setcases

RESTAURANT CAN PARLET
C/ La Canal, 9 Vilallonga de Ter

RESTAURANT CAN ROSA - C/ Sant
Bernabé 1, Abella (Vilallonga de Ter)

RESTAURANT CAN TIRANDA
Av. Ull de Ter, 1 Setcases

RESTAURANT EL CELLER - C/ Font
d’en Rafel, 15 Llanars

RESTAURANT EL PONT 9
C/ Cerdanya, 1 Camprodon

RESTAURANT EL SERRAT - Ctra. de
Tregurd s/n Tregurd de Dalt

RESTAURANT L'ESCON DE BAIX
C/ De la Font, 25 Llanars

RESTAURANT L'ESQUELLA
c/ d'en Ponts, 9 Setcases

ROBA PER LA LLAR JUNCA
C/ Valéncia, 59 Camprodon

ROMANGOS - C/ Sant Roc, 4
Camprodon

ROSTISSERIA EL PRAT - C/ Ferrer
Barbara, 19 Camprodon

SABATERIA ROQUE - C/ Valencia, 9
Camprodon

SERGI MORAGUES - TERAPIES
NATURALS - Passeig de la Murallg, 1
Camprodon

SPAR CAMPRODON - C/ Valéncia, 12
Camprodon

SUMA CAMPRODON - Pl. de la Vila,
9-10 Camprodon

SWEET MODA INTIMA - C/ Valencia,
50 Camprodon

TALLER MORER - Crta. Sant Joan, 10
Camprodon

THANDA LIFE - C/ Valencia, 46
Camprodon

TURISME RURAL EL MARINER -
Avinguda El Mariner Sant Pau S.

VALLTER 2000 - Pla de morens
Setcases

VIVAC ESPORT - C/ Sant Roc, 16
Camprodon

XARTIC - C/ Catalunya, 9
Camprodon

ADM. LOTERIA NUM.1 - C/ Valéncia,
57 Camprodon

AGENCIA ASSEGURANCES AXA LLUIS
BASSAGANYA - C/ Catalunya, 13

AUTOS JORDI SCP - Crta. Sant Joan,
14 Camprodon

BANYS | COMPLEMENTS GUTIERREZ -
C/ Valencia, 53 Camprodon

BAREL CUCUT - Pl. Doctor Robert, 13
Camprodon

BOIFET - Pl. Santa Mariag, 11
Camprodon

CA LA NURIA casa de la Mel
C/ Fondo, 3 Setcases

CAFETERIA EL NORD - C/ Germans
Vila Riera, 13 Camprodon

*Informacio6 facilitada per I'Associacié de Comerg i Turisme de la Vall de Camprodon
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CAL CAMPANER - C/ Isaac Albéniz, 9
Camprodon

CALXEC - C/ Isaac Albéniz, 1
Camprodon

CAMPING VALL DE CAMPRODON -
Planes Xeturri, C-38 Camprodon

CAN BATLLE - Plaga Generalitat, 5
Sant Pau de Seguries

CAN BERTRAN - Plaga Major, 6 Mollé

CANFRANGA - C/ Valencia, 11
Camprodon

CAN MUSIQUES RESTAURANT |
BOTIGA - Pl. Major. Setcases

CAN PARRUC CARNISSERIA
C/ Esglesia 7, Moll6

CAN PASTORET RURAL
Mas Can Pastoret Mollo

CANPIGA - C/ Valencia, 10,
Camprodon

CAN PINEDA - C/ Valéncia, 27,
Camprodon

CAN XANO XARCUTERIA
¢/ valéncia, 73 Camprodon

CAMPING ELS ROURES - Av. El
Mariner, 34-36 Sant Pau de Seguries

CARNISSERIA CECILIA - C/ Jesus 6,
Setcases

CARNISSERIA COLOM - PI. Doctor
Robert, 17 Camprodon

CARNISSERIA EL PONT - C/ Sant Roc,
5 Camprodon

CARNISSERIA PAIRO - C/ Valéncia,
23 Camprodon

CARNISSERIA TONI Engracia
Pl. De la Vila, 6 Camprodon

CINEMA CASAL CAMPRODON
PI. Doctor Robert, 1 Camprodon
CLINICA DENTAL J.LUENGO

A
-NOVETATS! ~

*Informacio6 facilitada per I'Associacié de Comerg i Turisme de la Vall de Camprodon

¢/ Valéncia, 32 Camprodon

CLUB GOLF CAMPRODON
¢/ Llandrius s/n Camprodon

COMESTIBLES MORET - C/Valencia,
5 Camprodon

CONST. FREIXENET CAMPRODON -
C/ Bastiments, 7 Camprodon

CONST. MONTURIOL - C/ Valéncia,
47 - Camprodon

COOP. LLUM ELECTRICA
C/ Bastiments, 1 Camprodon

DULCES KANMARK - C/ Catalunya,
13 Camprodon

ELCALIU - Pl¢. De la Vila, 4
Camprodon

EL MOLLADAR - Vall de Salarga
Camprodon

EL PETIT VEGA D’EN PEP I LA LAURA -
C/ sant Roc, 4 Camprodon

ELREBOST DEL PONT 9 - Plaga de la
Vila, 8 Camprodon

ELECTRICITAT COLLBONI - Pl. Doctor
Robert, 10 Camprodon

ELS TITELLES ROBA INFATIL
¢/ valéncia, 33 Camprodon

EMBOTITS CAN BLANCH
c/ setcases, 22 Vilallonga de Ter

ESTANC CAN POLIT - C/ Valéncia, 4
Camprodon

ESTANC MORER - C/ Josep Morer, 6
Camprodon

ESTETICA SUSANA - Passeig de la
Muralla, 8, atic 6 Camprodon

EXPLORA ESPORTS - C/ Catalunya, 6
Camprodon

FARMACIA M.PUJOL SURINAC

C/ Valéncia, 44 Camprodon
FERRETERIA BENET - Valencia 22-24
Camprodon

Equipament audiovisual
Ultima generacié amb pantalles
Led P2.6-P2.9
indoor/outdoor

) ® 687810 483

© @rgasoillum
O info@rgasoillum.com
® www.rgasoillum.com

FERRETERIA GARDELLA
¢/ valéncia, 34 Camprodon

FINQUES CAMPRODON
¢/ valéncia, 28 Camprodon

FLORISTERIA ANTHURIUM - C/ Sant
Roc 7, local 2 Camprodon

FONDA RIGA - Ctra. de Tregurg,
Tregurd

FORN LA COIXINERA - C/Sant Roc,
26 Camprodon

FORN SALA - C/ Ferrer Barbara, 14
Camprodon

FORN SANT ROC - C/ Isaac Albéniz,
6 Camprodon

FRANKFURT ILURO - C/ Isaac
Albéniz, 18 Camprodon

FUSTERIA BARBONELL - C/ del Mur, 7
Camprodon

GALETES BIRBA - Crta. Colonia —
Estabanell

GERMANS CASANOVA - Crta. De
Moll6, 6 Camprodon

GESTORIA BASSOLS PASTORETS
¢/ Valéncia, 52 Camprodon

GIMNAS ESME - C/ Ignasi Casabd, 15
Camprodon

GIRBET SERVEIS TECNICS VETERINARIS,
C/ Passatge de la Muralla, 8

Camprodon GRAFICS - Passeig de
la Muralla 11, bis Camprodon

GUIES NORD&SUD - C/ Josep Morer,
28 Camprodon

HOSTALLA CABANYA, C/ del Rec, 3
Setcases

ASSEGURANCES I LiJ

NUC

Tot
el que vulguis
assegurar i mes!

www.assegurancesnucli.com




Directori de socis:
Unié de Botiguers de Ribes de

Freser

Ita - Decoracié i Complements
¢/ Major, 11
972728022

Assessoria Caparrés
C/Nuria, 17
972729177

Bartrina Consultors
¢/ Maijor, 26
972727704

Cal Pairé (Alimentacio)
¢/ Maijor, 8
972727177

Can Tori (Alimentacié)
c/ sant Quinti, 24
972727092

Cansaladeria-Xarcuteria Cal
Rueda

c/ Balandray, 1

972727209

Centre de podologia Rosa M
Tapia

¢/ balandrau, 7

652918097

sacs (Moda i complements)
Plaga del Mercat, 4
972727241

El Ginebré (herboristeria)
C/ Naria, 8
679168468

Estanc Cal Tanyd
C/ Nurig, 11
972727219

Ferreteria Parés
¢/ Major, 20
972727071

Forn Robiré
c/ Maijor, 1
972727106

Forn-Pastisseria Cal Cabanes
¢/ Balandray, 13
972727029

Galeria Padequart
¢/ Maijor, 3
972728806

Gestaga (immobiliaria)
¢/ Major, 22 - 30
610276894

Imatgeiso
¢/ Major, 38
972727943

Mascotes Pluja
¢/ Maijor, 16
972727525

Merceria La Vall
¢/ Major, 19
972729081

Palau Carnissers
¢/ Major, 18
972727043

Papereria l’Arcada
Ctra. Puigcerdd, 10
972728025

Terra Baixa (moda)
¢/ Maijor, 32
676891825

Vinacoteca Busquets DO
Pg.Taga, 1
972727015

Xalip Supermercat
C/ sant Quinti, 16-18
972727134

Xarcuteria Alba
C/ Nria, 4
972727069

Ski & Mountain
Pedreraq, 1
972727339

La Caixeta (regals)
C/ Major, 8
689233037

El Rebost de Ribes (alimentacio)
Pedreraq, 1
659887609

Ve de Gust (menjar per endur)
Ctra de Puigcerdd, 8
972281756

Fruiteria Montse
¢/ Balandrau, 4
664711217

Forn del Freser
c/ Pedrera, 1
872018698

Manelic Cafeteria
C/ Eres, 20
679018703

Estanc Portabella
c/ sant Quinti, 26
97272721

Ndria Laguna Perruqueria
C/ Naria, 10
608539841

Outlet by N&N Shop
¢/ Maijor, 19
689686397

Restaurant Can Picola
Carretera de Pardines - Km. 0,5

Camping Vall de Ribes
651906 524

MEANUS di0RI |

Lp O SEHMONQ
Rostidor. de L,lf;f\n?&

&, dissabtesidiumenges
» . ..--. %

I Ll
diferents pollastres
i llangonissetes

Ctra de Puigcerda, 8
Ribes de Freser

972-28-17-56
618-82-29-28

vdGust.RibesdeFreser

*Informacio6 facilitada per la UB de Ribes
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Directori comercial de
Campdevanol

\lf

anna otero imatge i bellesa
c/ clavetaires,5 baixos
625 099 986

anna valls soler | club ecues-
tre niubé

ctra.gombréen

972731152

aprén
avinguda de l'estaci6 20
686 599 398

bar cal grill
c/ balmes 4
87226 9134

bar el tut
¢/ pompeu fabra 7
972115 821

bar freser
c/ raval, 5
972 730 937

bar la dansa
plaga de la dansa, 6
610 876 277

bar pirinenc
ctra. gombren gi401 km 3
722 810 228

bar triana
pl. antoni claret 2
616 057 508

begudes ortés
colonia herand
637 276 648

calareme (tallantifills s.1.)
¢/ comte arnau 1
972730 219

cal nasiet
pl. anselm clavé 5
972730105

cal pepet forner
¢/ major 13
972730 085

campdevet centre veterinari
¢/ prolongacié de la gala 22
972730 549

camping moli de serradell
ctra. gombrén gi401 km 4,5
972730 927

camping pirinenc

ctra. gombrén gi401 km 2,7
972712023

canvila
c/ raval,171- 2a
690 699 605

caparrés assessors s. I.
pl. mainada 2
972730 018

carnisseria elisabet
¢/ balmes, 9
972712184

carnisseria maribel
plaga de la mainada, 7
97271271

casa de colonies mas les
coromines

ctra. de gombren gi401, km 6¢
972730 352

cerc, centre esportiui de recu-
peracioé

¢/ major, 16

972712183

clinica dental campdevdnol
¢/ major 9-11
972 905 376

creixans consultors
pl. mainada 6
972730 057

escoles de conduccié freser [
autoescola freser sc
¢/ major 14 = 972 731 009

espai d’esportiva m. josé
holguera

prolongacié de la gala, 18 baixos
605 844190

estanc pilar
placa de la dansa, 1
972731090

estiula aventura

cami de l'auré, s/n

649 640 039

evanna centre d’estética i
massatge

av.verge de nurig, 12

630 506 246

farmacia anna gonzalez puig
¢/ major 12
972730 029

farmacia teresa cuy
avd. estacié 7
972 730 651

finca cal tarré. allotjaments
turistics

c/ delafulla

610 780 599

fisioglobal
¢/ hortes 7
9727304 48 -696 78 68 51

flors i plantes eduard i merit-
xell
678 218 046

formatgeria palou
cami del castell s/n
695 475 988

forn calacarme
pl. mainada 1
972730 628

forn calroca
c/ balmes 11
972730 007

francesc peregrina taxista
972712 030

fruites gonzdlez
av.v. ndrig, 12
690 356 532

fruites higueras
cami de la creu n°27
699 700 584

fruites immairamon
¢/ industria, 5
972731033

fruites jamal aidoun
¢/ major, 22
671806 489

fusteria nicolds ortega pes-
taia
c/ llevant, 3 - 628166 105

garatge roma campdevanol sl
ctra. puigcerda s/n - 972 730 451

gasolis del ripoliés s. 1.
¢/ sant amand 18
670 661714

hospital de campdevanol
ctra. gombrén 20
972730 013

hotel la séquia molinar
c/ la fullg, 12 (n-260)
972 712 836

*Informacio6 facilitada per I'Ajuntament de Campdevanol



la carmanyola de la indira
¢/ major, 4
640 913121

la casa del roser
c/ roser, 3
972702 353

Iamristeria campdevanolen-
ses
¢/ comte arnau 1, local 1a
972730108

llauneria joan planas
¢/ sant grau, 12
972730 273

llauneria juan josé liébana
636 468 746

llibreria I'espelt
¢/ sant amand 9
972730 530

mas cal rei “masoveria”
mas cal rei
972730 706

mas la riera “masoveria”
ctra. gombrén, km 4
972 701 807

mas pujol “masoveria”
ctra. de gombren gi401, km 5
972712 835

mas serradell “masoveria”
ctra. de gombrén gi401, km 5
972198 069

materials gliell

poligon industrial pla de niubd crta.

Qi401
972 284 867

merceria fina
¢/ pompeu fabra 17
972730 245

merceria m. jesis comas
campos

plaga sant antoni maria claret, 3
972730 409

modulos naymo - napoleén
ramos mora

ctra. n-260 km 1215

610 408 325

perruqueria anna
¢/ sant amand 9
628 908 517

perruqueria antonieta
avinguda estacio, 7
972730 859

perruqueria dolors noguera
c/ clavetaires 5

Perruqueria La Retro
c/ prat, 11
658160 094 - 972 685 192

perruqueria noélia
¢/ major 26
972730 401

perruqueria paqui
avinguda montserrat, 8
649133171

perruqueria sara
placa de la mainada
972730 599

pinturai cristalleria abraham
rodriguez fajardo

poligon molinou, 3

607 255 362

pintura i decoracié gabriel
vital

c/ llevant, 7

637 818 709

pirinat - carn ecologica del
ripollés

ctra. gombren gi401 km 2
972730 256

plant tape altea sl
colonia pernau
972730796

podologa rosanna caro
prolongacié de la gala, 20 baixos
972712254

ouig ciurana laboratori d’ana-
isis sl

¢/ puigmal, 2

972730 029

queviures cala teresa
pl. roser 2
677 422 869

reparacions carbonell
pol. ind. molinou nau b
972730451

restaurant camping pirinenc
ctra. gombrén gi401 km 2,7
972730 927

restaurant ca la paquita
ctra.gombren,39
972730 048

restaurant de camping moli
serradell

ctra. gombrén gi401 km 5
972730 927

restaurant s’ha acabat el
broquil

prolongacié de la gala, 12

972 604 495

rgasoillumsl
coldnia molinou, nau 10
972712613

ripoll trucks sl, logistica cap-
devila

c/ puig rodon 5 p. ind pla de niubé
972704035

runmountain
¢/ raval, 171-1
690 699 605

supermercat els arcs
plaga antoni maria claret, 4
972730 551

taller marchouh khalid
ctra. gombren, 9

totcaravanes ripolles sl
colonia herand
606 852 599

treballs paleta capdevila sl
av.st. pere d'auira, 20

649 733 435

vedella ecologica del ripollés
mas les coromines

972730 352

vila’'s bar

pl. danga 10

972712775

vista dptica campdevanol
optica serrat

¢/ major 6

972730 242

xalet atira
barri sant pere d'atiira (xalet I'estel)

Bar Alba
Carrer Comte Arnau, 3
972 046 376

Respira Comerg
us desitja
un bon nadal
i un felic any nou!
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SENTIR-HI BE

per gaudir de la vida

Aquesta tardor vine a fer-te una

REVISIO AUDITIVA
COMPLETA i GRATUITA!
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. etregalem
Placa Gran, 9, de Ripoll 1 aquesta I
antic local La Joguina) I manta! w3 1
Tel. 872221212 - __;\.@
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